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དཀར་ཆག 
¿££ ཛཿ ཐར @ཅ༔ཚ 8 ཛར 


དཀར་ཆག 


དཔལ་ གསང་ བ་ འདུས་ པའི་ རྣམ་ བཤད་ བྱིན་ཆ རྤབས་ སྭ །བཅུད་ཿ ཤེ རྣམ་པ པར་།༥༥༥ 
རོལ་པའི་གཏེར་ཞེསྤ་བ་བ། ༠༠ 7 
དབར་ བརད། ་ རར |{|ིདེ་ ༡ 
_ དང་བོ། རྒྱད་ལ་འཇུག་ལའི་ཡན་ལག་བ ཤད་ པ། + ་ 
ུལ་དམ་ལ་ལ་མཆན་ལ་འཛེད་ལ།་་ “༧༡༧༡༧༡༥༧༡༧-༧༧༧༡༥ཕ༡༧-༧ཟ༣ 
འརོིདྭ་བ་ རིམ་ལ་ཝར་བྱམ་བ། ་་ ༦ 

ངེམ་པ། ལྔའི ཡན ལག་གིན་བ ་བཤད་ པ། “ˆ ཊ“༡༧༡༨༡པ༨༡༡༡༡༨-༢ུ(/ 

གཏིས་པ། འགྲ་བསད་འི་དོན་བ ཤད་ལ། --.-------༡-༡-༡༡༡-༡༡--༡--༡༡--༡--༡--༩༧ 
འཞཀ་བུ་ རྒྱད་ཀྱི་འརྩས་དཾན་བཤད་ལ། ཀློ 


འཆཀྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་ཆིག་དཾན་འགད་པ། ““༧༧༡༡༧༤༡ཕ༧༨༧༨༨༧-༧---༧༨༡ 7༠ 7 
ལྲེའུ་ ད་ང ་པོར། ་མདོ་ར་ བསྟན་པར་བ ཤད་ ་པ།-` ྒ ““““-༧.---༧.---༧ ༡༠ 7 


ལེའུ ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། -** *-“-“ན«»-༨----- 7(/ 7 
ལེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག སྟན་པ།- ་པ།་** ˆ 7( 7 
ལྱེའུ་ གསུམ་པ་སྔགས་ད་ང ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐྱའི་ ནོ་ལ་ འབྱོར སྟན་པ། པ། ་ ༡༧༡ 
ལེེའུ་བཞི་པ་དབང་བསྐར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁར སྟན་ པ།- “ˆ 7༨ 
ལེའུ་ལྔ་པ་ཇྱུད་པ་གསུངས་པ།་་***་**་་ ༢༠༢ 
ལེའུ་དྲུག་པ་སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་བྱིན་ ྱསབཟླབཔསནཔ། ་པ། "༢༢༠ 





2 ཡུན་མཁིན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་འབུམ་ ཁེ 
ལ་དུན་པ་ཝ་པརབཞན པའ་ྱད་པའི་རསཔསྔན་པ། ......... ༢༤༥༥ 





ལེའུ་བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐར།་-- 4༩ (/༦( 
ལེའུ་དགུ་པ་མད་དུ་བྱང་བའི་ལུང ་བསྟན ་པ། “““-༧-༨-༥༢༧༩ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལྷའི་ཐུགས་བསྐྱལ་བ། ` *ˆ-*--༣.༠༠ 


ེའུ་བྱས་གཅིགཔ་ཐགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབསྐྱེདཔསྟན་པ། ` **༨༡༧༨༡. ༣༡༢ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟའི་སྐ་གསུམ་རྟོན་པ།----ˆ༢༤༩ 
ལེེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་རབ་འབྱམས་པའི་འཕྲོ་བསྟན་པ། .-------ˆˆ ༤༤༣ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ ་དངོས་ གྲུབ་ འབྱིན པའི་རྒྱུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ ང་འ ་ངེ འཛིན 


གསུངས་པ། .*་ „༤༨༢ 
ལེའུ་བཅུ་ དག་པ་སྔར་བཤད་པའི་རུལ་ཚནདཀྱིལ་འཁར་ཀྱ་སྤསཔ "" 
གསུངས་པ། ་*********ˆ* ༥༣༤ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ།.----༡༡༡༡༨༥༧༥ 


གསུམ་པ། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན། + 








དསལ་ གསང་བ་ འདུས་ པའི་ན་མ་ བཤད 





༄། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་ བཤད་བྱིན་ཆབས་ཀ་ 
བདུད་རྩེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དབྱར་བརོད། 

ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། བྱེན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་གཏེར་ཞེས་བ་བ། ལྟག་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་གངས་རིའི་ 
མདོ་ག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉི ས་འབྱོར་པའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཅན། །ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ད་པལ། ། 
གཞན་དོན་བརེ་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
_ འཆང་དབང་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་སྡེའི་གླུང། །བྱེ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་དོན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་དབང་ 
མཛད་པ། །ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ 
ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་ལ། །རིམ་གཉིས་མཚོ་སྐྱེས་ག པར་པའི་ 
. མད་ངས་བྲཀྲ་ཞིང་། །ཧྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་རྦ་རླབ ས་གཡོ་བའི་གར། །ཡོངས་ 
ུ་སྦྱར་མཛད་ཁླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྟང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་འབར། །ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
བའི་ད་པུང་ཚོགས་ཕམ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ལྟ་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ། །རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་གདེ་ངས་ཀ་ཅན། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གླུ་ཡི་བྱང་ཚུབ་ཞབས། ། 
དད་པའི་གཙུག་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པའི་ཟླ་ཟེར་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་ འོད། །འདུས་ པའི་བ གསུང་ རབ་ཀུ་མུད་རྒྱས་ པའི་ གཉེན། ‹ 
£) @$©)@0©'@££ ® @)62©);(@&“4©@&༩2© 





2 ཀུན་མྱབྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁེ 
དྲ རར 
རཱ པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་མཚན་མོའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
_ ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཡིད་འོང་མཚན་ད་པེའི་འཛའ་རིས་གཡོ་བའི་ 
སྐྱ། །གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འོད་སྟང་ 
འགྱེད་མཛོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་ཟབ་མོའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཁོག་ཉོག་དུག་ཆཚུས་ཀུན་ནས་ 
སྦགས་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོ་ན། །དྲི་མེད་ 
ནྣམ་བཤད་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱ། ། 
ྒ གླེང་གཞི། 
མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་ བྱེད་*་ 
པའི་དེད་དཔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། གདུལ་བྱ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས། འདོ་ད་ཡོན་སྤོང་ 
བའི་གཟུགས་སྤངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས། ཨུ་རྒྱན་ 
དོང་། ལྕང་ཁོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་དུ་མར། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། སྤྲལ་པ་དང་། ད་ག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། 
ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཏོ། །མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེ་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་ 
གུར་པ་ དཔལ་ ཏུན་ གསང་ཐ བ་ འདུ་ས་ པའི་ གྱད་ ལའུ བྱཅ་ བདུན་ པ། བཤད་ 
རླ པ བྲ 








ད་པལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 3 
རཾ ཛཾ @5༔ཚ ཛྲ ཐོཚཛཱོཾ 
རྒྱུད་ བཞི་ ཡེས་ དགོངས་ པ་ ལེགས་ པར་བཀྲལ་བ། འགྲེལ་ ང། ་གྒོན ་མ་གསལ་ 
བ་དང་བཅས་པ ་ནི། འདིར་ གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ སོ། །འདི་ ་ལ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །འཇུག་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
བརྟན་པ། བྱ་བ་མཐར་ྱིན་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ། རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། ཡུལ་ད་མ་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྗོད་བྱ་རིམ་ 
པ་ལྔར་བསྡུ་བ། རྗོད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། མཛེས་བྱེད་རྒྱན་བདུན་ 
བཤད་པའོ། ། 

ཡྱལ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པ་བརོོད་ལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བ ཅའ་བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ 
ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ནའོ། །གང་གིས་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ཚིག་དོན་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་འ། རྒྱུད་སྡེའི་མིང་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱད་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་འདུས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ ས་ན། རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
ད་པུང་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཧགྱི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། འཁོར་གྱི་ནང་ན་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་འདི་ཡང་། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པ་དང་། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དབུས་ན་མཛེས་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་རྒྱད་ དེ་བ བམས་ཅད་ ཧུ ཏིན་ཇུ དུ་གུར་ ད་པའོ རྒྱད ཤྱ ཁྱད་ པར་ནི་ གསུམ་ 








ཤྨ ཟླ གལ ུན་ྔརང་ཏག་ཆནཔའི་གསང་འབུག། འབུག ས་ལི 
སཱ འཆད ཅེད ་ཁད་པར་ ར་ནི། ཚེག དོན་ ན་ཤིནཏུ་ ཏུ་གསལ་བ་བཤད་ཚྒུད་ 
བཞིས་ན་མ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རིམ་པ་གཏིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་ལྔ་ལས། རྒྱལ་སུས་རིན་པོ་ 
བཅིངས་པས་རོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་པར་ནུས་ཤེ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ལས་རྙེད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་ 
ད་ག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་རྒྱུའི་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ོན་མོངས་པ་དང་ནམ་རྟོག་གིས་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལས་འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱེད་ལ། ལམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་རྒྱད་ཀྱང་ ཡིན་ པས་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ ་དོ། །ཕཾ ༠་རོའ། ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ 


ལམ་ཉེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བ་དང་། འབྲས་བྲ བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། བབས་ 








དཔལ་ གསང ་བ་ འདུས་ པའི་རྣ་མ་ བཤད། ཏྲ 

མང ཞིང་ ཆེ་བ བབས་ཞེསྱབ་ཏེ། པརལ་ཏུ་ཡིན་ ཛུལ པས་ 
གྲུངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ལ་འདིར་ བརྩོན་ འགྱུས་ཅན་་་་ 

གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ད་ང་། ལེ་ལོ་ཅན་ གྱིས་བར་དོར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེ་བ་ཡང ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་ པར། རང ་བཞིན ་ཡོངས་ཧ སུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འདོད་ ཡོན་ 
ལྔ་ལ་ཅི་བདེ་ར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་ 
བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ སོགས་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ 
མང་བ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་ ཆོགས་རབ་འབྱམས་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པ་འྲབྲས་བ བཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ བདུ་ན་ལྡན་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྫོགས་ པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ད་ང་མཉམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ལས་དང་པོ་པའི་ས་ན་ས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུ་ལམ་སྔ་མ་ལ་*** 

བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་བྱང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
ཛོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ནི། རྒྱུད་གསུམ་པོ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྫོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
མཆོད་ བཛོད་ དངོས ་ལ། བ བྱ་བ་ཅི ཞིག་བ ་བྱས་ནས་འཆད་ཅེ་ན། ཁྱབ་ བདུག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏུད་དེ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་རནམ་འཕྱུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བད་ག་པོ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇོ་ཇྗེ་འཆང་ངོ་། །མཆོད་པར་བརྫོད་པ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ།། 
་ བརོད་བྱ་རེམ་པ་ཝར་བྣས་བ། 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
རེམ་པ་ལྔའི་སྤིའི་དོན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་ 
གཞི་ཡིན་ལ། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ དུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བ་ཡང་ནི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན། བདེན་གཉིས་འདི་ལས་ནམ་པར་ངེས་བྱས་ནས། 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། དེ་དག་གི་ཚོས་མཐུན། སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་ 
ངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
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ད་ང ་བཅས་པའི་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ ཏེན་ ཆགས་པ་ ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པའི་སྦྱང་གཞིའཾ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ 
ནི་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ན་ས་བཟུང་སྟེ། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཙུན་མོ་ཅན་གྱིས། 
བསུང་འཁོར་ཀྱི་སྦྱང་ གཞི་ ཁོར་ཡུག་གི་རི་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ 
ང་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་ཚོས་མཐུན་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྲུང་ 
འཁོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་བསུང་བའི་དོན་དུ་སྔོན་ འགོ་ཙམ་ "༩༩ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགའ་ཞིག །ིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ 
པས་མ་སྦྱར་ཞེས། ཟེར་བ་ཡང་ནོར་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ ་སོགས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་སྔ་མ་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་ 
ཡབ བྲ་སས་ཀྱིས་ཚོས་མཐུན་མ་སྦྱར་བར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་ 
ནས་ཕྱི་མ་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་ཧྱི་རསྟོང་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འབྱང་བ་རིམ་ 
བརྩེག་རྔོ་རྗེའི་ས་དང་བ ཅས་པ་ནི། རྐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པའི་བར་དང་ཆོས་མཐུན། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
དང་བཅས་པ་ནི། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ལྷག་ 
དང་ཆོས་མཐུན། གཅོ་བོའི་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིས་ 
ཁ་ཟས་ རགས་པ་ པ་ཟོས་པས་ལུས་ པེ ཀེ་འོད་ཆུང ནུབ་ པ་ དང་ ཆོས་ མཛུན། འཁར་ 








8 ཀུན་མྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁེ 

ཛཾ 4; ཐོ ཛན: 
སས་ཁདོག་པ་དད་པཞི། ཁ་ཟས་མང་ཞུང་ཟོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། ཁ་ 
དོག་དང་ དྲ་བྱིབས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་མཐུན ་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱོར་ནི། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་ནས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འཁྲིག་ 
པ་སྤྱོད་པ་དང་ཚོས་མཐུན། ལྟག་མོས་བསྡུས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ད་བང་པོ་འགགས་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས ༡༡༡༠ 
མཐུན་ནོ། །རྗེས་སུ་རྣ་མ་འབྱོར་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱར་ཚུལ་ལ། འགའ་ཞིག ཧུཾ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། མའི་པདྨ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་གི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ནི། བར་དོའི་ཝུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྟེང་ 
འོག་ནམས་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། 
བར་དོའི་རནམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁྲག་གསུམ་འདྲེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ 
གེའི་ད་བྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྐྱ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། རྐང་ལག་འགྱུས་ 
པ་སོགས་ད་ང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་རྔོ་རྗེ་མགོན་པོར་བསྒྱར་བ་ནི། མངལ་ 
ནས་བཙས་ནས་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཕུང་པོ་ 
སོགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་འགོད་པ་ནི། སྒྲ་སེན་སོགས་དོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ །ཡེད་ གསུམ་ རྟབས་ ཝུན་ དུ གྱར་པ་ དང་ ཆོས་མཐུན། དམ་ ཚིག་སེཆ སེམས་ 
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ྦ དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པའི་ནོམ་ བཤད། 0 
ྲྫད ླྣྫསྣླྫླྫས རོ 
ད་པའ་ ་དི། མངལ་ ནས་ ཐོན་པ་དང་ ཆོས་མ ཐུན། ཡེ་ ཤེས་ སེམས་དཔའ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཁོག་སྟོང་ལས་རླུང་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ནི། ཆླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རང་བྱང་གི་སྒྲ་ཨ་ཐུང་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་ཟིན་ནས། དེ་དགག་ 
པ་ནི། ད་ང ་པོའི་མགོན་པོ་བར་དོ་ལུས་ དང་སྦྱར་བ་རྣམ་བཞག་ རིམ་པ་ 
ནས་གསུངས་པས་ན། ཕ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མཐུན་མི་འཐད་དེ། བར་ 
དོ་འི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་ ནི། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ ་ཡིན་པ ས། ནུ་ར་ནུར་པོ་ 
སོགས་ལ་ཆོས་མཐུན་མི་འཐད་དོ། །སྐྱ་རྫོགས་པ་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡིག་འབྲུ་འགོད་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་ཚོས་མཐུན་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོར་བསྒྱར་བའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྟོབས་ལྡན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་མངལ་ 
ནས་བྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོར་བསྒྱར་བའི་ 
འགོད་པ་དང་། དཔང་པོ་དོད་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་ཡང་མི་འགྲེག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་བཞག་རིམ་པ་ལས། རྔོ་རྗེ་མགོན་པོར་བསྒྱར་བ་ནས་ 
བཟུང་ནས། ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སློས་ཀྱི། འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་མ་གསུངས་པས། རང་བཟོའི་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
བསྐལ་པ་དང པའི་མིས་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཟོས་པ་ལ་བཉེན་ནས་པོ་མོའི་་ 








10 ཀུན ་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁལ 
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༥ ་བནད་པའི་ཚུལ དང་ སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ཉིམ་ནི 
ཕའི་ རོ་ རྗེ ་དོད་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བ་ནི་ཕ་མ་རྗེས་སུ སུ་ཆགས་པ་ 
ྦ དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི་མའི་པདྨ་དོད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། འདེས་ནི་ 
པར་དོའི་རྣ་མ་ཤེས་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་བརྟན་ནོ། ། 
འཇུག་པ་པོའི་བར་དོའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མི་ཤི་ནས་ 
བར་དོ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ནི། བར་དོ་ 
འགྲུབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ས་བོན་མཚོན་ནོ། །དེ་དག་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དང་འཐུན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྔར་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་ལངས་ཏེ། ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རཕྱག་མཚན་ཧྱིས་ནི་ཐུགས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་ 
བའི་སྟེང་གི་འབྲུ་གསུམ་ནི། བར་དོའི་ངག་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཡིག་འབྲུ 
ནི་གསུང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བར་ 
དོའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོར་ 
བསྒྱར་བ་ནི། མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ལུས་ལ་ 
ཡིག་འབྱ་འགོད་པ་ནི། ལུས་ལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ 
མུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་ཆོས་ 
མཐུན། སེམས་ད་པའ་སུམ་རཚྩེག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་པོར་མངོན་ 
དཱ་ཙུར་པ། དེ་ཉིད་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུ བུན། ཞེས་བཤད་པར་ནུས་མོད་ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 11 
ཀྱི། ལུང་གིས་ཟིན་པའི་བཤད་པ་མེད་པས་རང་བཟོའི་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
གྱིས་དོགས་སོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆཚུབ ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། དང་པོའི་མགོན ་ལོ་བ ར་དོ་ཁོངས་སྐྱ་ 
དང་། ཇྔོ་རྗེ་མགོན་པོར་བསྒྱར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །རང་བཟོས་ཞིབ་དུ་སྦྱར་བ་ 
མཐུན་མི་རྙེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། རགས་པ་ཙམ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ནུར་ 
ནུར་དང་། མེར་མེར་སོགས་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ནི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། བརྟེན་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པས་ན། ལྷ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
དང་། རྱག་མཚན་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་བཙལ་དགོས་ན་ 
ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཆགས་ཏེ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཆོས་མཐུན། སེམས་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་སོགས་དེ་དག་གིས་རིག་པའི་གནས་བསླབས་ཏེ་དོན་སྒྲུབ་པ ༡༧༡༡ ྦ 
ད་ང་ཆོས་མཐུན། སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། བུ་ད་ང་བུ་མོ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ 
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དི ༽ྣཀཾེཇེཾཇཾབ་ཾྔྨཾླྲ་་ར་ 
ངན་ བྱེད་ པ་དང་ ཆོས་མ ཐུན། སླར་ཡང་བཞེངས་ ཏེ་ འདོ་ད་ ཡོན ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལུས་བླངས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་བྱང་གིས། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་རགས་པ་ཙམ་ 
སྦྱར་བ་ཉིད་འཐད་ཀྱི། དེ་ལས་རྗེས་སུ་ད པགས་ནས་རང་བཟོས་ཞིབ་ 
པར་སྦྱར་བ་ནི་མི་འགྲིག་གོ །རྒྱུད་གཞན་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་གན་ས་ 
བཞི་ཀ་སྦྱོང་བར་བཞེད་་ལ། འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ཆི་ལ་ 
བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་དང་། ད་ལྟ་མངལ་སྐྱེས་གཞིས་གཙོ་ཆེ་ 
_ བས། མིའི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
འགའ་ཞིག་གསུང་ཡང་། མངོན་པ་ནས་མི་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། འདིར་ཡང་བཞི་ཀའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། ལྟག་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་སྒོང་སྐྱེས་ད་ང་། ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ས་བོན་ཙམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ལུས་ད་བེན་གྱི་སྦྱང་ 
གཞི་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔར་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་སོགས་རིགས་བརྒྱར་རྣ་མ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའཾ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། སྣད་བཅུད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐ་མལ་པའི་རོག་པས་ཞེན་པ་ནོམས། དག་པ་ལྟའི་གནས་དང་། 
ལུས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ སྣང་བ་བསྒྱར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་ སྟེ། སྣོད་ཐ་ 
མལ་དུ་ཞིན་པ་ནི། གཞུལ་ཡས་ ཁང་གྲ་སང་ བར་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་གྱས་ 
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སྦྱོང་ལ། བཅུད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་ ནི་ ལྷའི་སྣང་བར་ ཡོངས་སུ་ སུ་བསྒྱར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་། ཕྱོང་བྱེད་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འཆི་བ་དོན་དམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་བསྟན་པ་ནི། 
སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ 
ཚུལ་ད་ང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་འགགས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བར་དོ་ར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པའི་བར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། རྡོར་བཟླས་ནས། ཟུང་འཇུག་ 
གི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ལུས་དབེན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་། ཆག་ལྩོཙ་བས། བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ལེགས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཉོ་གས་ནས་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཆི་ 
བའི་ཚེ། ས་ཆུ་ལ། ཆཚུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་བར། ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྙེ་མཆེད་རགས་པ་འགགས་པ་ནི། ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ངག་རྫོགས་པ་དང་། རྣ་མ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཡིད་རྫོགས་པ་ཡིན་པ ས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ 
ི ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ན ས་འཆི་བ་དོན་དམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྦྱང་གཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འགགས་པའི་ཆ་ནས་རྫོགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱ་ལས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། རྒྱལ་བུ་སྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ 
བར་དོ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཆག་ལོས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ཟུང་འཇུག་ གི་སྦྱང་ 
གཞི་ནི བམས་ ཨ་ཅད་ དེ། ཐམས་ ས་ཅད་ ཅད་བདེན་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ དུ 
2/6022/6262 3) &285) 622) 








14 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འེ 

སྔྲོླས། ོྣོུ། ར 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་བཙུན་མོ་ཅན་རྨི་ལམ་ལ་འདོད། 
མངོན་ཤེས་ཅན་ཁལུས་ལེན་ཁའི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་། ནག་པོ་ཞབས། སྒྱུ་ལུས་ 
ལ་སྦྱང་གཞི་ཁོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལས། ` རྒྱལ་བུ་སྤིན་གྱི་ 
ཤུགས་ཅན་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་གྱིས་བར་དོ་དང་རི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་ 
འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་མོད་ཀྱི་གཞན་གཏིས་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་སྒྱ་ལུས་ 
ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཁོ། །དོན་ཞེ་ 
བར་བསུ་བ་ནི། ངག་ད་བེན་གྱི་ནི། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་བསྟན་ལ། 
སེམས་ད་བེན་གྱི་ནི་སྣང་གསུམ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར ༩ 
གཞི་ཡིན་ནོ། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ནི་གཉིས་ཏེ། བར་དོའི་ལུས་དང་། མི་ལམ་གྱི་ 
ཡིད་ལུས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གན་ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འབྱང་བ་ 
ཐིམ་པ་ནས་པར་དོ་གྲུབ་པའི་བར་ཧྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱར་ཚུལ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ 
ལུས་ད་བེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་བསུའོ། །ད་བུགས་ 
ངག་ད་བེན་ཧྱི་སྦྱང་གཞི། སེམས་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་ 
པ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ད་ང་། གི་ལམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལུས་ནི། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ད་ང་། འབྱུང་བ་འགག་པ་ནས་སེམས་ 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 15 





ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། བར་དོ་འི་ལུས་ 
གུབ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྫོག་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་བར་དོའི་བར་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ད་ང་། 
འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་ནས་བར་དོའི་བར་དུ་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འ་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུས་ 
པ་མེད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བའོ། །དང་ 
པོས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སྤོང་ལ། ཐ་མས་ནི་ཕྲ་བ་སྤོང་ངོ་། ད 
གལ་ཏེ་འཆི་བ་སྟོང་ཉིད་དང་། བར་དོ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་ 
བ ཤད་པ་ད་ང་། རྫོག ས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་བ ཤད་པ་གཏཉི ས་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་ཤི་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། མངལ་ཁ་ 
བརྒྱད་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་ཁོ། །འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ད་པང་པོར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །སྱྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། དབེན་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། སྣང་ 
བྱ་མངོན་འགྱུར་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་ལ། སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དང་བཅས་པས་ནི། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་ངོ་། སྦྱང་ 
གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། །སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་ གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གོ །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་དྲི་མ་རགས་ 





16 གམ ཁུནམབན་རང་ཏན ཆན་པ ་གསུང་འབ ་འབུམ། (ཁྲ 
པ་ འི། རགས་ རེ :་ ངེམ་ ་ སང་ ་ལ། ཕྲ་བ ཧེ ལུས་ ས་དབེན་ གྱེས དོང 
ངོ་། གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་པ་ལའང་གསུམ་ སྟེ། རགས་པ་དང་། པྲ་ 

བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ ཤིན་ཏུ་པྲ་བའཾ། །ད་ང ་པོ་ནི། མཚན་བཅས་དང་ 
འབྲེལ་པའི་རྫོགས་རིམ་ད་བེན་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་ངོ་། ཐ་མ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་སྤོངས་སོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཞིས་ ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་ རྫོགས་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། འགའ་ ཞིག །བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ ཉིད་པ་དང་། བཏགས་ 
པ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་ 
བསུས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དབེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་བཞིས་བསྐྱེད་ ཅིང་། དེ་དག་རིམ་ 
གྱེས་ཆགས་པ་ལས་འགྲུབ ་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་ 
འབྱུང་བ་ལྔས་ བསྐྱེད་་ཅི ཅིང་། གནས་སྐབས་ལྔའམ་ཡན་ལག་དང་ ཉིང་ལག་ 
རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིམ་པའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཚྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སེམས་ ས་ཅན་ ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ དང་ ཉིང་ 
ལག་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ རིམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དམིགས་བསལ་མེད་པར། 
བཅུད་ དྲ་ཀི་སཊ སེམས་ ཅན་ བསྐྱད་ རེ རེམ་ མ་མཚན་ ཉིད་ པར་འདོད་པ་ །འགུལ་ ཞིང་། 
ྣ #;&.¿ 9(& ྭ 









ལོང འ་ གསང་བ འདུས་ པའི་ ནས་ བ ཤད 17 
ཌྟག་ མོས་ ཏྭ སྦྱང་ ༥ རྐེད རིམ་ 'མཛན་ | པ་མ་ གད. པར་ བ་ ༡༡༤༠༠༠༠. 
ད་གོས་སོ། །བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མི་ཤི་འཕོས་པའི་བར་དོ་འི་ལུས་ལ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་མེད་པས། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ ྦ 
འདོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྦྱང་གཞི་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པར་ 
འདོད་པ་འགལ་ཁོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཚན་ཏིད་པ་ཡོད་པའི་རིགས་པས། རྫོགས་རིམ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འབད་མེད་དུ་ 
ཐོབ་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སབས་བྱཅུ་རང་ཆས་མུ་ཡོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་གི་ 
ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བས་རང་བཟོ་ཁོ་ནའོ། །རང་ 
ལུགས་བཤད་པ་ནི། སྦུང་གཞི་ནི། སྡདཀྱིའཇིགཉེན་དང་། བཅུད་ཀྱི 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སོ། །བྦྱོང་བྱེད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། སྡོད་ 
ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རིམ་པ དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ 
སྤྱིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་སགྱི། ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་སོགས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་འདོད་ན། སྦྱང་གཞི་རྒྱ་ཚུང་བར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་གིས་སྒུབ་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྙུབ་པ་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གང་བསྒུབ་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
པི པ་ བས་ རའ སླིན པརྱ་བུས ཉས་ཤིང་ ད སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ དང་ རྡམ་ པ་ 
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འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ དི ད 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། 
སོན་འགོ་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་བསྲུང་བ་དང་། བདག་བསུང་ 
བའོ། །གནས་བསུུང་བ་ལ་ཡང་རྱོགས་མཚམས་བཅིང་བ་ད་ང་། ར་བ་དང་ 
དྲྭ་བས་བསུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། 
མེས་བསུང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ད་ང་། དྱ་བྱེ་བ་བསྟན་པའོ། 
ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒུབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུང་། ས་སྐྱ་པ་ལྟར་ན། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ 
དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། 
རོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དྱ་བྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། དང་པོ་དྲན་པ་གཅིག་ 
ཚུལ་དང་། དགོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བ་བའ། །ང་བ་ནི། ལྟའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཆེ་ 
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གཅིག་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པ་དྲན་ 
པའི་ འི་ཕྱིར། དན་པ་ གཅིག་ པ་ཞེས་བྱའོ །གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཏིས་ ཏེ། 
ཞེན་པ་ད་གག་པ་དང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཁུད་པར་ཅན་བསགས་ 
པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ཁུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབབེ་ན་གཉིས་ཏེ། ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བློ་ཚུང་བ་ཐུན་མོང་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ད་བང་པོ་རབ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། འབྲིང་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། བ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་བཞེས་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ མཆོག་གོ །དང་ 
པོ་སྦྱར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྟེན་པ་ 
ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རུག་རྱྱ་འདུ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ སྔོན་དུ་འགོ་བའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
ལས་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁའི་ཆ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྷག་མོས་བསྐྱེད་པ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བཞི་ སྟེ། རྣ་ལ་འབྱོར་དང་། རྫེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ ། ཤིན ཅུ ནུལ་ འབྱོར་ དང་ ད ནོ་ལ་ འབྱིར་ ཉ་ཆེན བོའ །ད་ང ་པོ་ལ་ ༧ གཉིས་ 

ཅྭ ༧༽་ རང ་ 








20 ལོ ་མ ཊ་རང་ཏ་ཆིན་་གསུང་འབུག གབ ་ ྦ ཁི 
དུ བབཞན་ཁིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ ྲབཡས་བང་ཆུབ་པ། ད 
རྗེས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིག་འབ་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་ད་ང་། སྐྱ་ 
རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཤེན་ ཏུ་ན་ལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤུལ་སྐར་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ས་བོན་བཀོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སེམས་ད་པའ་སུམ་ ཚྩེག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པའོ །ད་ང ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ་དང་། རེགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ད་ང་། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྔ་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ད་ང་། ཁོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་། བསྐྱེད་པ། སྔོ་བ། བསྡུ་བ། འགོད་པ་དང་བཞི་བཞིའོ། །དྲན་པ་ 
དང་། རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྒྲལ་བ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའོ། །བདུན་ 
པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཏེ། གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
ལྷ་མོས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། དེའི་ངོར་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཁོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་ 
རེམ ༈བསྟན་ པའ། །དང་ཿ ་པོ་ལ་ ལ་གསུམ་ སྟེ ངོ་ བ། དྱ བ། ངེས་ཚིག་ །དང་ 
ཌུ ༠ ཁཿ 








དཔལ་ རླུས ་བ་ འདུས་ པའི་ར་མ་ བནམ་བཤད། 2 ] 
པོ་ནི། འབྱུང་ འོ 0 ་པ་ནས་འོད་ ྱི་བརད། ད་ལ 
སོ། །འགའ་ཞིག་འོད་གསལ་དང་བར ་དོ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱང་གཞིར་ 
བཟུང་ནས། རོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་དུ་བསུས་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
ཐིམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ ར་གཏོགས་པ་ལུས་ད་བེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ད་ང་། 
རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ངག་ད་བེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་། སྣང་གསུམ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པ་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདོད་པ་ནང་ འག ལ་པ་་' 
ཡིན་ནོ། །བར་དོའི་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྱུབ་པས། ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལག་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཅིག་ཆར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བར་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་སོགས་ལ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དོན་མེད་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྱང་གཞི་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དོན་གསུམ་ 
ྦ ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པའི་ འགོས་ལ - 
རྔོགས་པར་བཤད་པ་ནི། འགགས་པ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། ཚེ 
འགགས་པ་ལ་ཚེ་རྫོགས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་ཤས་ཅིག་ཆར་དུ་ གུབ་ 
པ་ལ་རྫོགས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སྒ་དོན་གཉིས་པ་སྟེ། རྩལ་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་ཞེས་བཤད་པ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སྒས་*་ 
བརྗོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ལ་ རྫོགས་ པའི་སྒ་ བརྗོད་པ་ ནི། སྐྱེས་བུ བ་ཆལ་ 
རྫོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ ཐིམ་པའི་རིམ་པ་དང་། 
སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ད་ང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ ལ། བར་དོའི་ 
ལུས་ནི་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ནི་གསུམ་པའི་དབང་ 
སྒ ་བྱས་ ཉས་པའ། དབེ བཾ ནི བཞི་ ལྟེ ཕུང་པོ་ པ་འགགས་ པས་ ་བསུས་། པ་ 'དང་ ད 
༩ ཆུར 









22. ཟླག ཀུན་མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འ འབུང། ཁེ 
བས་ བསུས་ པ་ ་དང་ ང་། བར་དོས་ལ བསྡུས་ པ་དང་། སྣང་ སས་བ ཟང་ འཇུག་ 
གིས་བསུས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རིམ་གྱིས་འགགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ད་ང་། ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ནུ་ས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱང་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྦྱཾང་ 
བྱེད་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། 
གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་དང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
ལ་ཐིམ་ནས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གྱི་འཕེན་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས། རང་གཞན་ གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་འགྲུབ་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། སྦྱང་ གཞི་ 
རྫོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། 
སྟོན་པ་ལ། བསུས་རིམ་ལཁོགས་སུ་མཛད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
མཐུན་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་ད་མིགས་བགངས་ 

སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤཱཀྱ་བཤེན་གཉེན་ཧགྱིས། རིམ་པ་ 
པའམ། ནྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེར་སེམས་ད་མིགས་རྒྱས་ 
པར་ སན་ ང། ནི། རིམ་ ཝའི བྱང་ གཞིའུ གཙོ་བ་ ཡིན་ང པ་ལ་ དགོངས་ སེ ནག་ 
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པོ་ དམ་ (ཚིག་ རོ་རྗེས་ ཀྱང་། ཀླུ་སགྒྲབ་ལས་ སྐྱེས་ ་ཡོན་ ཏན་ མཚོ། !ཤཱཀྱ་ ་བཤེས་ 
གཉེན་ཞེས་བྱ་བས། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྣུས་པའི་དོན། །སླར་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོར་བཤད་ལ། ཟླ་བས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མ་ 
སྨོས་པར། སེམས་ད་མིགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ད་ང་པོར་བ ཤད་པ་གཉིས་མི་ 
མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། སེམས་ད་མིགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ད་མིགས་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའོ། །རིམ་པ་ལྔའི་ཡ་རྱལ་དུ་ 
བགྲང་བ་ནི། རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དང་པོ་དང་། 
རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་པར་བྱས་ན། དེས་སེམས་ད་མིགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཟླ་བས། སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་ 
འགྲེལ་པས་ཤེས་སོ། །ཆག་ལོའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་དེ་ལེགས་སོ། ། 
གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཏེན་ཧགྱིས་མཛད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པར་བགྲངས་པས་ཞེས་སོ། །ཨརྱ་དེ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ཀླུ་ 
སྱུབ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བསྡུས་པར། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ིདེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ལཱའིདེ་ཁ་ན་ཉིད་ད། །རེམ་པ་ཝ་ 








24 ཀུན་མཁྱན་རང་སྟན་ཚེན་པའི་གསུང་འབ འཇུམ ཁེ 
གསལ་བར་བྱ་ བའི བའི་ཕིར མད རྒྱུད་ ཚོག པ་བསྡུས་པ་བཤད་པར བའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ ་ལ་ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཅེས་པས་ ནི་ བསྐྱེད་ 
བཅས་པ། བད་ག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་སྒྱ་ལུས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འོད་ 
གསལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེས་ན་ 
ཨར་དེ་བས་ལུས་དབེན་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཞེས་པའང་འཁྲུལ་ལོ། 
སྐབ ས་འགའ་ཞིག་ ཏུ་རྫོགས་རིམ་དུ་བ ཤད་པ་ནི། ྦ རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་དགངས་ཀྱི། རོགས་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ལས་མེད་དོ། །ལ་ཏེ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྟའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་འདྲ་ན། ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། འདི་ནི་ 
ཁྱུད་པར་རོ། །ལུས་ད་བེན་ནི། ལྷག་པར་མོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། 
བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་པ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས། སྦྱོང་ 
བྱེད་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལུས་རགས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ། 
ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་དི་མ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ལུས་ཕྲ་བ་ 
བར་དོ་དང་ི་ལམ་གྱི་ལུས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་སྒྱ་ལུས། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱང་བའི་དོན་དུ་འོད་གསལ། བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དག་ 
པའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ ཅན ་ལཱས་ མ་ངུག་ མིད་པ གསུམ་ དང་ ། ཆོས་ཉིད་བདེན་གཉིས་ དབིར་ མེད་ 
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ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྔས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་སྐྱ་དང་། 
གད་ན་པད་ཟླ་ནས། སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ཧྱིས་ནི་ཁོངས་སྐྱ་དང་། 
དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །ང་ག་གི་ 
བཟླས་པ་ནི། དམ་ཚོས་སོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །རྫོགས་ 
རིམ་ལ་ངག་དབེན་དང་། སེམས་དབེན་དང་། འོད་གསལ་གསུམ་ནི་ཆོས། 
སྒྱ་ལུས་ནི་དགེ་འདུན། ཟུང་འཇུག་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ནི། 
སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་སྟེ། 
པི་ཝང་གི་ཁོག་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་སྐད་སྙན་པ་འབྱང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ངག་ན་མ་པར་ད་བེན་པས་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ 
པ་ལས། རླུང་ལ་ཞོན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྟའི་།་ཁོ་འབྱོངས་པའི་སྐྱེས་བུ ས་བགྲོད་ 
བྱའི་གནས་ཨུ་ཕྱིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དབེན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མེད་ན་སྒྱ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འབྱུང་སྟེ། སྒྱ་མའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ནི། སེམས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྱ་ལུས་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་བྱས་པར་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། གྱུ་ 
ལུས་རིལ་འཛིན་རྗེས་ཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་ནས། འོད་ 
གསལ་ མངོན་ དུ ཐིད་ དགོས་པ པའི་ འི་ཕིར། ཞད་ གསལ་ མངོན་ དུ་མྱ་བས་པར་ 








26 ཀུན་མྱྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༩ 
རཿ 4༩ @ཅྱ༔ྨཚ ཛོར 
ཟུང་འཇུག་ཉོགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ ྟགས་ པ་ 
ནི་འོད་ གསལ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རིམ་ 
གྱིས་སློབ་དགོས་པ་ནི། མདོ་རྒྱད་རྟོག་པ་བསྡུས་པར། མདའ་འཕེན་པ་ལ་ 
སློབ་པའི་ད་པེས་བསྟན་ནོ། །རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་ 
གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རིམ་པ་ལྔའི་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

རིམ་པ་ཝའི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང ་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ནི་རབ་སྒྱར་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཝྔགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་སྐའཾ། །རིམ་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ནི་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐོག་མར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
ལུས་ད་བེན་སྟོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། དོན་དམ་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱར་ང་རྒྱལ་བྱད་པ་སྟེ་རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་དུ་ 
ད་ངོས་པོ་བརྒྱར་ཕུང་པོར་ལྔར་བསྡུས་ནས་རིགས་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ད 
བསྣུས་པ་ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་དུ་བསྣུས་ནས། སྣ་གསུང་ཐུགས་ རོོ་ 
ཛིར་ ཡིད་ ལ་ ཅེད་ པའ ན་འ ཅུ བསུས་པ་ པ་ །ཐམས་ གསུམ་ གསང་ ཆེན་ 








དཔལ་ གསང ་བ འུས་ པའི་ན་མ་ བཤད 27 
རེགས་ པ་གཅིག ་ཏུ་ ༥ ལ་ བི པའོ ཿ །སྲ རབས་པ་ དག་ །གཟུགས་ ཀུ ལས་ 
ད་བེན། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ ད་བེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁུས་ དབེན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་དང་བཞིར་བྱས་ནས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་བ། གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། གསུམ་པ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་དོན་མེད་པའི་སྤོས་པ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ངེས་ 
དབེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། 
བ་དང་། མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལྟར། རིམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་དང་། སྦྱང་བར་བྱས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ད་མ་ 
ྒ པར་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་ 
_ བར་གནས་པའི་རིག་ཙམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ པ། 
ཆུ་ལས་ཚུ་བུར་རམ། ནམ་མཁའ་ལས་སྲིན་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་ | དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ ཧིང ་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གུངས་དུ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་ཉོག་པའི་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ཆུང་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཁམས་ཝ་པོ་དང་། དེ་ 

ྭ ©= ྒ ངཱ 








28 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཁེ] 
£ཌ;*ོཾཿ ཚཛ; ཐོ @$ ¿€ ཛཿ 





ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རོ་རེ 
ཕྲེང་བ་ལས སའི་ཁམས་དང་ཚུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དང་ 
ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླངས་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གང་དང་གང་ན་ཅི་འདྲ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་རླུང་དང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་*་ 
ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །གཟུགས་མེད་དུ་འབྱུང་བཞི་འགག་པར་བཤད་པ་ནི་ 
རླུང་རགས་པ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ན་མ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་དེ་ནི། 
ཕྱིས་སྲོག་འཛིན་སགྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྙིང་ལ་གནས་ནས། དབུགས་ 
འབྱུང་ཆྫུབ་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོའི་རླུང་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ 
ལྔ་བསྐྱེད་ནས། ན་མ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་བྱེད་ཅིང། འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་ལས། སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ ྦ 
ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པར། ཆླུང་ནམས་པྲ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །དབང་པོའི་ལམ་ 
ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣ་མས་ལ་ནི་ད་མིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། ། 
སཱོག་འཛིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞོན་པ་བྱས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་་*་ 
འཇུག་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས། གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་ དུ་རྒྱུ། ། 
ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ན་གནས། །གདུལ་བར་ད་ཀར་བའི་སེམས་ 
འདུ་ལ་བྱེད། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུག་ནི་སྙིང་གི་ད་བུས་སུ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བཤད་དོ། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ སྙིང་ ངེས་གནས་ཏེ། ། 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་ བཤད། 29 
ཤད ཾིཾཾཾེཾེཾེཾབ 
རྒྱུད་ལྔར་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ནི། །མྨི་ལམ་ཆླང་དང་ལྡན་པ་རུ། །འདོད་པ་ལྔ་ 
རྣམས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིད་ནང་དུ་སྲོག་རླུང་ཕྲ་མོ་གཡོས་ 
པས་མི་ལམ་གྱི་ད་བང་ཤེས་ལྔ་འབྱང་བར་བཤད་དོ། །མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
རླྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་བོར་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
ཞེ་ན། ཌ། ས་ཀྱི་མ ཐུ ས་སླར་ཡང་ཁུ ༩! འཇུག་པ ར་ འགྱུར་ བ ས་ཞེ ར།་པ།་ 
མེད་དོ། །འོ་ན་གང་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་དང་ཚེ་ཟད་པས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་མཐུ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་“་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས། ཡུལ་དེ་ད་ང་དེར་ཕྱིན་པ་སྣང་བར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་རླུང་སྲོག་འཛིན་ལ་ཐིམ་ནས། 
ཚོགས་དྲུག་མེད་པའི་རྟོག་མེད་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། བརྒྱལ་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དོནདེ་དག་ཡེ་ཤེསནྡོ་རེ་ཀུན་ལས་བྱཏས་པར། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི། སེམས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ཉིད་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རླུང་ལ་ཞོན་ ཏེ། རླུང་ལས་མེའོ། །མེ་ལས་ 
ཆུའཾ། །ཆུ་ལས་སཁོ། །དེ་རྣ་མས་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ བམས་ ཅད་ནི་རླུང ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་ ༨དུག་ པར་ ར་འདྲིས་ པའོ དེ་ན་ ནཱས་ ནས་ང པར་ གིས་། པ་ གསུམ་ གཾ རང་ 








30 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང ༡༡ © ༧” ”« 
བར་འགྱུར་ཞིང་། །སྣང་བའི་རྒྱུས་རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཀོ། 
དེ་ལ་འོད་གསལ་བ་ནི། གནས་པ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
མུན་པའི་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་སྟོང་ 
ལ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་བློའི་ལས་ 
ཡིས་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན། ས་ཆཚུ་ད་ང་། ཆུ་མེ་དང་། མེ་ 
རླུང་དང་། རླུང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དང་། ན་མ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་ 
མོངས་པ་མ་དག་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་འོད་གསལ་ལས་བསྐུལ་ཏེ། 
བར་དོ་འི་ལུས་གྲིབ་མའི་གཟུགས་འདྲ་བ། གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པ་ 
བླངས་ཏེ། སླར་ཡང་ཁམས་གསུམ་ད་ང་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཧསྙེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་ 
གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་དང་རླུང་གི་ 
ན་མ་འཕྲལ་ལོ། །ཞེས་ད་ང་། སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ན། །ལས་ཀྱི་རླུང་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་ད་ང་དེ་ ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ 
བག་ཆགས་དྡང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆེ་དང་སྐྱེ། །དེ་དག་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་དག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
ནས། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས། ཨ་བྷི་ཡཾ་རཾ་བ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡི་གེ་ 
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དཔལ་ གསང ་བ་ འདུས་ པའི་ ནམ གསབ 31 
བདུན་ གས་བ བརྟན་ ན་ཀི། ཨས ཨས་ཁམས་ གཉིས་ མེད་ ལད་ཡེ ཟེས དང་ 'ེ ཀྭ་ སྟག 
པ་དང་། དེ་ནས་བཞི་འབྱང་བཞི་ད་ང་། ཧཱུཾ་ཡུང་པོ་ལྔའ། །བསྐལ་པ་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་མེད་དེ། མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གན ས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་ལས། སྣོད་ 
_ བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་མ་ཤེས་བར་དུ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམ་ཞིང་། ཤེས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་དེར་ཐིམ་པས་འཁོར་མི་ནུ་ས་ 
པར་བཤད་དོ། །ད་གྱེས་པ་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ནས། ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་གི་ ` 
སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཨས་བྱས་པའི་སྒོ་ཅན་ཐོག་མ་ན་ ས་མ་སྐྱེས་་** 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ལ། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའཾ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
བཞིན་དུ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟདར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྟག་གནས་པ། །ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ནི་ཐྭ་ཆཱབས་ནམས། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཞིན། །ནམ་ཤེས་སེམས་ 
ཀྱང་དེ་ བཞིན་དུ། །ཐ་དད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ སོ། །སེམས་ནི་ལས་ 
སོགས་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡིད་ནི་རྒྱ་ཆེར་སོག་པ་སྟེ། །རྣ་མ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག །སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ལྟོས་སྔར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་ ནི་ སེམས་ དང་ ཡིད་ ཅེས་བྱ་ སྟེ ཀུན་ནས་ ཏོན་ 
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32 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁར 
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མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་ བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན ་ནོ། 
ཞེས་པ་ད་ང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ས་བོན་གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་ 
ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱད་ནས། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཀྱང་བཤད་པས་སོ། ། 
རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་། རྟེན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བཤད་པས། སེམས་ཅན་རྣ་མས་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་པའི་སེམས་དང་པོ་དང་ཐ་ 
མར་བྱུང་བ་ལ། སྣང་བ་ད་ང་། དེ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ཁོལ་བུ་ལ་གཡོ་བ་སྣང་བ་དང་། 
དེ་རྒྱས་པ་མཆེད་པ་ད་ང་། མཆེད་པ་ལོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་ 
མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དེ་བསྔུས་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
དེ་༩ ལས་ ཉོན་ མོངས་པ་ ནམས་འ འབྱུང་ཚུ ཚུལ་ ལ་ནེ ཅུད་ བཅུས་ལ ལས་རྒྱས་པར་་་་ 
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བཤད་དོ། །སྦྱང་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་ ཅན། །ཕྱི་རོལ་ 
བཟླས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
ནི། སྙིང་གི་དབུས་ཀྱི་རླུང་མི་ཤིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་དུ་མ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ། ངག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཆར་ 
གྱིས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པའམ། འཇུག་པ་ཨོ། གནས་པ་ཨཱཿ 
ལྡང་བ་ཧུཾ་དུ་ཤེས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་རྔོ་ 
རེེ་ལྟར་བྱེད་པས་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་གི་བ་སྤྱ་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་དང་འོག་ལ་རྟེན་ 
ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལས། 
ལྟེ་བའི་ད་བུས་གནས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྙིང་གའི་ཆླུང་ནི་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། ། 
འབར་བ་མར་མེའི་རྩེ་ལྟ་བུས། །བརྡའི་སྔགས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་སྔགས་སུ་འགྱུར། ། 
གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི་ 
བཟོད་པ་འབྲིང་ཐོབ་ནས། བདེ་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། རྡོ་རྫེའི་དོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྲོ་ཛྗེ་བཟླས་པའི་སར་གནས་ནས། །བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་བློའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནམ་འབྱེད་ལས། སྲིན་ནི་འབྲུག་གི་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ནམ་ 
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(༦ རཾ ཛཿ @ཅ ཚིར ཛོ ༦: 
མཁའི་ ཁོངས་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་རྣམས། །གང་ ཚེ་ཕྱོགས་ བཅུར་ ་ 
ནས་གནས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་ནི་སླར་ཡང་ཡལ་བར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ 
ལྟར་རྣ་མ་ཤེས་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་གནས་ལས་ཐོན་ཏེ་སླར་ཡང་ཞིག ༡ * ༧ © 4 
གུར་ནས། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་གནས་ཤིང་དེ་ཉིད་ དུ་ 
ནི་ཡལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ནམ་མ།འ་དང་འདྲ་ 
བར་བསྒོམས་པས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པའི་ཡེ ༠ ༠© + 
ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཚུང་འབྲིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའ། 
དེ་ནས་རིམ་པ་གཏིས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་དང་། བབས་ 
བྱད་འབར་བས་བརྒྱན་པ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་ད་མིགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ 
འཛའ་ཆོན་དང་། གློག་དང་། ཚུའི་ཆུ་བུར་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་དང་། འགལ་མེ་དང་། འཕྲུལ་སྣང་དང་། སྦྲལ་པ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསོམས་ཏེ། སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ། ལྷ་སྱ་དང་བཅས་པའང་བསྒོམ་མོ། །འདི་མཐར་ཕྱིན་ 
_ པས་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཏེན་གྱིས། བཟོད་པ་ 
བུས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁོག་གི་ས་ལ་རྨོངས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་ 
སོགས་ ས་ལ་འཇོག །སྒྲུབ་པར་མི་ འགྱུར་ དུད་ འགོ་བཞིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ 
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£ ཛཿ @ར ཚུ 
ཡིན། །གསུམ་པ་འོད་གསལ་ནི། དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པ་སྟེ། དཔེ་དུ་མས་ 
མཚོན་ པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་རིལ་པོར་འཛིན་ པས་ཅིག་ཆར་སྟོང་པ་ཉིད་་*་ 
དུ་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རྫྗེས་སུ་བཞིག་པས། སྣོད་བཅུད་ནས་རིམ་གྱིས་ 
སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་ན་དའི་བར་དུ་བསྙུས་ནས་འོད་གསལ་བསྒོམ་མོ། ད 
བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། །ན་དའང་སྣང་མེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པས། དུ་བ་དང་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྤངས་པའི་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེའ། ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། གང་ཚེ་ཐ་ 
མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བར་དུ་ནི། །ར་བ་འབྲིང་སྦྱོར་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ད་ག་གནས། །ཞེས་ 
དྲངས་ན་ས། འོད་གསལ་བས་ནི་ས་བཅུའི་དང་པོ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཐོབ་ 
པར་བཤད་དོ། །ཟུང་འཇུག་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དང་ ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོམས་པར་ བྱེད་པ་ལ་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ནི། སྒོ་ལྔའི་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་འཛིན་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ འི་ཚེ་ནི་ ན་མ་ཤེས་གཉིས་ ཀ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱར་ རོ། ། 
སློབ་པའི་ འི་འོད གསལ་ དང་། སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་མཿ མཐར་ ཡིན་པའི ་པའི་ས་ 
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བཅུ་ལ་དཔའ་བར་ འགྲོ་ བའམ། རོ་རེ ལྟ་བུའི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱེས་: སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐྱལ་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་ 
གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་།ོ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། རབ་ཏུ་ད་གའ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦིན། །གང་གིས་རྗེས་ 
ལ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཐུང་འཇུག་གིས་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །གཞན་པའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་རྡོ་རྫེ་བཟླས་པའི་ 
འཇུག །སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། ` །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་ 
སློབ། །རོ་རྗེའི་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཨྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་རྣམ་ 
སྦྱང་བྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གང་དག་རྡོ་ 
ཇྡེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་་་ 
ས་མཚམས་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་ 
པར་མ་བསླབས་པའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ །ལམ་གྱི་གྲོགས་སྤྱོད་པ་ནི། 
ལམ་གྱི་ནུ་ས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ།། 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ པ་ སོ སོར་ བཤད་པ པ་ལ་ ལ་བཞི་ ཞིས ངག་ ག་དབེན་ འབྲས་བ་ བུ་དང་བ བཅས་ 
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པ་དང་།སྒྱ་ལུས་དང་། པ། འད་གསལ་དང་། ཟུང་ བུག་ག དང་པ 
ཤེས་བྱ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ད་ང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ངག་དབེན་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚེ། རླུང་འཇུག་ནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། རླུང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ད་ང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། མཐར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་ 
དུ། གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཚུབ་སྒྲབ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་དེ། ། 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གིས་པ་ནི། ཕྱི་ 
ཆུད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཆླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་པར་སྦྱར་ན་ས། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་བོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ལ་གཏཉིས་ཏེ། བསླབ་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསླབས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ 
བའི་གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། རྒྱ 
བའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། འཇུག་པ་ཉིད་ད་ང་གནས་པ་དང་། །ལྡང་བ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ གཞིར་ གནས་ ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་ བླ་ཟས། ཞེས་ བཤད་ པ་ ལྟར་ པེལ །གཉིས་བ པ་ དབང བ་ལ་ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཚ་ 
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བསི ཀཾ ྒ 
བའི་རླུང་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ངོ་། །ར་བའི་ཆུང་ནི་ལྔ་སྟེ། སྲོག་འཛིན་ 
དང་། ཐུར་སེལ་དང་། ཧྱེན་རྒྱ་དང། མཉམ་གནས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི 
རླུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་བ་དང་། ནོམ་པར་རྒྱུ་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། ། 
རླུང་གི་གནས་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་རླུང་གི་གནས་ནི། གྱེན་རྒྱུ་ལྐོག་མ། 

སོག་ འཛིན་ སྙིང་ ཁ། མཉམ་ གནས་ལྟེ་བ། ཐུར་སེལ་གསང་གནས། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རློག་མ་སྙིང་ཁ་ཉེ་བ་ 
དང་། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་འོང་སྟན། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ 
གནས་པའི་རླུང་། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ། 

སྦྱར་རོ། །སྤྱོད་བསྙུས་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ 
རྣ་མས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། མིག་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་གཟུགས་ལ་ 
ཐུར་སེལ་སེར་པོ། མཉམ་གནས་ལྔང་ཁུ། སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ། ཁྱབ་བྱེད་ 
ནག་པོའོ། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ནས། འདི་དང་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ། རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱས་པར་མངོན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་གི་ཁ་དོ་ག་ལ། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས། མིག་ནས་དམར་པོ། རྣ་ 
བ་ནས་ལྔང་ཁུ། སྣ་ནས་སེར་པོ། ལྕེ་ནས་དཀར་པོ། བ་སྤུ་ནས་སྔོ་བསངས་ 
ཞེས་བཞེད་མོད། ལུང་རྣ་མ་དག་གིས་མ་ཟིན་པས་རང་ བཟོའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད་དོ རྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོན་པོའི་ཟུང་གྱི་གུ་ཚུལ་དང་། 








ཟླ གསང་བ འདུས་ པའི་ ན་མ་ བཤད། 39 
ཡུམ་ ཕ་རི ལོ དང་པ་ལ་ད་ཀྭརུ་བའ དཔང་དུ་བས་པ་བཞི 
སྟེ།  སྣ་སགྒོ་གཡས་ནས་པདྨ་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གཅིག་རྒྱུའེ། །ཁ་དོག་ནི་དམར་པོའཾ། །གཡོན་ནས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ད་གུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུའོ། །ཁ་དོག་ནི་ 
ལྡང་སེར་རོ། །གཉིས་ཀ་ན་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ད་གུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱའོ། །ཁ་དོག་ནི་སེར་པོའོ། །ཡང་གཉིས་ 
ཀ་ནས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླང་ཆུ་རླུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་དགུ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུའོ། །ཁ་དོ་ག་ནི་དཀར་པོའོ། །ས་རླུང་རུབ་པ་དང་། 
ཆུ་རླུང་དལ་བར་རྒྱུ་བ་གཉིས་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མེའི་ 
རླུང་སྟོན་ཅེ་ན། རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འོད་ 
དཔག་མེད་གསུང་གི་བདག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུད་ལས། གཡས་པ་ནས་ནི་ 
འབུང་བའི་ཁམས། །ེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ 
གསལ་བ་འདི། །པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ར་མ་སྣང་གི་ 
རླུང་ནི། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཆི་བའི་དུས་སུ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བར་ 
གསུངས་སོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚུལ་ནི། ཐབས་མགོན་པོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན། ལྷ་ 
མོ་བཞི་བཞི་འབྱུང་སྟེ། གཡས་པ་ནས་འབྱང་བ་མེ་རླུང་ད་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ། ལྷ་མོ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་རྩ་བའི་ ྦ 
རླུང་གི་རིམ་པ་ལྟར། གོས་དཀར་མོའི་མེ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ 
ནས་སྒོལ་མའི་མེ་རླུང་ནག་པོའི་ཁ་དོག་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་*་ 
ཤུ་ཆ་ལྔ་གསེག་ལ་རྒྱའོ། །དེ་ ནས་སྤྱན་ མའི་མེ་རླུང་ དམར་པོ་སེར་པོའི་ཁ་ 
དག་ རཱས་ཁད་པར་དྲུ་བས་པ་ཉིས་ བྱ་ཉི་ཤུ་ཙ་ཝ་ཐད་ ཀར་སུའཾ །དེ་ 








40. 2 མཆེན་རང་ཏག་ཆིད་ ་གསང་ འབུམ། སི 
༡ འིས ཆླུང་ རོ་རྐ་དགར་པའི་ཅད་པར དང་ ལྡན་པ་ཐུ ཐུར་་ 
དུ་རྒྱུའེ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་ནས་རླུང་གི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ 
ལྷ་མོ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གི ས་བཞིར་ འགྱུར་ཏེ། རླང་གི་རླུང་སྒྲོལ་མའི་ལྔང་ 
ཁུ་ལ་སེར་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐད་ ཀར་རྒྱའོ། ད 
བྒ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐུར་དུ་རྒྱུའེ། །དེ་ནས་རླུང་གི་མེ་གོས་ད་ཀར་མོ་ལྗང་ཁུ་ལ་ 
དམར་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཏིས་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྱེན་ དུ་རྒྱའ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ནས་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ལྷ་མོ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་སྤྱན་མའི་ 
དེ་ནས་གོས་ད་ཀར་མོའི་ངོ་བོ་སའི་མེ་སེར་པོའི་དམར་པོ་ཉིས་བྱར་ཉི་ཤུ་་ 
དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ། བྱེ་བྲག་ལྟ་མོ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། 
 ཟུར་དུ་རྒྱའོ། །དེ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ང་བོ། ཆུའི་མེ་དཀར་པོའི་དམར་ 
པོ་ཞིས་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྱེན་དུ་རྒྱའོ། །དེ་ནས་སྒོལ་མའི་ངོ་བོ་ཆུའི་རླུང་ 
དཀར་པོའི་ལྗང་ཁུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསེག་ལ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་མའི་ 
ངོ་བོ་ཆུའི་ས་ དཀར་པོ། པོའི་ སེར་པོ་ པ་ཉིས་ ཅས་བྱ་ཤི་ཤུ་ཅཱ་ཝ་ཐད་ ཀར་རྒྱུའོ། །དེ་ 
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སྐད་དུ་ཡང་། འཁར་དང་ ཁྱད་ པར་དག ཞེས་པ་དང་། དགོང་ས 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། དམར་དང་ལྔང་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པ་ཉིད་དེ་ 
མདོར་བསྡུས་པ། །བཞི་བཞི་ཡིས་ནི་རྦྱོར་བ་ལས། །གོས་ད་ཀར་ལ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རླུང་གི་རླུང་་དོག་ནག་པོར་ 
བསྒྱར་བ་ནི། འགྱུར་གྱི་ཉེས་པའོ། །རྣམ་སྣང་གི་ཆླུང་གི་ཁ་དོག་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་རིགས་ཤིང་། རིམ་ལྔར་དྲངས་པའི་རྒྱད་དུ་ཡང་། 
ལྡང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ 
ལུགས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཅན་ལྟར་ན། རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱ་ 
བ་ན། ལྡང་བའི་དུས་སུ་རླུང་གི་རླུང་དེ། ཆླུང་གཞན་བཞིའི་དབུས་ན་ 
གནས་པ་དང་། འཁོར་བཞི་ལས་ཅུང་ཟད་རགས་པ་དང་། རིང་བ་དང་། 
རྩ་བའི་ཁ་དོག་གིས་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ 
བཅས་ནས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཇུག །གནས་པའི་དུས་སུ་ཨའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱར་ཏེ། འབྱུང་འཇུག་གནས་གུམ་ྱི་ 
རྒྱུ་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་སྒོལ་མའི་རྒུང་ རྒྱུ ༡༠༡ 
ཚུལ་ལོ། །ཡང་རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། མགྲེན་པ་ནས། སྣ་སྒོ་ 
གཡས་པ་ན་ས་རྱེན་དུ་འབྱང་ཞིང་། ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
གུངས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བགྲངས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་རླུང་གི་མེ་་ 
གོས་ད་ཀར་མོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཡང་རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། གསང་ 
གནས་ནས་ལྡང་སྟེ། སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀར་ཐད་ཀར་འབྲོ་ཞིང་ཚུལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ དང་། གྲངས་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་ བགངས་ པས་ཞིས་ བརྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་ 





42 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
€ ཅྱི ཤིར །ྣ ` 
རླུང་གི་ས་སྤྱན་མའི་རྒྱ་བའོ། །ཡང་རླང་གི་རླང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། སྙིང་ 
ཁ་ནས་ ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཚུལ་སྔ་མ་དང་གྲངས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བགྲངས་ 
དེ་ནས་མེ་རླུང་གཙོར་བོར་གྱུར་པ་ལ་འཕོས་ཏེ། ཐོག་མར་མགྲེན་པ་ནས། 
མེ་རླང་གི་གཙོར་བྱས་པ་ཚུལ་ད་ང་གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། 
མེའི་མེ་གོས་དཀར་མོའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རླུང་ནས། མེ་རླུང་གི་གཙོར་ 
བྱས་པ་ཚུལ་དང་གྲངས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། 
མེའི་རླུང་སྒོལ་མའོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་ནས། མྭེ་རྨུང་གི་གཙོར་ 
མེའི་ས་སྤྱན་མའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཆུ་རླུང་ནས། མེ་རླུང་གི་གཙོར་བྱས་ 
མཱ་མ་ཀིའོ། །དེ་ལྟར་མེས་གཙོར་བྱས་པ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ནི། པདྨ་ 
གསང་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ས་རྙུང་གིས་གཙོར་བྱས་པ་སྔ་མ་ 
སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། སའི་རླུང་སྒྲོལ་མའོ། །དེ་ནས་མགྲིན་ 
པ་མེའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ནས། ས་རླུང་གི་གཙོར་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བ་ཉིས་བར་ཉི་ཤུ་ཆཱ་ཝྔ་རྒྱུ་བ་ནི། སའི་མེའི་གོས་དཀར་མོའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ 
ཁ་ཆུའི་དྲ་ཀིལ འཁོར་ནས་སྭ་ཆུང་གི་གཙོར་བས་པ་ ང་མ་བཞིན་ དུ་ཐཱར་་ 
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བ་ ཉིས་ བརྱ་ི་ཤུ་ཆ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། སའི་ཆུ་ ཆུ་མཱ་མ་ཀིའོ། །དེ་ལྟར་ སའི་ རླུང་་ 
གིས་གཙོར་བྱས་པ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི། རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱ་བཞོ། 
དེ་ ནས་ཆུ ཆུའི་ རླུང་ལ་ གཙོ་བོ་ འཕོས་ ཏེ། ཐོག་ མར་ ཧྙིང་ ཁའི་ཆུའི་ ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། ཆུ་རླུང་གིས་གཙོར་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ 
བ་ཉིས་བྱརྒྱར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྣ་སྒོ་གཡོན་པ་ན་ས་འབྱུང་བ་ནི་རུའི་རླུང་སྒོལ ༡ * * * 
པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྣ་གྒོ་གཡས་པ་ནས་འབྱང་པ་ 
ནི། ཆུའི་མེ་གོས་དཀར་མོའོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣ་གཱེ་གཉིས་ཀ་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཆུའི་ས་སྤྱན་མའོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་རླུང་གིས་ 
གཙོར་བྱས་པ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱ་བའོ། །འདི་ 
ན་གནས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རགས་པ་དང་། རིང་བ་དང་། གཙོ་བོའི་ཁ་ 
དོག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་དང་སྒོ་གང་ནས་རྒྱུ་ཡང་། 

ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་གང་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། རྒྱུ་བའི་ 
སྒོ་དང་། ཛི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བར་བཞག་གོ །རུང་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང གཿ ལས་ དང་ ! ཁྱད་པར་ གྱ་ལས་ ཡས་སོ དང་པོ ནི། སེ སེམས་ ཏོག་བ བཅས་ 

ཛུ ཛཱ , 
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ཀྱི་སྣང་བ་ གསུམ་དང་འདྲེས་ནས། འཁོར་ བའི་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། ཚེ་འདིར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལཁུས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ད་ང་། སེས་ནས་ཇི་ 
དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ངག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། སྣང་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པའི་བཞོན་ 
བ་བྱེད་དོ། །འཆི་བའི་དུས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། མི་ཤིགས་པ་ཧ་ལ་ཞུགས་ 
ནི། བར་དོའི་སྲིད་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་ལུས་གནས་གཞན་དུ་ 
རྒྱུ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཁུད་པར་གྱི་ལས་ལ་གཏིས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་གི་ལས་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
རྒུང་ལྔའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་ལས་ནི། རླུང་ཐམས་ 
སོགས་པ་འཕེན་པ་དང་། སྡོམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི། 
འགོ་འོང་དང་བརྐང་བསྐམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ 
ཆུང་གིས་ལྔའི་ལས་ནི། ཐུབའི་ཆུང་གིས་ནི་མིག་གེ་སར་ཞུགས་ནས་ 
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གཟུགས་མཐོང་ བའི་བྱ་བ ་བྱེད་དོ་། །རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་གིས་ནི་རྣ་ པའི 
སྒོར་ཞུགས་ནས་སྒྲ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བས་ནི་སྣའེ་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 
དེ་ད་ང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་ནི་ལྕེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རོ་ད་ང་། ངེས་ 
པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་བྱ་*་ 
བ་བྱེད་དོ། །ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་ལས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ 
ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་རྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། རྩ་སྤྲགས་སོ་སོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར། ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྒྱུ་བའི་རླུང་བབ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། 
རྫོགས་རིམ་པས། རླུང་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་ད་ང་སྦྱར་ནས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་སྒིབ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གདམ་ངག་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་བྱས་པས། སེམས་ཀྱི་ཞོན་པ་རླང་དབང་དུ་ 
འདུས་པས། སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་རླུང་ད་ང་ འདྲེས་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་མེས་ 
ཕྱྱངས་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལས་ལ་ལྔ་སྟེ། དོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རླང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ། རོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་གབྱས་པས་ ཞེ་ བའི་ལང། ་བྱེད་ ་དོ་། །རེན ་ཆེན ་མགོན ་པོའི་ རླུང་རྒྱ་ 
བའི་དུས་སུ་རྒྱས་པའི་ལས བེད་ དོ། །པདྨ་ མགོན་ པའི་ འི་དང རྒྱ་བའི་ དུས་སུ 
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དབང་གི་ལས་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུ་ས་སུ་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། །བྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བར་དོར་འཆི་བ་དོན་དམ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དོན་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། །ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བླཟས་པ་བྱེད་པ་ནི། ཤཱུ་ཆྩུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་གནས་སྐབས་ 
དང་པོ་རླང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐུང་ཡང་མི་ཤིགས་པ་ཧ་ལ་ཐིམ་ 
ནས། ཧ་ཞེས་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཤཱུ་རྱ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་གཉིས་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་ལ་ 
ཐིམ། སེམས་བྱང་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ། མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སརྟོང་པ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཤཱུ་རྱ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་གསུམ་མོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་སྐབས་སུ། ཐུ་རྙཱ་ 
ཏའི་སྔགས་རླུང་སེམས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་དོན། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆཏོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་“་ 
ཛི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ 
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ཀྱི་གྲངས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་གྲངས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། གནས་གཅིག་ལས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྷ་མོ་ 
བཞིས་བགོས་པས་ཉིས་བྱར་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་རེའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐོར་དྲུག ། 
ཐུན་བཅུ་གཉིས། ཐུན་ཕྱེད་པ་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཐུན་ཕྱིད་ཕྱེད་ལ་དགུ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རེ་རྒྱ་བབ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ཞི་ཁླི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཇི་སྐད་ དུ གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ།། 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཊི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །སྦྱོར་ 
བ་བཞི་བསྔུས་བརྒྱ་ཕྲག་ད་གུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱང་བ་ལས། །ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའ། །ཞེས་སོ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བ། བྱེད་ལས། སྔགས་བཏུ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། མན་ཏྲ་ཞེས་པ་ལས། མ་ན་ནི་ཡིད་ཡིན་ལ། ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཡིད་ 
སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་སོ། །ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། མ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྫོད་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ། དབྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ། བརྡ་ར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་གསུམ། 
དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །ཇི་སྐད་དུ། མི་རྟོག་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱ། །བརྗོད་ད་ང་ད་མིགས་པར་བཅས་པ་དང་། 
བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ 
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ངག་ཏུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྦུལ་དང་། བཏུས་པ་དང་། 
མགོ་མེད་དང་། མཐའ་མེད་དོ། །རྡོ་རེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་ 
ཨོ་ལྡན་ཐ་མར་ནི། །སྭཧ་ཡང་དག་ཝྡན་པ་འདི། །སྦུལ་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་ཅན་ 
དུ། །སྔགས་སྨ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །སྭཱཧཱ་མེད་ཅིང་ཨཾ་མེད་པ། །གང་ 
ཡིན་བཏུས་པ་ཞེས་བརཛེོད་དོ། །སྭཱཧཱ་ཝྡན་ཞིང་ཨོཾ་མེད་པ། །མིང་ནི་མགོ་ 
མེད་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ལས་ཀུན་ཆོ་ག་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ལ་ཨོཾ་ཡོད་སྭུབ་མེད། །འདི་ནི་མཐའ་མེད་ཞེས་བརོོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་གསང་སྔགས། རིག་སྔགས། 
གཟུངས་སྔགས་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། རྩེ་མོ་ལས སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧགྱི་ 
ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
ཡང་ད་ག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིག་སྔགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ། །འཁོར་བ་ 
རྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཚོགས། ། 
རེགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བྱེད་པ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། ། 
ཅེས་སོ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་གཟུངས་ 
སྔགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་འཛིན་བྱེད་པ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི། ལྟ་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་དམིགས་པར་བཅས་པའི་ 
སྔགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་ 
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པའི་ འི་ཕྱིར། བརྡ་ ནི་ རྒྱང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ ཐི ཡི་ གེ་ གསུམ་ གྱི་ 
བརྡར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ནི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ 
ལ་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ལ། བརྗོད་པའི་ཡི་གེས་ནི། ལྷའི་ 
ཐུགས་བསྐྱལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དྲ་བྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེས་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་དོ། །བརྡར་གྱུར་པའི་ཡི་གེས་ནི། རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་ཡི་གེས་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྔགས་བཏུ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་གང་ལས་བཏུ། ངོ་བོ་གང་བཏུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཏུ་བའ། 
དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བཏུ་སྟེ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་།ྱེར་ནས། །སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་གང་བཏུ་བ་ནི། བརྗོད་ 
པའི་སྔགས་སྒའི་རྣམ་པར་བཏུ་བ་ད་ང་། དམིགས་པའི་སྔགས་གཟུགས་སུ་ 
བཏུ་བ་དང་། བརྡར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏུ་བ་དང་། 
དོན་ད་མ་པའི་སྔགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཏུ་བ་སྟེ། བཞི་ཞེས་བཤད་ 
ནའང་ཆརུང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ནི་གཏིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་བཏུ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་བཏུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆའི་གཉིས་ 
དང་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉིད། ། 
ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །བྱང་བ་འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་འགྱར་གཞིར་བཞག་ལ། ཆའི་གཉིས་པ་ནི་ཨཱ་རིང་པོའོ།། 
དགུ་པ་ནི་ཨོའ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཧའོ། །ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ 
ལྔ་པ་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའོ། །ས་བོན་ནི་མའོ། །དེ་ནི་ཨོ་གྱི་ཀླད་ཀོར་རོ། །དེས་ 
སྭ་གུབ་ བཾ ཤཌ་གཉིས་ཞི་གསལ་བིད་དང་། ད་བངས་སོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ལྔ་པ་ལ། དབངས་ཀྱི་དྲུག་ པ་ཨུ་རིང ་པོའོ། ཕྱེ་བ ་ལས་ཞེས་པ་ ནི། གསལ་ 
བྱེད་དང་དབྱངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱུང་བ་འདི་ནི་ 
ཟླ་ཚེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་གྲུབ་བོ། །ཨ་ལ་རྣ་མ་དབྱེ་དང་པོ་སི་བྱིན། སི་ཨི་ཡིག་ 
ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་གྲུབ་བོ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཊཱི་ཏས། འབྲུ་གསུམ་ཨ་ལ་ 

ཚོག་དྲག་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འདི་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 
ནས་བཏུ་བ་དང་། སྒྲའི་སྒོ་ནས་བཏུ་བའི་ཚུལ་གཉིས་འཆད་པ་ནི། དོན་ 
མེད་པའི་སྦོས་པ་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ །རང་ཁུགས་ནི། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ 
ལྔ་ལས། འབྱ་གསུམ་བཏུ་ཚུལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྒའི་ངོ་བོ། དོན་བརྗོད་ཚུལ། སྒྲ་མཐའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ། སྒྲའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བསྡུས་ 
པའི་མིང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་འདུས་པ་ 
ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་སྟོན་པའོ། 
ཡང་ཨའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ཡང་འོད་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
མཐར་ཡང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཐའ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བརྗོད་པའི་རྩ་བ་ཨའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ ཏོགས་ 
པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ ལ།་ དགོངས་ན ནས། ར' ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་ པའི་ 
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སྒོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས་བསྟད་སྨད་སོགས་ 
ལ་དགའ་མི་ད་གའ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་བྲག་ 
ཆ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད་ལ་གཉིས་ལས། བེམས་པོའི་རླུང་རགས་པ་ལ་སློབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རླུང་གི་རྒྱ་བ་གསལ་བ་དང་། ཁ་དོག་མཐོང་བ་དང་། 
རྙུང་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་གསལ་བའི་རླུང་ཤེས་པ་ 
ད་ང་འདྲེས་པ་ལ་སློབ་པ་མ བར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རླང་གནོད་མེད་དུ་ 
བསྡམས་ནུས་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་དུ་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ 
ལ་བརེན་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའོ། །སེམས་ད་བེན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག །ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲལ་དང་། སང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །གནས་པའི་ 
དོ་རྗེ་ནམ་དཔྱད་ན། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤང་བྱ་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བསྔུས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཤེས་བྱ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རང་ བཞིན་སྣང་བ་ནི་གཟུང་ འཛིན་རྟོག་ 
པས་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས དབེན་པ པས་  སེམས་ དབེན ་དང་ །ཐ སེམས་རི་ རེག་ པའི་ ཡེ་ 
ཿ ཆུ་ར ༡ ཆ)(ཌྱཿ༼༽ ཱུ 
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£ 4 @$ྷ ཛཿ 
ཤེས་ནི་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཚརྟོག་པ་གློ་བུར་བས་ ཀྱང་དབེན་པས་ན། 
སེམས་དབེན་ཞེས་ བྱའཾ། །ལྔ་པ་ དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཤེས་བྱ་ སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྣང་བའི་སེམས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། རོག་མེད་ཀཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཉིད་། ཧེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
དང་། འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་སྣང་བ་ཞེར་ཐོབ ་ཞེས་འདོད་པའང་ 
ཡོད་དོ། །ཆག་གི་བཞེད་པ་ནི། དང་པོར་ཡུལ་མཐོང་བས་སྣང་བ། དེ་ནས་ 
ཆོས་གསལ་བ་མཆེད་པ། བློའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ལ་རྱོགས་པ་ཉེར་ཐོབ་ཞེས་ 
འདོད། །གཉིས་པ་རྟོག་བཅས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནི། ཅོ་ག་མེད་ཀྱི་སྡང་ 
བས་དྲངས་པའི་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། གཱོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ལ་རྟོག་མེད་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཅོ་ག་ 
བཅས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཅིང་། 
སྙེ་ཚུལ་ཡང་། སྣང་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། གང་ 
རུང་གཅིག་ད་ང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱེ། མཆེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ 
བཞིན་བཞི་བཅུ་གང་རུང་གཅིག་ད་ང་། ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུ་རང་བཞིན་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྐྱེ་ཞེས་བཞེད་མོད། 
མོད་ཀྱི། སེམས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པས། ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དང་ ྒ ཏོག་ བཅས་ སྭ་ཀ་ སྒང་ བཾ གཉིས་བཞག་ དགོས་ སི ྟོག་ མེད་ ཀུན་ ཏུ་ 
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སྣང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རམྲ་གངས་ད་ང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་། 
བསྒྲབ་པའི་རྒྱུའེ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
དང་། ཉེར་ཐོབ་བོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། དོ་ན་ལ་མཁས་པ་ལ་བསྟན་ 
པ་དང་། མི་མཁས་པ་ལ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
ལ་གྲགས་པའི་མིང་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་། 
གཞན་ད་བང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
གུགས་པའི་མིང་ནི། སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དང་། 
སྟང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟེང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་གོ། །དོན་ 
མི་མཁས་པ་ལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་ 
ལ་བརྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཨཾ་དང། ཨཱ་དང། ཨཿབསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། མཚམས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུ་མེད་ 
དང་། མ་ནིང་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ 
པའི་རང་རིག་གསལ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མཐའ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
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མཆན་ཉད་ལ། ཐང་བནེ་ག་བའ་ཡད་ཟར་ཉར་གསལ་བ་དང་ སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཆེས་གསལ་བ་དང་། ཤེར་ཐོབ་ནི། 
མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །སྐྱེ་བའི་དུས་ ནི། 
སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་གཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི། སེམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ལ། རྟོགས་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
ར་བ་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ 
སྣང་བ་གསུམ་ཐོབ་པ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་ 
བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྱབ་པའི་རྒྱུ་ནི། རླུང་དང་ 
ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞི། 
ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ད་བང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། ། 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ 
གསུངས་ལ། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་རེ་རེའི་དོན་སྣང་བ། །རྨུང་ 
གིས་བླངས་ནས་འཛིན་བྱེད་ལ། །རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་འགྲོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཏོགས་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ - 
བན། ཚོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རླང་གི་སྟབས་ཀྱིས་དེི་རྗེསསུ་རུ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པ། ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ནོ། །ནང་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
རེམ་ལྔ་ལས། གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ ཆུ་ར ད 
བྱད ཚན་ གསུམ་ ཤིག ད རིམ་ ནི གཙུ་བའི་ག་འེ རིམ་དང ཛེས་མུ སུ་མཐུ 
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པར་འཇུག་གོ། །སེམས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་པ་ 
ནི། སེམས་དབེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྟན་ནོ། ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་བྱེ་བ་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དབབེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོས་ཅན་གྱི་ཆ་སེམས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་ད་བེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། །ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་། རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
ཧེ ཐོག་མར་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
རིག་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། བར་དུ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པས་སྟོང་ 
པའི་སེམས་རིག་པ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མ་རིག་པ་བདུན་གྱིས་རྟོང་པའི་ 
སེམས་རིག་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ །འདི་དག་ལ་ད་གག་བྱ་ད་གག་ 
པའི་རིམ་པ་ལས། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ད་ང་། ཧྭང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ལན་གཅིག་ཙམ་བཏེན་པའ། །ཇི་སྐད་དུ། སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ། 
གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཆུ་སྐྱེས་ 
དོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ 
ནས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
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56 ཐབ་ མཆན་རང་།ན་ཆེད་པ གསུང་འབུག ི་ ཁི 
ཉམས་སུ་བླང་ བའི་ 7 བོག་ས་བདེ་བཀྲ། བསུ་བ་དང་། དེ་ནས 
བདེ་བ་གཟུང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། བདེ་བ་སྲོ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཏེ་བཞིའ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དུ་ས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཡང་ཡུལ་རབ་འབྲིང་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བའོ། །རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བས་ 
གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །རལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐོང་ཕྱིར་ 
ད་མན་དང་བར་མ་དང་། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་མི་ 
རོག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། བད་ག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བར་འགྱར་བ་དང་། ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་ ་དོ། །ཞེས་ ང། ་སྟེ། རིམ་པ་ གཉིས་པ་ རྡོ་རྗེའི བླཟླས་པའི་ 
ཐབས་ལས་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པའི་ཚུལ་དུ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་ཅིང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་་་་་་ 
འཛིན་ནོ། །འདིར་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་དམིགས་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིམ་ 
པ་ གཉིས་པའི པའི་ཐོབ་བྱ་སེམས་ ས་དམིགས་ཀྱི་ང་པ་ནི་འདི་ ཡིན་ ནོ ཞེས་ ྒ 
ཌ༽ྷི ££ ཧེ 
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ས་པ་ཡིན ནོ །ཞེམས་ དམིགས་བ བསྟན་ ཉནཟིན་ ཏོ། ། །གྒྱུ་ཁུས་ ཙན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་ཚུལ་ 
དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
; གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་ད་བང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ད་གུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསང་བའི་དབང་ 
བསྐར་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྟེབས་ཀྱིས་གདམ་ངག་གི་གནང་པབ་བྱིན་ 
པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒྱུ་ལུས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཉེར་ལེན་སེམས་ 
བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཇེེ་འཆང་ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འབྲས་བུ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །སྒྱ་མའི་རིམ་པ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ན་མ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འགྱུར། ། 
ྩྱ་མའི་ལུས་སུ་དེ་ལ་བཤད། ཅེས་པ་དང་། ཇོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ 
གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད། །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་བཅུ་ གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། ད་པེའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་ ཡིན་ ཏེ སྐད་ ཅིག་ཙཿ ཙམ་ མ་གྱས་ ཡན ་ལག་ དང་ ཉིང་ ་ལག་ རོགས་བ པར་ 
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གྲུབ་པའི་ད་པེ་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ད་པེ་ནི་ཆུའི་ཟླ་བའོ། །བ་དོག་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གསལ་ལ་ 
བཀྲ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི་ནམ་མ།བའི་འཛའ་ཆོན་ནོ། །རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ 
ནམས་ནི་འཛའ་ཉིད་ཀྱིས། །ཏྱབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྫེས་ལ། རང་ཏིད་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་་ 
ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
.; ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་མ་དག་པའི་ཁལུས་སྤངས་ནས་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སེམས་དབེན་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་ལ། 
ལྟན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །འགའ་ 
ཞིག་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། གསང་འདུས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ལ་ 
མེད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །རྒྱུད་གཞན་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མ་དག་པའི་ཁྲས་སྤངས་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེ་་*་་་ 
འཆང་གི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྒྱ་ནི་ལྟའི་སྐྱ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྣང་བའི་རྒྱ་ནི། འོད་གསལ་དང་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 





བསླབ་ཚུལ་ཡང་། སྒུ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ནས། རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་ལྟའི་སྐྱ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོར་དངོས་སུ་རྟོན་ནུས་པའོ། 
ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ནི། །འོད་ 
གསལ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ད་ང་། བད་ག་ལ་བྱིན་བརླབས་ 
ཐོབ་པ་ཡིས། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
ཏོ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་ 
བཞི་པ་ཞེས་བརྗད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྒྱ་ཁུས་རིལ་ 
འཛིན་དང་། རྗེས་ཞིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས། དག་པར་བྱེད་པ་ 
བཤད་པ་ལ། སྣོད་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། ཇཛི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 





60 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
@ྨ$5 4£ཿཾཊ× ¿ཚོ ༦@@44ཛ6 ཛཿ: 
ཡང་ ་དག་ པར་ མཉེས་ པར་བྱས་ནས། ཚོགས་ ཀྱི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ མཚོད་ པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། བུམ་ པའི་དབང་ད་ང་། གསང་ད་བཔང་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀི དབང་བསྐར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
ཡུལ་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས སྣང་གསུམ་ཉེ་བར་ 
བསུས་ལས། འོད་གསལ་གྱི་མིང་གི་ནམ་གངས་སྟན་པ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འདོད་པ་ལའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་འོད་གསལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོན་གཅིག་ན། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ ལོ་ ཞེ་ ན། འོད་གསལ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ལ། ཡུལ་ 
གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་དེ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ 
_ ཆུབ་པ་ད་ང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་དཔེའི་ 
ཐཱོ་ནས་མཚོན་པ་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འདས་ཤིང་ཏི་ 
མའི་འོད་ཟེར་མ་ཤར་ལ། མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ནུབ་པའི་སྐབས་སུ། སྤིན་ 
མེད་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་དྭངས་པ། སྣང་མུན་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །ནང་གི་ 
མངོན་ པར་བྱང་ཚུ ཆུབ ཆུབ་པ་ནི་བཞི་ཏེ། སང་ང ང། །དང་། ཤིན་ཧུ་ཉེང་ པ་ ་དང་། 
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རྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ྟོང་པ་འོད་གསལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
འབྱུང་བཞི་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ། འདོད་ཆཚགས་ལས་གྱུར་པའི་རང་ 
བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས་པས། དེས་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་བརྲོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འགགས་པས། 
དེས་རྟོང་པའི་ཆ་ལ་བརྫོད་དོ་། །གསུམ་པ་ནི། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ 
རང་བཞིན་བདུན་འགགས་པས། དེས་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ་འགགས་སྟེ། སྲིན་མེད་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་ 
ྦ མཁའ་ལྟར་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་*་” 
དེ། ཐམས་ཅད་སྟང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཧོང་པར་རྟོགས་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧྟོང་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ཞེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཐམས་ཅད་སརྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་ལ་ཡང་། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
གཞན་དག །མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་གཏན་མི་བཞེད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་ ཆ། ཛད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལངགི་དན་ངེས་པར་མ་བབུང་བའི་ཕྱིར་ར། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱད་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པས། འོད་གསལ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་མི་ 
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ད ཅེ 
དགོས་པས་སོ། །ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ 
བའི་སྣང་བ་མངའ་མི་དགོས་པས་སོ། །ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་ 
བཞག་ལ་འདོད་པ་ཡང་སྔར་ཡང་བཀག་ཟིན་ཅིང་། །གནོད་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུད་བླ་ལས། ཆོས་དབབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་ 
མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
གསུངས་པ་རང་ཡང་འགལ་ཁོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས ༡༡༡༧༡༧ 
མཁའི་དཔེས་བསྟན་པས་ན། འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྣང་མེད་ཡིན་པར་ 
བརྟེན་པ་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱན་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །བསྐལ་བཟང་ 
ཀྱང་བསྒུལ་བ་དང་། བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུའང་ 
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བོཾ ཚ་པཕན་ཡོནནི། བུངའྱདག་གིཡ་ཤེསཀི་སཐལ་པ་སྟ།ཡ ཡང་དག 
མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟུན་ཏེ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་ 
གསལ་ལས་ལངས་ནས། །རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་དང་། དོན་ 
ད་མ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས ༡ © * © * ༧ ༧ ¢ 
བཞེངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ལྔ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ད་ང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། ས་མཚམས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་། ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྷན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ། ཡིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པ། མཚན་དང་ད་པེ་ 
བྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །མ་རྒྱད་ལྟར་ན། 
ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དྭངས་མས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྷགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་ལྟར། མ་ 
དག་པའི་ཁྲས་ད་ང་བྲལ་ནས། འཇའ་ཁུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བསྒྱར་བར་བཞེད་ 
དོ། | །འགའ་ཞིག ཞིག་ཙ རྒྱོ ཀ་གས་ བཅས་ལས་འྲབས་བ་ ་ཨུ་ཐོགས་མིད་༩ མེད་ འབྱུང་བ བར་ 
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64 ཀས ཀུན་མྱེན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་འཇུམ འབུམ ས་ལ 
ཀོ པ་ ་ སོལ བ་ བདར་ བས་ དུ་ང་ དུ་འགྱར་ བར་ ར་མཚུངས་ པ་ ་ལྟར། 
དགག་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མ་དག་པའི་སེམས་ལས་དག་ པའི་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཏིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཇཛི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཧྱིས་ཕྱིས་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ 
ཞུགས་ཤིང་། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་སྐྱའོ། །ཨྱོད་ 
བསུུས་སུ་ལུང་དྲངས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །རང་ད་བང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བྱིད་པ་ལགས་སོ། 
དཔའ་བར་འགོོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ཞེས་པ་དང་། ༥ཡང་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སྐྱའི་ཁྱད་པར་སྔར་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་རོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བདེན་ གཉིས་ 
ཏུགས་ པའི་ཡེ་ ེཤིས་ དབིར་ མེད་། དུ གཅིག་ ལ་ །ཞུགས་ པའ། །གཉིས་ པ་ ཞི 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 65 
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གསུམ་ སྟེ འགོག་ ་པ་ཟུང་འཇུག །སྣང་བ་ཟུང་འཇུག །འབྲེལ་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ག །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ནཾ་མ་བྱང་སོགས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན ༡༧༠༠ 
པའི་ནྣ་མ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ པའོ། །ཟུང་འཇུག་ 
གི་རིམ་པ་ནས། འཁོར་བ་དང་ནི་རྒྱ་ངན་འདས། །ཏོག་ པ་གཉིས་པོ་ 
སྤངས་ནས་ ནི། །གང་དུ་ད་ངོས་པོ་ གཅིག་གྱུ གུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་ 
དང་། ཤེས་རབ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། ། 
གང་དུ་ཡང་ད་ག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངང་། དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྫོད་དོ། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེ་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་ནས་གང་དུ་འཇུག་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཞེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། །རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ལ། འགའ་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་པའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངོ་ཇེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ྦ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག་པ་ཨརྱ་དེ་བས ༧༡ © © * 
བཞེད་པར་བཤད་ནས། ལུང་གི་ཁུངས་སྤྱོད་བསྔུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། གང་ལ་ཕཡང་མི་སློབ་བོ་ 
ཞེས་ པའི་ འ་མདོ་ ཤིས ཉིད་དུ་དང དྭངས་པ་ པ་ཉེད་ཁ ཁུངས་སུ 'སུ་མཛད་ ད། དོ་ཇེ་ལྟ 








66 ཀུན་མྱྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁྲེ ྦ 
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བུའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང་དོན་གཅིག་ན། སློབ་པའི་ལམ་ གྱེས་བ བསྡུས་ ས་པས ྦ 
ཡི་ སློབ་པའི་ས་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ 
ཐུག་པ་བཅུ་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡིནྡ་བྱུ་ཏི་དང་། སློབ་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ལ་འདོད་ན། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གིས་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་ ྒ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མ་བརྟགས་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། འོ་ན་འོད་སུངས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་བྱེད་པ ས། སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ ་པའམ། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པའམ། རེ་ 
རེ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཁོ། །སྟོན་པ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འབྱང་བའི་དོན་ནི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
སྟན་པ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ཟིར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
མེད་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་ད་གོས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་འཇོབ་ 
ནུ་བ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པས་ས་བཅུ་པ་ལས་ལྷག་པ་བགྲོད་མི་ནུས་ལ། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོབ་ད་གོས་སོ་ཁོ། །འོ་ན་ 
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རྫོགས་ གཉིས་ད་ང་། དེ་འི་འབྲས་བུ བུ་སློབ པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། འབྲབས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རིམ་གྱིས་ ཐོབ ་དགོས་པས། བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་ལྷག་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་“་ 
མི་ལེན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 
པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་ཡང་འགལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་ས་བཅུའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན། འབྲས་བུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ལ། བར་དུ་ཆོས་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟོས། 
དངོས་རྒྱུས་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། 
པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ས་བཅུ་རྫོགས་ན་སློབ ་ལམ་རྫོགས་ 
འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བཀུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས ༩ 
རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །འ་ན་བཅུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་ཁུྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་ 
ཡིན་ལ། ཡོན་ ཏན་ནི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཅི ཅིང་། ཕ་ 
རོལ་ ཡུ 'ུ་ཕྱིན་ པ་ ལས། སྔགས བསོད་ །ཞམས་ ཀྱ ཚོགས་ ཡོངས་ས་ སུ་རྔོགས་ང པའི་ 
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ཐབས་མང་ ཞིང་ རྒྱ་ ་ཆེ་ བ པའི་ ཕྱེར། བོ ནམས་ ས་ཏི་ ཚོགས་ ཏེ 
ནུས་པ་ལྷག་པས། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཡང་ལྟག་པ་འཐད་དོ། །དཔེས་ 
བསྟན་པ་ ནི། དག་པར་བྱེད་ པའི་ཆུས་སྣོད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ པའི་ 
རྗེསཨུ་སྡད་དུ་ཆུ་ཁྱད་པར་ཅན་བླུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ནི་དྲི་མ་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་པེའོ། །དྲེ་མ་དག་པ་ནི་སྤངས་པའི་དཔེའོ། །ད་པེ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ནོ། ད 
བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་བླུགས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་དཔེའོ། ། 
ཡང་དཔེར་ན། སོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སེམས་ད་པས། སོག་གཅོད་སྤངས་པ་ 
ན། གཉེན་པོ་དང་སྤང ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ། སྔར་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྔགས་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ 
ལྷག་ཅེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ལྷག་གོ །དོན་ འདི་ལ་དགོངས་ནས། སཾ་པུ་ 
ཊི་ལས། གང་དག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་གནས་མ་ཐོབ་ པ་དེ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྦྱོར་བ་བདུན་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། །དེ་དང་མཉམ་པ་ 
ད་གག་པའི་ཕྱིར། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གང་ དག་པ་རལ་ཏུ་ཡྱིན པའི་ཐེག་ པས་ས་བྱབ་པའི་བར་དུ་བྲད་པར་་ 
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འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ ཐོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀི་ས་ཐོབ ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། བར་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། ས་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་ད་གོས་པས་བཅུ་གཅིག་ 
མན་ངག་མངའ་བའི་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་རིགས་པའི་་*་ 
སྟབས་ཀྱིས་གནས་སོ། །གང་དག་བུ་རྟན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
བསླབ་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུབ་ཅན་མཐོང་ཆོས་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་པའི་དོན་དུ་བསླབ་ཚུལ་ད་ང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོ་ར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་པའི་དོན་དུ་བསླབ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྣལ་ འགྱོར་པ ས། ངེ ས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ 
ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་པ་བ ཏང་སྟེ། འོད་གསལ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས འཛིན་པའི་ 
ཡན་ལག་འོད་གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྣང་གསུམ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་བ ཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ན་ས། སྤྲལ་སྐྱར་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་ནམ་པར་བསྐྱེད་ནས། 
སྤོ་བསྡུས་རང་ལ་བཅུག་སྟེ་སྤལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ 
རྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བདེ་བའི་ སྣང་བ་ཙམ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སྐད་ ཤིག གིས་ བྱིད དེ། རང་རང་ ང་གི ་མཚན་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ནས། བཾ 
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ཞིང་ བསུས་ ནས་རང་ རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་ 
བོར་བཀོད་པ་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་ལ་གནས་ནས། རོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱ་བ་ད་ང་། སྲོས་བཅས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ ནི་ ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ བོ །གནས་ 
སྐབས་དེ་ད་ག་ཏུ་སྐ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པ ་ནི། ཟུང་འཇུག་དེ་ 
ཉེད་འོད་གསལ་བྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། མི་ཚྟག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཚོས་ 
སྐྱའོ། །འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ རོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐར་ལྡང་ནས་འཁོར་ 
གྱི་ད བུ ག་ སུ་ཚེས་ཀྱི་རོ་གྱོང་ བ ར་མཛད་ པ་ནི་ལོང ར་ སྐྱའོ། གདུལ་བྱའི་ 
ཐ་དད་པར། །སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ 
སྦྱོར་བ་ཡི། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནི། འབད་ཚྩོལ་གྱིས་མ་བསླབ་ཀྱང་། རང་གི་ངང་ 
གིས་གནས་པར་འགྱུར་མོད་། འོན་ཀྱང་འབད་ཚོོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སློབ་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་ལ་བསླབས་པས། མཆོག་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ 
བཤད་པ་རནྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འདའ་བའི་ 
གཡེངས་པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་མ་སྤྱད་ཅིང་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན། བདག་གིས་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་པར་དོར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་་་་་ 
ལངས་ ངས་ནས མཆོག་ཐོ ཐོབ་པ པར་ བྱའ་ །སྟམ་ དུ་ འཕེན་ང པ་ བཏུང་ ྟེ། འཆི་ ཆི་ཁའི་ 
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མན་ངག་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོར་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ 
ལངས་ཏེ། བར་དོའི་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་ད་ག་སྦྱོར། །དེས་ 
ན་དེའི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ནས། །ད་ངོས་གྱུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། བསླབ་པའི་ 
བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་ནས་དོན་གཞཉིས་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན བག * * 
གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དམ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ན་ཟུང་འཇུག་གོ ། 

དོན་བསུས་པའོ། །རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡང་། ཕྱེ་ནས་སྤོས་ 
པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་མང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དྲན་པ་ 
གཅིག་པ་དང་། ཅཏོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞིས་ད་ང་། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ 
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འགྱུར་ལ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོ་ལ་ཡང་ད་ང ་པོ་ སྦྱོར་བའི་ ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་།  ཟློས་པ་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མང་ངོ་། །རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། 
ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། འོག་སྒོ་ལ་ 
ཡང་ཐིག་ལེ་དངོས་བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
སྔགས་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ངག་གི་ 
བླཟས་པ་གཏཉིས་སོ། །ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་ཕྲེང་སྔགས་དང་། མཚན་སྔགས་ 
འབྲས་བུ་སེམས་དབེན་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་། རྩ་བའི་རླུང་ལ་ ྦ 
བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བཟླས་པ་གཉིས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་མཆེད་ ཐོབ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ད་ང་། བཞི་ 
བཅུ་དང་། བདུན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མང་ངོ་། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལའང་། 
ཚོས་ཅན་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མང་ངོ་། 
སྒྱུ་ལུས་ལ་ཡང་ གཞིའི་སྒྱ་ལུས་ དང་། ལམ་ གྱི་སྒྱུ་ལུས་ དང་། འབྲས་ བུའི་སྒྱ་ 
ལུས་དང་ གསུམ་མོ །ལམ་ གྱི་སུལྲས་ལ་ཡང་། ང་བ་དང་། སྒྲུ པའྱ་ཆུ་ 
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དང་། བསླབ་ཚུལ་དང་། ཕན་ ཡོན་ དང་། མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ ཚད་ལ་ སོགས་ ྦ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མང ་ངོ་། །འོད་གསལ་ལ་ཡང་རྟོགས་བྱ་མངོན་པར་ 
པོ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་གཉིས་སོ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རེལ་འཛིན་དང་། རྗེས་ཞིག་གོ། 
ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་དང་། བསླབ་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་ད་ང་གསུམ་གོ། 
དྱ་གྱེ་བ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག །འགོག་པ་ཟུང་འཇུག །འབྲེལ་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣ་མ་པ་མང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལྔར་བསྡུས་ཤེ་ན། ལྔར་བསྡུས་པའི་ད་གོས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། བསུས་པ་ཤེས་ 
པའི་ད་གོས་པ་ད་ང་། བསྡུས་དོན་ཤེས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦོས་ 
པ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ལྔར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དག །གང་ 
ཟག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔགས་དང་། སེམས་ད་མིགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྒྱུ་ལུས་དང་། སྒྱུ་ཝུས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྟེ། 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྔར་ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ 
ལ་འཇུག་གོ །བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 

རྗོད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
ཆ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཛི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་ཅིས་བསྟན་ ཏེ ཅ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི། ས་མ་ཛའོ། དད་ང་པོ་ 
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ཡའི་མིང་ གི་མཐའ་ཅན་ནི། ཨརྒ་བི་ནི་ཙ་ཡ་ཞེས་ པ་ སེ། དོན་ རྣམ་ པར་ 
ངེས་པ་དང་། རའི་མཐའ་ཅན་ནི། ལ་ལི་ཏ་བ་ ་ར་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་དང་། ལའི་མཐའ་ཅན། ཨུ་པ་ཡ་ཀོ་ཤ་ལ་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཧའི་མཐའ་ཅན། གྷརྩ་ཐུ་ཧ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། ཀའི་ 
མཐའ་ཅན། རྣང་ཀ་རན་ཊ་ཀ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ཁའི་ 
མཐའ་ཅན། པྲ་བ་ཙ་ན་མུ་ཁ་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་སྒོ་དང་། གྷའི་མཐའ་ཅན། 
རྣ་མེ་གྷ་སྟེ། དཀོན་མཚོག་སྲིན་དང་། ཛའི་མཐའ་ཅན། ག་ག་ན་གན་ཇཛ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཁའི་མཐའ་ཅན། མྭཱ་པ་རི་ནཱིར་བཔཱ་ཌ་སྟེ། ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ད་འི་མཐའ་ཅན། པྲ་ཀ་ར་ན་པ་ད་ 
སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐང་པ་དང་། དྱའི་མཐའ་ཅན། ཀོ་ཙ་ར་པ་རི་ཤུད་ ྦ 

ད་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མའི་མཐའ་ཅན། མ་དྷྱ་ཨ་ག་མ་ 
སྟེ་ལུང་བར་མ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་རྩ་བ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །རྒྱད་སྡེ་ལ་ཡའི་ 
མཐའ་ཅན་ནི། ཛཱན་བཛྲ་ས་མུད་ཙ་ཡ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ 
པ་དང་། རའི་མཐའ་ཅན། ཙྲཀྲ་སྨྨརྨ་ར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། 
ལའི་མཐའ་ཅན། བྲ་མཱ་ལྭ། ཇྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཧའི་མཐའ་ཅན། ཏ་ཏཱ་ 
ཀ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་དང་། ཁའི་མཐའ་ཅན། བཛྲ་མུ་ཁ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྒོ 
དང་། གྷའི་མཐའ་ཅན། བི་ན་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་སྟེ། འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་། 
ཛའི་མཐའ་ཅན། ཏསྟ་ས་ཧ་ཇ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཁའི་མཐའ་ 
ཅན། སན་རཱི་བ་ཀ་ར་ཌ་ྟེ། དགོངས་པ་ལུང་རྟོན་དང་། དའི་མཐའ་ཅན། 
བ་གྲལ་ཚྲིང་ཉེ། ནམ་ཏོག་གཙོད་པ་དང་། ཏུའི་མཐའ་ཅན། མཱ་ཧྷི་བུརྙ་སྟེ། 

(€ (ཁུ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 75 
{༢ ཛཿ @ཅྕརྫཚཛཾར ཛེ ཚོར 





ད་ང ་པོའི་སངས་ རྒྱས་དང་། མའི་མཐའ་ཅན། སརྦ་ བྱུཇ་ས་མ་ག་མ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཨཱ་ 
གསུམ་ནི་ས་མ་ཛ་སྟེ་འདུས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འདི་མདོ་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་མའི་དོན་སྟོན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་དོན་བདེན་པ་གཏིས་སུ ཐ་བ་བ་བ་ ག་ཁ ག་ག 
ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ད་ག་བརེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་འདུས་པ་དེ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོའམ། །མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
བཤད་དོ། །འདུས་པའི་རྒྱད་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྫོད་ 
བྱའི་དོན་མང་བ་མདོ་རྒྱད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ད་ང་། མར་མེ་ 
མཛད་མན་ཆད་ཏཀྱི་ཞིང་།མས་འདི་འི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ 
པས། རྙེད་པར་དཀར་བ་དང་། རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
བདུན་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། རྒྱན་བདུན་ཡང་བླ་མའི་ མན་ངག་མེད་ན་ 
རོགས་པར་དཀའ་ བས། གྒ་ཛི་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། 
འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ ནི རྣམ་པར་འཁྲལ། །ཞེས་ 
པའི་འགྱུར་ལེགས་ སོ རྒྱུད ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བདུན་བཤད་པ། 

བཞི་ པ་མཛེས ངེས་བིད་ ཀྱ གྱན་བདུན་བཤད་པ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ བཤད་པར་ 
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76. ཀུན་མཁྱེན་རང་རྟན ཚེན་པ་འི་གསུང འཇུམ ལི 

དམ་བཅའ་བ ་དང་། ། བཤད་པ་དངོས་སོ། དང་བོནི། ཧན་ བདུན་མ་ 
རོགས་པར་རྒྱུད་དོན་མི་ཤེས་པ་དེ་བས་ན། རྒྱན་བདུན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ 
ད་བྱེ་བ་བྱའོ། །འདི་ཡང་རང་ད་གར་འཚད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བླ་མའི་མན་ 
ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཐོས་བསམ་གྱི་འབད་པས། རྒྱན་བདུན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །དགོས་པ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་མོངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ད་ངོས་ལ། 
དྱ་བྱེ་བ་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དགོས་ཆེད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ངེས་ཚིག་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་བདུན་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོགས་པ་ལྔ་སེལ་བའི་དོན་དུ་གླེང་བསླང་བའི་ 
གུངས་ལྔ་གསུངས་སོ། བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་སྒུབ་པའི་དོན་དུ། 
ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་རྫོད་བྱེད་གང་གི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་རསྙམ་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག འཆད་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་གང་དང་གང་ལ་འཆད་ 
སྙམ་ན། ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་ 
ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ཚོགས་བཤད་བྱ། གང་ལ་སློབ་ 
བཤད་བྱ་སྙམ་ན། དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ 
ཟག་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཞི་ལ་ཚོགས་བ ཤད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སློབ་ 
བཤད་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་པས་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་སྙམ་ན། 
བདུ་ན་ ན་པའི་དྱ་བི་བ ན་མ་པ་གཉིས། ཞེས་པ་ལྟེ། བདེ་ན་ གཉིས་ངེ་ ངེས་པའི་ 
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ཙོགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཏེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལུས་ལ་གད་གས་ 
པས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱས་པས་མཐོང་ན་མཁས་པ་རྣམས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་ནོ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ 
ནང་སོང་ན། །མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་བདུན་མ་རྟོགས་པར་རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པར་མི་ནུས་པས། རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་ཐོག་མར་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། གོ་ 
རིམ་དང་། ད་གོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གླེང་བ། གླེང་ 
བའི་གྲངས་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། 
དགོས་ཆེད་དང་། ཚད་དམ་ནུས་པའོ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ད་ང་། 
གླེང་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱའཾ། །བཤད་པའི་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
སྟེ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དང་། དགོངས་པ་དང་། དགོངས་མིན་ 
དང་། ཇི་བཞིན་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ཏེ། 
ྒ ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ 

དོན་ནོ། །རྒྱན་ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། །རྒྱན་དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ལྔའོ། །རྒྱན་བདུན་ པའི་ད་བེ་བ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཀུན་རྔབ་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཙི་ཚུལ་ནམ་པར་ངེས་པའ།། 
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༨ 4; ཚར ཤཿ ཛོ 
གཉིས་པ་བསྡུ་པ་ལ། ཐ་དད་དང་། བ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ 
དང་། ངེས་བྱ་དང་། ངས་ད ཀྱིརྒྱན་ གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། བརོད་བྱ་ 
ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འཇུག་པའི་གང་ 
ཟག་ད་ང་། སངས་རྒྱ་ཚུལ་དང་། ངེས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ད་ང་། དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ 
ད་མ། ནུས་པ་དང་། མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་དང་། ཚོགས་བཤད་ 
དང་། སློབ་བཤད་རྣམས་ཏེ། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་དང་པོ་དྲུག་ངེས་བྱེད་དང་། བདུན་པ་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་དང་པོ་དྲུག་གིས་བདེན་གཉིས་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ནམ་པ་བཞི་དང་། 
སཔ དུན་པ འི་དྱ་བྱེ་བ་ནྣམ་པ་གཏི ས་ནི་ བརྗོད་བྱ་ད་ང་། ཆམ འ་རྣ་ མ་ ང། ་དྲུག་ 
དང་། འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྫོད་བྱེད་དང་། གླེང་སློང་བ་དང་། 
བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་གི་དབབེ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན 
མོང་བའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། བདུན་པོ་འདིར་འདུས་ཤིང་འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་གླེགས་ 
བམ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་མིང་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟན་ལ། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་ཅེས་འདྲི་ན། འདི་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གདུ་ལ་བྱ་གང་གི་དོ་ན་ དུ་བྱས་ཞེས་འདྲི་ན། 
ས་བ འདོད་ ཆགས་ ཅན་ གི་དོན དུ། ཞིས གསུངས་སོ། །པརྲོད་བྱ་གང་ 
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རྟོན་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ཡང་ཁྱེའུ་ཆོ་ག་དང་། དུ་མ་བུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ 
ཅེས་སྟན། འདི་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ཞི་སོགས་བྱ་ 
བའི་ཚོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྱུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སང་ས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 
མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་མ་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། 
མདོར་བསྟན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་དང་། རྒྱན་བདུན་པ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྒྱན་ 
ནི་བརྗོད་བྱར་འདུས་སོ། །མཐའ་དྲུག་དང་། འཆད་ཚུལ་བཞི་ནི་རྫོད་བྱེད་ 
དུ་འདུས་སོ། །རྒྱན་ལྔ་པ་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། རྒྱན་དྲུག་པ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ནི་གཉིས་ཀར་འདུས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། བདུན་ 
པ་ངེས་པར་བྱས་པ་རྒྱན་ནི་དགོས་པར་འདུས་སོ། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ 
བཞི་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ནི་ད་གོས་པའི་ 
དགོས་པར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གིས་བརྟན་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱན་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དག་གི་སོ་སོར་བཤད་པ་བདག་གིས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བདུ་ན་ཡོད་པའི་དང་པོ་གླེང་བསླང་བའི་གྲངས་ལ་དྲི་བ་་ 
བཀོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གང་ཟག་གང་གི་དོན་དུ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་མཛད། འདི་ཡི་ 
བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག །རྒྱུད་འདིའི་ཚད་གང་ཡིན། རྒྱད་འདི་གསུང་ས་པའི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཞེས་དྲི་བ་ལྔའོ། །ལན་ལ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། 
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རྒྱད་ཀྱི་མིང་གི་ ཐ་སྙད་ག རང་ འདུ་ ས་ཞེས་ པ་ནི་མ ཚན་ཡིན་ལ། གང་གི་ 
དོན་དུ་མཛད་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ་ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི། འདིའི་བྱེད་པོ་རྡོར་སེམས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། ། 
བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་དེ་ཡང་། ལྱེའུ་ནི་པ་རི་ཚྩཾ་དཿཞེས་པ་སྟེ། ཐད་ཀར་ 
བསྒྱུར་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ། དོན་ནི། བརོད་བྱ་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཚོ་ག་ནི། ཀྲམ་སྟེ། རྟོག་པའམ། བརྟུག་ 
པ་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རང་གི་མོས་པ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་རྫོགས +-««« 
པར་བྱེད་པའོ། །དུ་མ་བུ་ནི། ཁཌ་ཌ་ཞེས་པ་བརོད་བྱ་དུ་མ་བུར་འབྱེད་ 
ྒ པའོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། པ་ཌ་ལ་ཞེས་པས གོས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག་པ་ 
རྟར། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་པའོ། །ཡང་ན་ཚད་ནི་གཞུང་ཚད་དོ། །ཆོ་ག་ 
ནི། ཞི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །ལེའུ་ནི་བཅུ་བདུན་ནོ། །རིམ་ 
བརྗོད་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་། 
པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་བཤད་བྱའོ། །དགོས་པ་ཡང་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
_ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དམན་པ་ཞི་ 
སོགས་ ན་ལས་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ པ་ཆེན་པོ་ 
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བྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས། མཛོན་ཤེས་དང་། ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ནས་རིག་འཛིན་དང་། བཅོ་ཝྔ་པ་ནས་མི་སྣང་བ་ད་ང་། 
ཡང་བཅུ་གཉིས་པ་ད་ང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནས་རི་ལུ་ད་ང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ 
མངག་གཞུག་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་ལས་མིག་སྨན་དང་། ཡང་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་དང་། _ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་བཅུད་ལེན་ 
བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། མི་སྣང་བ་དང་གཏེར་ 
མཐོང་བ། །འདོད་དགུར་བསྒྱར་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་། །གསེར་འགྱུར་ 
དང་ནི་དུག་ལས་རྒྱལ། །མེའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྔའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ། །ཅེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་མཆོག་གི་སངས་ 
གཉིས་པ་ཚུལ་བཞི་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། སོ་ སོའི་རང་ བཞིན་ བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྔུ་བའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། 
གླེང་བསླང་བ་ནི་འདས་ཟིན་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་ཟིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གྱུད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱ་ཚུལ་དང་། ཆགས་བཅས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་ཡིན་པས། མིའི་ 
ེན་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིད་འཚད་པ་ནི། མིའི་སྐྱེ་བར་ 
འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་བརྫོད། །ཅེས་པའོ། །མིའི་རྟེན་ 
ལའང་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ ཏེ་ན་ ་ལ་ལམ་སྒྲབ་དགོས་པས་ན། 
བཙུན ་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས ནི དེས་ པར་ ་འབུང་ ་བ་ ང་ ཝིང་གཞི་ ཡིན། ད 
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ནི་སྟེར་བ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པ་སྟེར་བ་ཞེས་བཤད་དེ། རྒྱུའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ཁུགས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུའི་ 
གན་ས་སྐབས་ན་ཡང་ཆ་ཁུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་ 
མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ གག་བ་ག་ཐ་བ་བ་བ 
གནས་དགོས་ཞེས་སྟན་པ་ནི། འདུལ་ལས་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ 
ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ངེས་པར་གནས་ 
ངེས་པར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ངེས་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པས། ལམ་བསྒོམ་ད་གོས་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། འབྲབས་བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྫོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
པའོ། །དོན་ནི། འྲབས་བུ་ནམ་པར་གོལ་བ་འདོད་པས། ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད ༠༡ ༧༠ © * 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་རྒྱུད། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་གླེང་གཞི། དབང་བསྐྱར་སྟོན་པ། 
ངེས་ཚིག རེགས་ཝྔའི་སངས་ ྦ 
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རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཛྲོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ མཆོག་གིས་ལྷ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ བསྐྱེད་་ 
པ་ནི། རེགས་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སླར་རྫོགས་རིམ་ཡང་བསྒོམ་དགོས་པས་ན། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་གླེང་གཞི་ནི། སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱྱུར་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ཡིན་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། དབེན་གསུམ་དང་། སྒྱ་ལུས་དང་། འོད་ 
གསུལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
' ནེ་རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་སྟེར་བས་ན་གླེང་ གཞིའོ། །རྣམ་པ་ 
སྟེར་བའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ རང་གི་རྣམ་པ་དང་། འདྲ་ 
བར་བསྐྱེད་པའཾ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨིན་ལམ་འགྲོ་དགོས་ 
པས། ད་བང་བསྐྱར་སྟོན་པ། ངེས་ ཚིག་ ནི། ཇོོ་རྗེ་ལ ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད།། ། 
ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་ བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། ད་བང་བསྐྱར་གྱི་སྔོན་ དུ་ 
དོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང ་རྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་དབང་ དྲ་གུའི་སྐབས་སུ་ཆུ་དབང་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ དབང་བསྐུར་བ ་ནི། རྡོ་རྗེ ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད། །ཅེས་ པའོ། ། 
སོགས་ཀྱི་སྒས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་བཟུང་ངོ་། སྨིན་ལམ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་ 
བར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་ 
. ནུས་པ་འབྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དགོས་པས། སྤྱོད་པ་སྟོན་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི། 
སྒིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུད་པ ཞི རྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ པར་བཤད། ཅེས་པ་ཏྟེ། 
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{ཛཾ རཿ ® ཛཛཾ 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས། སྦོས་བཅས་དང་། 
ཐྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱྱད་པ་བྱེད་པ་ནི། མཚག 
དང་ ཐུན་མོང་གི་ འབྲ པ་ བུ ༽ཿ མྨར་དུ་ འབྱིན་པར་བྱེད་ པའི་ཞེ་ རྒྱ་ཡིན་ པའ།་ 
ན། རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱ་ཚུལ་རྟོན་ཞེ་ན། 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ཅན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་སྣོད་་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
ཡང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་འཐད་ཀྱི། 
སྔགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ལའང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔ་མ་དཔེར་བསྟན་ནས། རང་གཞུང་འཐད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །འདིར་ཚུལ་བཞི་ལས་རྒྱུད་དང་པོར་བསྟན་པ་ནི། ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་ཚུལ་བཞི་དང་གོ་རིམ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པའི་རིམ་ 
པ་ཡིན་ཧྱི། དོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ནི་དབང་བསྐྱར་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་ 
པོར་འབྱུང་དགོས་སོ། །རྒྱན་གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བཤད་ པར་ད་མ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་ ད་ངོས་ སོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཆད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ པབ ཤད་ པའི་ 
མྤ འ་དྲུག་གི་ཚིག་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏི ས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 
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་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་པས་ 
བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། 
ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚིག་ཐ་དད་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་བྱ་དྲང་ 
དོན་ངེས་དོན་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །ཆིག་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
བརྫད་བྱ་རེ་རེར་ངེས་པ་སྟེ། དགོངས་བཤད། དགོངས་མིན་དང་། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོའི་དཔེ་ནི། བཛྲ་ཇཱིཀ་ཅེས་ 
ངེས་དོན་གཉིས་བཤད་པའོ། །འགའ་ཞིག་དྲང་དོ་ན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ 
ན་སོན་ལ། ངེས་དོན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་སྟན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དྲང་དོན་ 
` དུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྲེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལས་བཤད་པའི་གནས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་*་་ 
སྦྱར་བ་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོངས་པ་དང་། དགོངས་མིན་ 
གཉིས་ནི། ཚིག་གི་ཐ་དད་པའི་མཐའ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དོན་གཞན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་མིན་ནི། ཚིག་དོན་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ 
ྦ བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ ས་ཤས་ཆེར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ 
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ཧཾཿ @ཅ༔ཚ ཛཿཛཿ 
སྙན་པའང་ཡོད་དེ། ལེའུ་བདུན་པར། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ ལུས་ 
དབེན་ ནས་ཟུང་འཇུག་ གི་ བར་དུ་ ཧྟོན་ པ་ དགོངས་ བཤད་དུ་མཛད་པ་་་*་ 
དང་། ལྲེའུ་བཅུ་ གཅིག་ པ་ལས། ལེའུའི་ མཚན་ གྱིས་ སྔགས་ ཀི་ སྐྱ་དང་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་རྟོན་པ་ད་གོངས་བཤད་ དུ་མཛད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་་ 
བསྟན་ལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་དགོངས་བཤད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་་་*་ 
དང་། ལྱེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་དགོངས་བཤད་ལྟ་བུ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་གསང་དབང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བ། དགོངས་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཛི་བཞིན་ 
པས་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ལ། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའང་ཡོད་དེ། ལེའུ་ 

གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་མད་དུ་བྱང་བའི་བརྟད་པ། སྒ་ཇི་བཞིན་ 
བཤད་པ་ཛོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྲེའུ་བདུན་པ་ནས་ རྗེས་སུ བ།་ དན་ 
ཛི་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཤས་ཆེར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ 
པའང་ཡོད་དེ། རྒུང ་འོད་ཟེར་ལྔ་ད་ང་། ཡུལ་ལྔ་ལ། གྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གི་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་བྱུང་ན་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་གང་སྟོན་ཡང་ཚིག་དོན་འགལ་བ་བྱུང་ན་དགོངས་བཤད་དོ། །མི་ 
འགལ་བ་བྱང་ན་ དགོངས་ པ་མ་ ཡིན་ པས་བཤད་ པའོ། །རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚིག་ 
གི་ བའི་ག ནས་ བཤད་ ནུ སྒ ཇི་ ་ི་བཞིན་ཤ མ་ པ་ཡིན་ པའ ཚིག འཇིག་ ཏིན་ ྦ 
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ལ་གྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་དྲང་བའི་དོན་ནི། སྐལ་ 
ངན་ནམས་ལ་རྒྱལ་བའི་དོ་ན། །སྤས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཞེས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྫོགས་རིམ © * © © 
སཏེ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ཐུན་ 
མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
དོན་ནི། ཡང་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྫོགས་ 
པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འགའ་ཞིག །ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་འདི་དང་འགལ་ཁོ། །གསུམ་པ་དགོངས་བཤད་ནི། མཆོག་འདོད་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རོན་པོ་རམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
འགལ་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རབ་ཏུ་སྟོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགོངས་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་དགངས་མིན་ནི། དབང་པོ་དམན་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ་དབང་པོ་དམན་ཡང་མཆོག་གི ཿ 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་ 
གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སོགས་སྟོན་པ་ནི། 
དགངས་པ་མ་ཡིན་ པས་ དྱ པའོ ྔ་པ་སྦ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། དགིལ 
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འཛར་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟན་ཏེ། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ་རུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
ྣ གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས། འཇིག་ཞེན་ 
དང་བ རསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་གསལ་བར་བ ཤད་པ ཐཐ་ཐ་*་* བ་བ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། ཀོ་ཊྭཀ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གིས་སྟན་ཏེ། སྒྲ་གང་དོན་དེའི་རྫོད་བྱེད་དུ། །འཇིག་རྟེན་དང་བཛྡ་སྲོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
ན་ལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་རླུང་བཅུ་སྟོན་པ་ལ་ཀོ་ཊ་ཀྐ་དང་། ཀོ་ཏ་ 
པ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒ་ལྟ་བུ ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་སོ། །རྒྱན་ 
བཞི་ པ་བཤད་ པའི་ རྒྱན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དངང་། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ ་ད་ངོས ་སོ། །ད་ང ་པོ'་ ནི། ཆཐའ་ དྲག་ ད་བྱེ་ བ་ 
བསྟན་ནས་ནི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆད་ཚུལ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའེ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་མོའི་ 
དྱ་བེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྦས་ 
པའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །འདི་བཞི་པོ་འགའ་ 
ཞིག་མཐའ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་གཉིས། དོན་གཅིག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དགོངས་བཤད་དུ་འདུས་པ་ 
དང་། སྤྱི་དོན་དྲང་དོན་དུ་འདུས་པ་དང་། སྦས་དོན་ངེས་དོན་དུ་འདུས་ 
སོཞེས་བཞེད་ད། །་ནཱ་ལགས་ཤིག་ཏུ་ཇི་ཉར་ཏན་ཞེ་ན དགོངས་པ་ 
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བཞི་ གཉེན་ པོ་ལ་ ལྡེམ་ ད་གོངས་སུ་འདུས་ཀྱང་ཁོགས་སུ་ བཤད་པ ་བཞིན་་ 
ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ནི་འཐད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཡི་གེའི་ 
དོན་ནི། དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །སྤྱིའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། མདོ་སོགས་ལ ་ཞུགས་པའི་སྤྱིའི་དོན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
སྱིའི་དོན་ནོ། །སྦས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། 
ཀུན་ རོབ་ སྒྱ་མའི་ སྤས་པ་དང་། སེམས་ གསུམ་ གྱི་སྦས་ པའོ། །རེགས་ རལ་ 
ནི་ འདོད་ ཆགས་ ཆོས་ཀྱི་སྤས་པ་ འཐད་ ཀྱི། གཞན་ གཉིས་ ལ་སྦས་པའི་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དེ། གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ལ་ལེགས་མོད་ 
ཀྱི། འདི་ར་གསུམ་དུ་བྱའཾ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་འོད་གསལ་ནི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ཟུང་ 
འཇུག་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ལ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་ 
གཉིས་ནི་སྒ་གཙ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྦས་དོན་ད་ང་། མཐར་ཐུག་ནི་ 
དོན་ལྷུར་བླངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། མཁཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞི་ཚིག་གི་སྒོ་ན་ ར'་ བཞག་པར་རྡོ་རེ་ཕྲེང་ པ་ལས་བ ཤད་དོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡི་གེའི་དོན་ནི། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ནི་ 
སྒྲ་པས་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དེའི་བཀོད་་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ དུ་ངེས་་ 
པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཅིག་གིས་ བསྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་སོགས་ནི་ཕར་ ཕྱིན་ 
ཐིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནམས་ཀིས། མདོ ཐེ་སོགས་།ཁང་ དུ་ཆུད་ཀུང་། 








90 ¡ག་མཁིན་ར་ཏག ངིན་ གསུང རཿ ཕུའི 
གུད་དུ ུ་མདོ སྡེལ ལྭ་གགས་པའི་ ཚས་ཏ སྐད་མ་ མཐོང་ན ་ནས། སྔགས་བཀའ་མ་ 
ཡིན ་ནམ་རསྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་ པར་བྱེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
སྤྱི་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། 
 ལེའུ་དང་པོ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། 
ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང། ལྟག་མོས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡཾ་རྫེ་དང་། 
པདྨ་ད་ང་། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ལེེའུ་བདུན་པ་ལས། སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱིར་ 
བ ཤད་པ་རྣ་མས་ཏེ། འདི་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ། ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྤྱིའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་ 
ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོགས་པར་ 
དྲ་བུང་བ་མི་ཁོས་པའི་ཕྱིར། སྦས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གསང་ད་བང་ 
གི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། འོག་གྭཱོའི་པྲ་མོའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
སྦས་དང་། སྤྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཚོས་སྦས་ཞེས་གསུམ་བཤད་དོ། །ཀུན་ 
_ རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྦས་པ་ལ། གཟུ གས་སྐྱའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །འདི་ 
ལ་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའང་ཡོད་དོ། ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་ནི། སྣང་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཆོས་སྐྱའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེན་དང་ 
ངག་དབེན་རྟན་པའང་ཡོད་དོ། །འདི་རིམ་པ་འོག་མའི་ནལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་སྤར་བར་བྱ་བ ་ཡིན་ པས། སྤས་པ་ ཞེས་ འདོད་ པ་ ཡོད་ 
མོད་ ཧི འདིར་ ནི ཉེང་པོ་ [ཡོད་པས པས་སྦུས་པའཾ། །ཡང་ན་ཤུན་ པའི་ །བོང་ ན་ 
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{ཧཾཿ @རྷ རྗ ཛེ ཛར 
ཡོད་ པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་ སྦས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་མཐར་ ཐུག་ནི། 
འོད་གསལ་ནི་རབ་སྟོན་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །མཐར་ 
ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གོ །འགོས་ཀྱིས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་ཐུག་འོད་ 
གསལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་འདོད་དོ། །རྗོག་གིས། འོད་ 
གསལ་ད་ངོས་པོའི་མཐར་ཐུག །ཐཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག །ཅེས་ 
བཞེད་དོ། །པཌཱི་ཏ་ཐུགས་རྫེ་ཞབས་ནི། རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་ 
སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་པས་ཉན་པར་ 
འདོད་པ་ལ། འོད་གསལ་རྒྱའི་མཐར་ཐུག །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་མཐར་ 
ཐུག་ཞེས་བཞེད་དོ། །ནཱ་རོ་པས། འོད་གསལ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག །ཟུང་ 
འཇུག་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཞེས་བཞེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མུར་ཐུག་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པས། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དང་། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་འོད་གསལ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་ 
པའི་མཐའ་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཕུང་ 
ྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐའ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་ནས། དེ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་པ་བཤད་ པའ། ཞེས་ གསུངས་། ངོ་ །འདིས་ ན་ཡ ཡུལ་ བྱི་མཐར་ 
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ཛཿ @ཅ༔ཚ ཅར ཚར ཛཿ ཚར་འ 
ཐུག་གི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ གཉིས་ 
བསྟན་ ཏོ། །འདིར་བགྲང་ བའི་འོད་གསལ་ནི། ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་བཏགས་ནས། ལམ་གྱི་འོད་ གསལ་༈ སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
འོད་ གསལ་ཉིད། །ཅེས་རི རེགས་ཏེ། རིམ་ ལྔའི་ཡ་རྱལ་དུ་བགྲང་བའི་འོད་ 
གསལ་ད་ང་། སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཚོགས་བཤད་ནི། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
སྒ་ཛི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་དྲུག་ལས་གསུམ་དང་། བ ཤད་ཚུལ་ 
སྟན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚོགས་བཤད་ཅེས་བྱ་བར་བརྲོད་དོ། །ད་གོངས་མིན་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཚོགས་བཤད་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ྒ ནི་དབང་པོ་དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་དོན་དེ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །ཡང་ན་དགོངས་མིན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པས་བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱི་ཆའི་སྣོད་ཉེ་བར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སློབ་བཤད་ནི། ཇཛི་བཞིན་ 
མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་དོན་དང་། ད་གོངས་ཏེ་བཤད་པ་སྟེ། མཐའ་དྲུག་ 
ལས་གསུམ་དང་། ཚུལ་བཞི་ལས། སྤས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སློབ་མ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ 
ཤིས་ རོོ་ ཛེ ཀུན་འ ལས་ ས་བཏུས་ པའི་ ་ཇེས་ཨུ གཱ་ འབྲངས་ མ་ནས བདེ་ གཤིགས་ 
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ནྣམས་ ་ཀྱིས་ བཤད་ པའི་ དབྱེ་བ ་གཉིས་ གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །སུ་ ཞིག་ ལ་ཞེ་ 
ན། གདུལ་བྱ་གཉིས་ལའོ། །ཚུལ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའ། །རྒྱན་དྲུག་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་་། འཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དབྱི་བ་ནི། ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་འདོད་པའི། །ཞེས་པ་ནས་ 
གང་ཟག་ནམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཏེ་གང་ཟག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པའི་བློའི་ 
ནྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ ཀྱང་། གྲངས་ངེས་པར་ 
གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
ཨཏྭལ་དང་། པད་དཀར་དང་། པད་དང་། ཙནན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། བླའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ནི། བམས་ 
ཅད་ན ཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་ 
ལས། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། །ལེགས་ཐོས་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ། ཞེས་ 
སོགས་ ་ཚིགས་ བཅད་གཅིག་གིས་རྟོན་ནོ། །ཨུཏྤྲལ་ལ་ཆོས་གསུམ་ སྟེ། ཆེ 
ཞེང་རྩི་མང་བ་ དང་། ཉི་མས་ཁ་འབྱེ་བ་ད་ང་། བུང་བས་རྩི་བླང་ བར་ནུས་ 
པ་དང་། རྩི་འཛག་སྐྱེན་པའོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ གསུམ་སྟེ། ལེགས་ 
པར་ཐོས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་མང་བ་དང་། བཟུང་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། སྐད་ ཅིག་གིས་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ གྱིས་ཨུཏྐ ཨུཏྭལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། ཨུཏྤལའི་ གང་ཟག་ 
ཅེས བྱ པྨྨ དཀར་ པོ་ ལྟ་བུ བའི་ འེ་གང་ ཟག་ བག་ནི། བཟུང་བྱ་ བ་ཞེས སགས་ ཏེ 








94 བག མབ་ང་།ན་ཅིད་གསུང་འབུས། ཁི ས་ལི 
ླ་དཀར་པ་ལ་ཚག་གཉིས་ཏེ། པར ་ དང་། བུ བུང་ ང་བས་ཚི་གླང་ བར་ 
མི་ནུས་པའོ། །གང་ཟག་འདི་ཡང་། བཟུང་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ད་ང་། 
དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། གཞན་ལ་ སྟོན་ པའི་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། བུམ་ 
པའི་ནང་གི་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་དང་འདྲ་བས། གཞན་ལ་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པའོ། །འདི་ནི་པདྨ་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བས། པད་དཀར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་གོ །པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། དད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །པདྨ་དམར་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
བ་དང་། ཅི་འཛག་སྐྱེན་པའོ། །གང་ཟག་འདི་ལ་ཡང་ཚོས་བཞི་ཡོད་དེ། 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཐོས་ནས་བློའི་པདྨ་།ཁ་ 
འབྱེ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བཛརེད་པར་འགྱུར་བས། པདྨ་དམར་པོ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །ཙནྡན་ ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ནི། ཐོས་པ་ུང་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
ཙནྨན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་ལྔ། དངོས་པོ་ཆུང་བ། དི་ཆེ་བ། རྩ་བ་ངན་ 
པ། ཡན་ལག་མང་བ། སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པས་བླང་བར་མི་ནུ་ས་པའོ། །གང་ 
ཟག་འདི་ལ་ཡང་ཚོས་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཐོས་པ་ཚུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ 
དང་། དོན་གྱི་རྩ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཚིག་གི་སྦོས་པ་མང་བ་དང་། གཞན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པས། ཙནྡན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཙནྡན་ལྟ་ 
ད་ག་ཅིང་ཞེས་སོགས་ ཚིག་ བཅད་གཅིག་ སྟེ། ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ 
ཆོས་ ༈བཅུ་ན་ ཏེ རང་ བཞིན་ གྱས དགུ་ པ་ དང་ ད དགས་ འདོད་འ འབྱུང་བ་ 
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དང་། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོད་བ་དང་། ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། ། 
གང་ཟག་འདི་ཡང་ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ད་ང་། དགོངས་པ་གཅིག་པ་སྟེ་རྒྱུད་བརྟན་པ་དང་། མང་ 
དུ་ཐོས་པས་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྟན་པ་སྟེ་ཚོས་མི་ 
ཟད་པའ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཚེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའ། །འོ་ན་གང་ཟག་འདི་དག་ལ། གང་ལ་ཚོགས་ 
བཤད་དང་། གང་ལ་སློབ་བཤད་བྱ་སྙམ་ན། ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྣོད་ནི། 
ཨུཏྤྲལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་ 
པའི་སྣོད་་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྐལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཟག་ཤེས་པའི་ 
དབབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བརྟན་ཏེ། ཇི་ 
སློབ་ད་པོན་མཁས་པས། སྣོད་དང་སྡོད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས། ཆོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་རྣམ་པ་གཏིས་ 
བྱའཾ། །རྒྱན་བདུན་པ་ནི། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ངེས་པའི་གང་ཐག་ནི། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི། བདེན་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
བསུས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སོ། །ངེས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྫོགས་ 
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©) 
པའི་རིམ་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་པའ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་སྔ་མ་དྲུག་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་རྒྱན་བདུན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་བཤད་རྒྱད་ལ་རག་ 
ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་རྒྱད་ལ་རྟེན་ནས་རྩ་བརྒྱད་བཟུང་བར་ 
གདམས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ནི། བཤད་པའི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱན་བཏདུན་གསུངས་པས་རྩ་རྒྱད་བཤད་ཚུལ་ 
ནི། རྒྱན་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ཇི་བཞིན་པ་ 
དང་། ཡི་གེའི་དོན་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིགད་གྱེས་རྡོར་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་ཙམ་ལས་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལས། ཉན་པ་པོས་ 
ཏོགས་སླ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། གདམས་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་པ། 
སེམས་རྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དབང་ལམ་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞི་ 
ལམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་པ་བཞིའི་བཤད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་ 
བའི་དོན་དུ་གསང་བ་བདུན་གྱི་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །བིརླ་པའི་མན་ངག །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
བཞག་ཏུ་བ ད་པ་ལ་དགག་པ་བརྫོད་ ་ནི། གསང་སྔགས་ཁོང་དུ་མ་ 
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ཆུད་པའི་བླན་པོའི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་བས་ན། གླེང་གཞི་དང་། དོན་རིམ་པ་ལྔའི་སྦྱོར་ 
བ་དག་དང་བཅས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ ༡༡༡༡༡༧ 
གཟུང་བར་བྱའཾ། །གང་གིས་ཤེ་ན། བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་ 
ཡིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་དེའོ། །རྒྱན་རྣམ་པ་ 
བདུན་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བརྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ། 





གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 

འཇུག་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་ 
དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་སྤྱིའེ་བསྡུས་དོན་དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་ 
བསུས་དོན་ནོ། ། 

འཇུག་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་བསྩས་དོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་རྒྱུད་སྤྱིའི་བསུུས་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་ 
དོན་དང་། རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་བསྔུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བདུན་ 
པོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རིམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སངངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བརྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །པསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ 
དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་ 
པོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ལེའུ་དང་པོས། རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་བསྣས་ནས་ མདོར་ བསྟན་ལ། ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁེའུ་ 
དང་པོའི་དོན་བསྟན་པའི་དོན་ སན་ལ ལམ་དང་གལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཕེ་ནས་ 





ཤུ ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པའི་གསུང་ འབུམ ༼ཁཿ 
ཀ་པར་མྟན་པ་རན་ན སྨིན་ལམ་གཙ་བར་སྟན་པའི་ཁེའུ་གསུམ། 
གོལ་ལམ་ གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ། དང་ པོའི་ལེའུ་གསུམ་ ནི། 
ལེེའུ་བཞི་པ་ད་ང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་སོ། །གོལ་ལམ་ 
གཙོར་བོར་སྟོན་པའི་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་ལ། བསྙེན་པ་ད་ང་། བསྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ལས། བརསྙེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་དགུ །སྦྲབ་པ་སྟོན་པར་ 
པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུམ། ལེའུ་དྲུག་ནི། 
ལེའུ་གཉིས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། 
ལས། ལྤེའུ་ལྔ་པ་ད་ང་། བདུན་པས་སྤྱོད་པ་རྟོན་ལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པས་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟན་ནོ། །སྒྲབ་པ་སྟོན་པའི་ཁེའུ་གསུམ་ནི། ལེའུ་ 
དགུ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པའོ། །ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོད་བྱེད་སྒའི་བསྡུས་དོན་ནི། 
མཐའ་དྲུག་ད་ང་ཚུལ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་སོ་སོའི་བསུས་དོན་ལ། ལེའུ 
དང་པོའི་བསུས་དོན་ནི། དང་དོན་ངེས་དོན་ནམ་པ་བརྒྱད། །ཚུལ་བཞིའི་ 
གངས་ནི་ནམ་པ་གསུམ། །དགོངས་བཤད་གཅིག་དང་དགོངས་མིན་ 
གཅིག །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་བཅུ་བཞིའ། །ཡན་ལག་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། །དྲང་ 
དོན་ཉི་ཤཱ་རཱ་དྲུག་དང་། །ངེས་དོན་ཡང་ནི་ཉི་ཤུ་དྲུག །ཚུལ་བཞི་བདུན་ 
དང་དགོངས་བཤད་གཅིག དདགངས་ཡིན་ གཅིག་དང་ཇི་བཞིན་སྒྲ། །ཏི་ 
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ཤུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས ལྕེའུ་དང་པོ་ 
རྒྱས་བཤད་བཤད། །ལེའུ་གཉིས་པའི་བསྔུས་དོན་ནི། །དྲང་དོན་གཅིག་ 
དང་ངེས་དོན་གཅིག །ཚུལ་བཞི་གཅིག་དང་ཇི་བཞིན་གཅིག །དགོངས་ 
མིན་གཉིས་དང་ན་མ་པ་དྲུག །ཡན་ལག་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། །དྲང་དོན་ 
ངེས་དོན་ཚུལ་བཞི་ནམས། །བསྔུས་དོན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་བཞིན་ 
གཉིས་དང་ད་གོངས་མིན་དྲུག །ཡན་ལག་རམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས། །ལེའུ་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་བཤད། །ལེའུ་གསུམ་པའི་བསྔུས་དོན་ལ། དྲང་དོན་ 
གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཉིས། །ཚུལ་བཞི་གཅིག་དང་ལྔ་པོ་ནི། །བསྔུས་པའི་ 
དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡན་ལག་དེ་བཞིན་བཤད་པ་སྟེ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད། །ལེའུ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དྲང་དོན་གཅིག་དང་ངེས་ 
དོན་གཅིག །ཇི་བཞིན་གཅིག་དང་ད་གོངས་མིན་གཅིག །བསུས་པའི་དོན་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་གཉིས་དང་ 
དགོངས་མིན་གཅིག །བསྣུས་པའི་དོན་དང་མཚུངས་པ་ལས། །དྲང་དོན་ 
གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཉིས། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དབྱེ། །ཁེའུ་བཞི་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །ལེའུ་ལྔ་པའི་བསྔུས་དོན་ནི། །དྲང་དོན་གསུམ་དང་ 
ངེས་དོན་གསུམ། །ཇི་བཞིན་བཞི་དང་དགོངས་མིན་གཉིས། །དགོངས་ 
བཤད་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡན་ལག་བསྡུས་དོན་བཞིན་དུ་བཤད།། 
ལེའུ་ལྔ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། །ལེའུ་དྲུག་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དྲང་དོན་ 
གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཉིས། །དགོངས་བཤད་གཅིག་དང་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། 
དང་དོན་གསུམ་དང་ངེས་དོན་གསུམ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་གྱེ། 
ལྱེའུ་བདུན་ པའི་བསུས་དོན་ ནི དང་དོན་ གཅིག་ དང་ ངེས་དོན་ གཅིག 
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ཊཾ @ཅ ཚུ 
དགོངས་བཤད་གསུམ་དང་དགོངས་མིན་གཉིས། །ཇི་བཞིན་གསུམ་ དང་ 
ཚུལ་བཞི་གཅིག །དེ་ལྟར་བསྡུས་དོན་བཅུ་གཅིག་གོ །དྲང་དོན་གཅིག་ 
དང་ངེས་དོན་གཅིག །ཇི་བཞིན་གསུམ་དང་ཚུལ་བཞི་དང་། །དགོངས་ 
བཤད་ལྔ་དང་ད་གོངས་མིན་གསུམ། །ཡན་ལཁག་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དྲང་དོན་གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཏཉིས། ། 
དགོངས་བཤད་དགོངས་མིན་རེ་རེ་དང་། །ཇི་བཞིན་གསུམ་དང་ནམ་པ་ 
དགུ །ཡན་ལག་སྔར་བཤད་རྣམས་དང་ནི། །ད་གོངས་བཤད་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་ 
བ་བཅུ། །ལེའུ་ད་གུ་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་རེ་རེ་དང་། ། 
དགོངས་བཤད་གཅིག་དང་དགོངས་མིན་གཅིག །ཡན་ལག་ཀྱང་ནི་དེ་ 
དག་གོ །ལེའུ་བཅུ་པའི་བསུས་དོན་ནི། །དགོངས་བཤད་གཅིག་དང་ 
ད་གོངས་མིན་གཅིག །ཇི་བཞིན་གཅིག་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡན་ལག་ 
བསུས་དོན་བཞིན་དུ་ཤེས། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་བསུས་དོ་ན་ནི། །དྲང་དོན་ 
ངེས་དོན་རེ་རེ་དང་། །དགོངས་བཤད་གཉིས་དང་ད་གོངས་མིན་གཅིག ། 
ཇི་བཞིན་གཉིས་དང་བདུན་གྱིས་བརྟན། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་བསྔུས་དོན་ཞི། 
དང་དོན་གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཉིས། །དགོངས་བཤད་གསུམ་དང་ 
དགོངས་མིན་གཅིག །ཇི་བཞིན་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །རྒྱས་བཤད་ 
དང་དོན་གསུམ་དང་ནི། །ངེས་དོན་གསུམ་དང་དགོངས་བཤད་བཞི། ། 
ད་གོངས་མིན་གཅིག་དང་ཇི་བཞིན་གཅིག །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་སུས་དོན་ནི།། 
དང་དོན་གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཉིས། །དགོངས་བཤད་བཞི་དང་ 
ད་གོངས་མིན་གཅིག །ཇི་བཞིན་ལྔ་དང་བཅུ་བཞིའ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡི་ 
བསུས ཅས་དོན་ ཐུ དདགངས་ བཤད་ \ གཉིས་ དང་ངི་བཞིན་ གཤིས། །བཅོ་ཝ་པ་ 
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ཡི་བསྡུས་དོན་ནི། །ད་གོངས་བཤད་གསུམ་དང་དགོངས་མིན་གཅིག །དྲང་ 
དོ་ན་ངེས་དོན་གཉིས་ཏེ་དྲུག །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་བསྡུས་དོན་ནི། །ད་གོངས་ 
བཤད་གསུམ་དང་ཇི་བཞིན་གསུམ། །ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་གཉིས་དང་བརྒྱད།། 
བཅུ་བདུན་པ་ཡི་བསྣུས་དོན་ནི། །དགོངས་མིན་གསུམ་དང་ཇི་བཞིན་ 
གཅིག །ཚུལ་བཞི་གཏིས་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ལ། ། 
ཚུལ་བཞི་བ ཅཱ་ག སུམ་དང་ངེ ས་གཉིས། ། བཞི་བ ཅུ་ཆ་བ རྒྱད་ཡིན་པར་ 
འདོ་ད། །དགོངས་བཤད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། །ད་གོངས་པ་མིན་པ་གསུམ་ 
གསུམ་མོ། །ཇི་བཞིན་སྒ་ནི་ལྔ་བཅུ་གཅིག །ཇི་བཞིན་མིན་པ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །རྗོད་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ ། 
འཇུག་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཚེག་འོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྲེའུ་དང་པོས་མདོར་ 
བསྟན། ལེའུ་ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
ལྲེའ་དང་ལོས་མདོར་བསྟན་པར་བཤད་པ། 
_ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྔུས་དོན། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྱེའུ་དང་པོ་ལས་ནི། བརྗོད་པ་གཞུང་དང་། བཛོད་པར་ 
བྱ་བའི་བདག་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ཆེན་ པོས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
བསྟན་ན། སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ ལྟ་བུ བའི་ གང་ཟག་རྣམས་ལ། རེག་ པའི་ དབང་བསྐར་བ ་བྱེན་ ནས། 
དྲང་བ་དང་ ངེས་པའི་དོ་ན་གྱི་གྒོ་ནས། རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་ 
སོར་ སན ནོ། དེ་ལ ཁླང་ ངང་གཞིས་ ནི རྒུད་ སཾ དོན་མ མ་ལུས་པ པ་མདོར་ བསྟན་ 








102 ཡུནམ ཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༩ 
ལ། མི་བསྐྱོད་པས་བསྡུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
བརྩམས་ཏེའོ། །སྔོན་བྱུང་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་སྟོན་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྔན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། 
གང་གིས་བསྟན་ན། རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལེའུ་དང་པོས་སོ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །གང་ཟག་ནི། ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ། །བཤད་ 
ཚུལ་ནི། དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དོན་ནི། བརྟགས་པ་ 
དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོར་རོ། །དེ་ལ་གླེང་གཞིས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོན་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གཞིར་བཤད་པ་ལ། ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་པས། སྟོན་པ་དང་ 
གནས་བརྟན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལྷག་མོས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་སྟན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ 
དུ་བཤད་པས། ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། ། 
ཡང་སྟོན་པ་ད་ང་གནས་སྦས་དོན་ད་ང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་རྫོགས་་ 
རིམ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པས་ངག་དབེན་དང་། འབྲས་ 
བུ་སེམས་དབེན་དང་། སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེན་སྟོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦས་ 
པས་ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤས་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ད་ང་། 
གསང་མཆོད་སྟོན་ནོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་བཤད། 103 
གླེང་གཞིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །གཟུངས་དཀྱིལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མདོ་ར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ལ། ཡི་གེའི་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། སྤྱི 
དོན་གྱིས་ལྷག་མོས་མཛད་པ་ད་ང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། །སྦས་ 
དོན་གྱིས་གསང་མཆོད་རན། མཐར་ཐུག་གིས་འོད་གསལ་རྒྱས་པར་ 
འཆད། གཉིས་པ་ད་མ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པས། ལྷག་མོས་བསྡུ་བ་དང་། ན་མ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོ་བསྐྱོད་པ་ 
ཧན་ནོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྟོན་ནོ། །འབྱིན་སྔགས་ 
དང་དོན་དུ་བཤད་པས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྱིན་སྔགས། ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་འབྱིན་སྔགས་བསྟན་ནོ། །ལེའུ་ལྟག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གཏིས་སྟོན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་བསུས་དོན་ནི། འདི་སྐད་བདག་ 
ཐོས་ཞེས་སོགས་གླེང་གཞི་ནི་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དོ། །ལེའུ་དང་པོའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསུས་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལེའུ་གཉིས་པས་རྫོགས་རིམ་འབའ་ 
ཞིག་རྟོན་ནོ། །ལེའུ་གསུམ་པས་ནི་སྔགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧོན་ནོ། །ལྱེའུ་བཞི་པས་ནི་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ནོ། །ལེའུ་ 
ལྔ་པས་སྤྱོད་པ་གསུངས་སོ། །ལེའུ་དྲུག་པས་སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པ་སྟོན ་ནོ། །ལེའུ་བདུན་ པས་ལྔ་པར་བཤད་པའི་སྤོད་པའི་སྤོས་པ་ 
སྟན་ནོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པས་གསང་བའི་དབང་བསྐར་རོ། །དགུ་པས་རད་དུ་ 
བྱང་བའི་ལུང་བསྟན་ནོ། །བཅུ་པས་ལྷའི་ཐུགས་བསྐྱལ་བ་གསུངས་སོ། ད 
བཅུ་གཅིག་པས་སྔགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷའི་སྐྱ་གསུམ་སྟོན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་ 
བཞི་པས་ལས་རབ་འབྱམས་གསུངས་སོ། །ལེེའུ་བཅོ་ལྔ་པས་དངོས་གྱབ་ 
འབྱིན་པའི་རྒྱུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པར་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦོས་པ་གསུངས་སོ། །བཅུ་ 
བདུན་པས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོས་རྒྱན་ 
བདུན་པོ་གང་དང་གང་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལེའུ་ 
ཚོགས་པས་མདོར་བསྟན། གཞུང་ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། གནས་དང་སྟོན་པ་འཆད་པའི་ཚིག་ཚུལ་བཞིར་བཤད། 
འཁོར་སྟོན་པའི་ཚིག་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད། དང་པོ་ཡི་གེའི་དོ་ན་ནི། 
འདིར་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས། རོ་ཛྗེ་འཆང་ལ་ཐོས་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
རྒྱ་དཔེ་ལ། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ལ། འགྱུར་སྔ་མས་ཚེག་བར་ 
སྐད་ལས། བོད་ཀྱི་ཚེག་བར་ཞུང་སྟེ། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚེག་བར་བརྒྱད་ལ། བོད་ 
སྐད་ཀྱི་ཚེག་བར་བདུན་དུ་བཀས་བཅད་པའོ། །འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ 
བས་ཞེས་ པའི་ཚིག་གིས་དོན་ གཉིས་ བསྟན་ ཏེ བརུད་པ་གཞུན་ གྱས་ བར་ 
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མ་ ཚོད་ པ་དང་། ཏོགས་ པར་དཀའ་བ་ བསྟན ་ནོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། མངོན་ཨུ དྔམ་ 
དུ་ཐོས་ཀྱི་བརྒྱད་པས་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཏིས་པ་ནི། ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀྱི་ 
དོན་མ་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་ནི་དོན་གསུམ་བསྟན་ 
ཏེ་སྣུད་པ་པོ་ཐོས་པ་མང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ད་ང་། རྒྱད་ ྦ 
རྟེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པས། 
དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་ལ། གཞན་དུ་ནི་གཞན་དག་ཐོས་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐོས་ཞེས་བཤད་པས། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་བཟུང་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྟོན་པ་གང་དང་། གནས་ 
གང་དུ། གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་ཤེ་ན། སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་ཞེས་བྱའཾ། །གནས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་ཅན་ཧྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཆོས་འབྱང་དུ་སྣང་བ་བྷ་གའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་དེར་བཞུགས་པ་ལ་ཐོས་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་ 
རེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞགས་པའི་གནས་དེར་ཐོས་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷག་མོས་དང་བཅས་པ་དང་། ནོལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་ 
བོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་རྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་སྐད་ཞེས་ 
པ་བཤད་པ་དང་། བདག གིས་ཐོས་པ་སོགས་ ཚིག་ ལྟག་མ་བཤད་པའཾ། 
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ས་མཐོ མར་སྟོན་ པའི་ཐུ རྒྱ ་མཚན། དཾ ་ལུང་ སྒྲབ ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ ཀི་ ཐོག་མར་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་ 
ཞེས་ཨེ་ཝཾ་ཁ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད། ཨེ་ཏད་མ་ཡཱ་ཏེ། འདི་བདག་གི་ཞེའམ། 
ཨེ་དང་མ་ཡཱ་ཏེ་འདི་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། རང་ གི་བློ་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་དང་ 
པོར་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྟོན་པའི་བརྡར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིད་ཀྱིས ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་གསོལ་པ། ཅི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་འདི། །གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ 
ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནས། ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱས་ཤིང་། །དམ་པའི་ཚོས་ 
འཁོར་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་། སྙོན་པས་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། 
དི་བའི་ལན་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ 
སྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དང་པོར་སློས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནི། དམ་ཆོས་ཡོད་མེད་སྨ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་དང་པོར་སྨོས་ཞེས་དྲིས་ལན གག ༠ ༧ < © ཾ 
མདོར་ བསྟོན ་ནོ། །དྲིས་ ལན་ ད་ངོས་ ལ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཇུག་ བྣསྣ་བའོ། །དང་ང ་པོ་ལ་ ་གསུམ་ ཨམ་ཏེ། ཡི་ གེ གཉིས་ས་༩ ཀྱིས བཔས་ ས་ཤིས་ 
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ཤེས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བརྡའི་སྒེ་ 
ནས་བརྟན་པ་དང་། ད་བྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲའི་ཧྙོ་ནས་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་རྣམས། 
མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞིའམ་རེན་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གཏིས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
ཕ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་ཨེ་ཤེས་ 
སྐར་ཐིག་ལེ་ནི། དྲ་བངས་གསལ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་མཚོན་པས། དབྱངས་ 
གསལ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ལས། ཚིག་ནོམས་འབྱང་ལ་དེ་རྣམས་འདུས་པ་ 
ལ་ཤིན་ ཏུ་མྨད་དུ་བྱང་བ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་རྟང་གི་ཆོས་ཀྱི ༡༧༡༠ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་ 
བཤད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཨེའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ 
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ཡི ££ @ནྷཚ 8: ཅར ཅྱཿ 
ཀེ གྱི་པདྨ་ མཚན ་ལ། ཝའི་དབྱིབས་ ཟུམ་པོས་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མཚོན་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་ 
 བོན་འབྱང་བ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྐྱེའོ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིག་མ། འབྲིང་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན་ ནོ། །གསུམ་པ་སྒའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ 
སྟང་རྟན་ལ། རབ་དགའ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་ 
པས་ཆླུང་རྟན་ནོ། །ཐིག་ལེས་ནི་མི་ཤིགས་པ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ཨ་དུ་མ་སྟན་ལ། 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་རླུང་བྱང་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣ་མས་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ཞེས ༡༡ **. ྦ 
པའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ 
ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འདུས། །དེ་བཞིན་ལཾ་ནི་བུགས་རྗེ་ཏེ། །ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་། །མདོར་བསྔུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ 
གེ་གཉིས་པོ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྐར་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ཀུན་ཨེ་ཝཾ་གིས་ 
མཆོན་ པའི་ དྲ་བྲངས་གསལ་ གྱིས་རྒྱས་ བཏབ་པ་ ཡིན་ ལ། བརྗོད ་བྱ་ཀུན་ 
ཀང་ཐབས་ ཤེས་ གཉིས་ལས་མ་ འདས་ པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ དེ་ བས་ན། ཡེ་ 
$ © )(ཆྱ2༼ &_9>& $ 
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གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ ༡༡༧༠༡༡༡ 
ཞེས་དམིགས་ནི། འགྲོ་བ་གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་ལྡན་ཁོངས་སྤྱོད་སྤངས་པས་ཁོངས་ 
སྤྱད་རྒྱ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། སྤྱིར་མདོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་ལུས་ 
ནམ་བཞག་ནི་གླེང་གཞི་ཡིན་ལ། གྲེང་གཞིའི་དོན་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་བཛྫོད་དོ། །སུ་ཞིག་གིས་བརྫོད་ཞེ་ན། ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ + © © # * * 
ནས། མི་འགྱར་བ་རྟག་པའི་གནས་ཐཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཚིག་ལྷག་མས་སྤྱིའི་ 
དོན་འཆད་པ་ནི། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་བསྟན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བདག གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ། །འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་བའི་ངོ་ 
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བོ་ཡིས། ས་བོན་ངོ་བོས་གང་ སྤུལ་པ། །ལྷ་ ནམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཚོག ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ སྟེ། འདེས་བདག་ གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་ འི་དོན་ 
བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ཡིས་ཞེས་པས། བདག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་ནོ། །ཐོས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། གང་སྤྲལ་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བདག་གིས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་ངོ་བོ་ཡིས་ཞེས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ས་བོན་ངོ་བོས་ཞེས་ 
པའཾ། །ཐོས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སྤུལ་པ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ལྟ་ 
ནམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ཁོ་ ་མཆོག་ ཅེས་པའོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི། མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བའི་དུས་གཅིག་ལ་ཞེས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི། བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་སྒས་གསུངས་པ། སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། ྦ 
གང་གིས་ན། ངོ་བོ་ཡིས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། །གང་སྤྲལ་ན། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ 
ལོ་མཆོག་སྟེ། ལྷ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དུ་ས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་་*་ 
རྱོང་བའི་དུ་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབ་པའི་ ཚེ་ན་འོ། །འཁོར་ལོ་ བསྒྱར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཚིག་ལྷག་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ནས། བཞུགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པས་ན། 
ལྡན་པའཾ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། རྟག་ཏུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས་པ་དག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནི། འདི་ར་རྒྱལ་བས་སྒུབ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གསུངས་སོ། 
འདིེས་ ལྷ་ མོ་དང་བྱང་ཚུབ་ སེམས་ ཡས་དཔའ་ སགས་ ཀུང་ ༤་མཆོན་ ནོ། རྩ་རྒྱད་ 
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ཀ་སུ་གསུ ང་བུགས ཞེས་པའི་དོན སེ དེ་བཞིན གཅེགས་པ་བམས་ཅ ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྗོད་དོ། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུ་ས་འདི་ལ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 
སོགས་པའི་བུ་མོ། དེ་ཉིད་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །ངྱ་ག་ནི་དེའི་པདྨ་འོ། ད 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཞུགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ 
ཧྷ་ག་དེར་རྡོ་ཛྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི ཐག་བ་ཁ་བ་བ་* 
དྲ་ཐིབས་ཨུ་གནས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་་*་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་བཞུགས་སོ། །ྱད་པར་གསུམ་ 
ནི། སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔའི་ 
བད་ག་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བས་དབང་པོའི་ 
ལམ་ནས་འབྱུང་བ་དག་གོ །འདིས་ཅི་བསྟན་ན། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ 
གར་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབྱེབས་ཅན་ལས། 
ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །འདིར་སྔགས་ཡི་གེའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པས། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད། ཕྱག་ 
རྒྱ་འདུ་ ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞགས་པ་ལས། ཕྱག་ རྒྱའི་ཆོས་འབྱང་ དུ་ལྷ་ 
ཨམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་བསྐེད་པ་རྟན་ནོ། །གང་གི་དབྱབས་སུ་གནས་པའི་ཡི 
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རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འགོད་པ་ནི། དོན་ལ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པའི་བཤད་པའོ། 
སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞུགས་ཚིག་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལྲང་གིས་ 
སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུུས་པའི་དོན་དང་། སཾ་སོར་བཤད་ 
ཡོད་ལ། འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ལས། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ 
ཚིག་གི་བཤད་པས། ཡི་གེའི་ཐོག་མ་སྨོས་ནས་སྟན་ཏེ། ཞེས་རྒྱས་པ་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་དང་། 
ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྦས་པ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་སྟོན། ཞེས་ཆག་ལོའི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་ 
སྟོན་ཅིང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ངག་དབེན་སྟོན། དེ་ནས་བཅུ་དགུ་ཡེས་ 
འབས་བུ་སེམས་དབེན་དངོས་སྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཞེ་བར་བསྣ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྦས་པ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
སྦས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། དེ་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། སེམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས། སེམས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ 
པ། སེམས་གཙུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ། 
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ཆིད པ། ཉེར་ ཐོབ་ བོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་དམ་པ ་སྟེ། །འདོ་ད་ 
ཆགས་བྲལ་སོགས་སྐད་ ཅིག་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོངས་ཤེས་པའི། ། 
འདི་ནི་ཚུ་བར་ནྣམ་པར་བརྟན། །ཞེས་ཏེ། ཨེ་ནི་ཨེ་ཏད་དེ་འདི་ནི་ཞེས་ 
པའོ། །སེམས་སྣང་བ་འདི་ནི་རྩ་བར་བསྟན་ཞེས་སྦྱར། །གང་གི་རྩ་བར་ 
བསྟན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ད་ང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་བར་རོ། །གང་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། སྲིད་ 
པ་གསུམ་དུ་འོ། „ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། ཡུལ་ཡོང ས་སུ་ཤེས་ཤིང་ 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནམས་འཕྲོ་བའི་རྩ་བར་རོ། །འདི་ལ་མིང་ནི་ཤེས་ 
བསྟན་ཞེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཾ། སྒྱིག་མའི་ 
སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐྱེད་ལྡན། །སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་ནམ་པར་ཤེས། །མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། པཾ་ནི། 
བཾ་ས་ཞེས་པ་སྩྱིག་མའོ། །འོད་མ་ལ་བསྒྱར་བ་ནི་ནོ་ར་ཏེ། འོད་མ་ནི་ཁོག་ 
ཧྟོང་ཅན་མ་ཡིན་པས། དཔེ་དོན་མི་འགྲིག་གོ །ཇི་ལྟར་སྒྱིག་མའི་སྡོང་པོ་ 
མཆེད་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་་་་་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལྟར་ 
ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནའཾ། །གསུམ་པ་ཉེར་ཐོབ་ནི། 
རེག་ཆེན་རང་ཏིད་ར་བ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་ བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། 
མཐཱ་བིརྱ་ཞེས་པ་རི རིག་པ་ ཆན་པ་ཉེ་འོད་ གསལ་ལ། །མ་ རིག་པ་ལས་བཟློག་ 
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ཤྲ ༽ུླ{{ོོྲོྲླྲ་ 
པས་ན། །རིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །འོད་གསལ་རང་ཉིད་ཆ་བ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་ཀྱི། སེམས་གསུམ་ལུགས་ 
བཟློག་པའི་མ་རིག་པ་འབྱུང་ལ། མ་རིག་པ་ལས་སེམས་བྱུང་འབྱུང་། །དེ་ 
ལས་སྣང་བ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྣང་གསུམ་ལུགས་འབྱང་གི་མ་ 
བའོ། །གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། ནམ་ཤེས་དང་པོ་སྣང་བར་འགྲོའཾ། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་མིང་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ། དེར་འགྲོའོ། །མཆེད་པ་ 
འགྲོའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུ་ནི། ཐུ་ཏ་ ཞེས་ཡེ་ 
གེ་བསྣན་པས་ཐོས་པའོ། །གང་འདིར་ཐོས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཁམས་མ་ཁུས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་ནོ། །ཏཾ་གི་དོན་དེ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གསུམ་དེ་ནི་ 
ཞེས་སྦྱར་བས། ཐོས་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ནི། ད་པང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རླུང་དང་འདྲེས་ནས ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ལས། རླུང་ནམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་དང་ཡང་ 
ད་ག་འདྲེས་གྱར་པས། །ད་བང་པོ་ལམ་ རྣམས་ལས་བྱུང་ནས། །ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དམིགས་པར་ཅིད། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་ ར་བཤད་པ་ལ་ 
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གསུམ་ མ་སྟེ འཕན བིད ྲ རྒྱུར་ བརྟན་ཿ པ་དང་། རྫགས བེད ླེ རྒྱུར་ བསྟན་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཨེ་ནི། ཨེ་ཏ་སྟེ་འདི་ནི་ 
ཞེས་པའོ། །འདིས། རླུང་གི་ཁམས་ནི་ཆེན་པོ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །འདིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འབྱང་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཆླུང་གི་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི་ནི། རྣ་མ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
བཞོན་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་དང་འཚམས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་སྟོན་པ་ནི། བྷ་འདི་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་བ། ཞེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་བྱུང་བ་སོ་སོར་བ ཤད་དེ། 
འབྱུང་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའཾ། །གང་ལས་ན། ནྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ལས་སོ། །གང་འབྱང་ན། ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །རང་བཞིན་དེ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་ཀ་སྨིན་མ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོས་ཁམས་རྫོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྲ་བའི་ཁམས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཚུ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ། སྣང་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་སུ། སིད་ 
གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོའི་རྫོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
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སྨིན་ལ་མ་སྨིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་པའོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་ལ་ཡང་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ྒ ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱང་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ད་ང་། ཆོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། མ་ཞེས་པ་སྟེ། མ་ན་ནི་ཞེས་སྦྱར་བས་ཡིད་ 
དོ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ 
ནི། མིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ནམས་འབྱུང་བའོ། །ནམ་ཤེས་གསུམ་ལས་རྒྱུའི་རྒྱུད་འཁོར་བ་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། བཞི་པ་འབྲབས་བུའི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་ 
བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ས། མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། སམ་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ན་མ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ལས་ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སོ་སོར་རོག་པ་ད་ང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ད་ང་། མེ་ཁོང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ག་ནི། ག་ 
ཙ་ཏི་ཞེས་པས་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ད་བང་པོ་ལྔ་པོ། རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་འགོོ་བར་འགྱུར་བའི་དབང་པོ་དེ་དང་ཡུལ་དེ་ལས། 
ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུང་བར་སྣང་བ་གང་དང་གང ཐ༡༧་༡་༡་་༡་༡་༤་༡་༡་ 
གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཛ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཛན་མ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ྐྱེ་བ་དང་དེས་མཚོན་པ་གནས་པ་ 
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དང་ ང་འཇིག་ པའི་ སྲིད་པ་ བར་མར་གནམ་པ་ནི་ཇི་ཉྟད འཇིག་རྟེན ཀ་བདེ་ 
ཕུག་སོགས་སུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། ། 
ཞེས་བསྟན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱང་འབྲས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
སེམས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྔོན་འགོ་དང་། དངོས་གཞིའ། །སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེན་ཏེ། དང་ 
པོ་ཕུང་པོའི་ཁུས་དབེན་ནི། ག་འགྲོ་བར་འབྱང་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ག་ཏི་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། འགོ་བ་ལྔར་འབྱང་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ 
ལྔར་ཕྱེ་བས་ི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བསྒོམ་མོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །འདི་མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་སྟེ། 
མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱའོ། །འདི་ཡང་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་ལུས་ད་བེན་ནི། བཱན། རླུང་ 
དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བ་ཡུ་ནི་རླུང་ངོ་། །དེ་ཐོག་མར་ 
བྱས་པའི་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ཏེ་བཞི་པོ་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྣང་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བར ༡༩༠༠༠- ྒ 
བྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལུས་ད་བེན་ནི། ས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སརྦ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། གཟུགས་སོགས་ 
“ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། འབྱང་བ་བཞིས་རྒྱས་བཏ་བ་ཅིང་། 
བད པ་ནམས་ ཡས་དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པ་ རེགས་ ཝའི སྐུར སྒམ་ མོ། །མིག་ 
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ན་ས ལུས་ ཀི ཀེ་མཆེད་ ཏེ ་ འིཿ བདག་ གི དེ པ་ སྙིང ལ་ 'ོགས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ལྔར་བསྒོམ་ཞིང་། རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་བསྒོམ་མོ། ། 
ཡུལ་གྱི་ལུས་དབེན་ནི། ཏ། དབང་པོ་དེ་དེའི་ལམ་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཏ་ཏད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དེའི་ཞེས་པའོ། །ཏད་དབང་པོ་ལ་འཆད་པ་ནི་ནོར་ 
པའོ། །མིག་ ལ་སོགས་པ་ད་བང པོ དེ་ དེའི་ ལམ་ནས་སྒྲབ་པ ་པོས་ གྲཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་མ་ཁྲས་པར་ཡབ་ཀྱི་ལྷ་ 
དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་སྟེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
རེགས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྦ། གང་ཡང་གདུག་པ་ངེས་འདུལ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཨ་རྦན་ཏི་ཞེས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བའོ། །གང་ཡང་གདུག་པ་ 
ངེས་པར་འདུལ་བའི་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཁ་དང་། གསང་གནས་དང་། དཔུང་པ་ 
གཡས་གཡོན་དང་། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་དང་། མགོ་དང་། རྐང་པ་ 
ནམས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཉིད་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཏ། དེ་དང་དེའི་རིགས་ལས་ 
འབྱུང། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཏ་ཏད་ཅེས་པ་དེ་དང་དེའི་ཞེས་པའོ། །རམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ དེའི་རིགས་ལས་འབྱང་པའི་ས་སྙིང་ལ་སོགས་་“*་ 
པའི་ལྷ་དང་། སྒྱན་མ་ལ་སོགསཔའི་ལྟ་མོཐ་དད་པ་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
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བསྟན། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྩོད་སྤོང་དུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །རྔན་འགྲོ་ 
ལུས་དབེན་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། ། དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་ 
པོ་ངག་དབེན་ནི། ཡེ། གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནྣ་མས། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཡེ་བེ་ཞེས་པ་གང་ཡང་ངོ་། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ན་མས་སྲོག་གི་རྩོལ་བར་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི - 
ཤེས་པར་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཀློག་པ་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་སྤོང་བའོ། །འདི་སྦྱང་ 
གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སེམས་དབེན་ལ། སེམས་ 
པོ་ནི། ཐཱ། གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐ་ 
ཏ་སྱི་ཞེས་པས། བཞག་པར་བྱ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །གང་གིས་ན། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཐབས་ 
གང་ལས་གཏིས་མེད་མཐོང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཐོང་བ་དེ་ལས་སོ། ། 
པའི་ཡུལ་རྣམས་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། ཅིད། སེམས་དང་སེམས་བྱང་མ་རིག་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཅཙི་ཞེས་པས་སེམས་སོ། །ཡུལ་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་ཏེ། 
སྣང་བ་དང་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་སྟེ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ། །སྣང་བ་དང་། རགས་ 
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པའི་ནྣམ་པར་འདུག་པས་ན་ཐབས་ཏེ་མཆེད་པ་དང་། སྔ་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོག་སུ་འབྱུང་བས་ན་ཉེར་ཐོབ་བོ། །ད་གག་བྱ་ད་ང་བྲལ་བའི་ངོས་ 
ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆཚྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པས་སྟོང་པ་དང་། བར་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བརྫོད་དོ། །ཡང་རྣ་མ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཏུ། སྣང་ 
ཞེས་པའོ། །སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བའོ། །སྣང་བའི་ད་བྱེ་བ་ 
མཚམས་ལྟར་གསལ་པའི་བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་བས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་ 
དང་། ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བས་ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་གནས་པས་མཚན་ 
མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྟད་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རེན་གྲགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་ཡིས་མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ ༧ # ༧ * * 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། བི། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་དག །ཅེས་སོགས་ཏེ། བི་ཅིཏྭ་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་པས་སྣང་བ་གསུམ་ལ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོ་ད་ང་། སཱོད་དེ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བ་འབྱང་ངོ་། །སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
བས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །ཡབ་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་དང་། དེས་མཆོན་པ་ 
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ཡུམ་ - མཉམ་ པར་ 0 བས་ སྣང་ བཾ ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས གསུམ་ མ་གྱི 
ཆའམ་མཚན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལས་ ན། མན་ངག་གིས་སོ། ། 
གྱི་དྲེ་མས་གོས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་ 
མ་གོས་པར་གནས་པས་ད་པང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དེར་ ནི་མན་ངག་ 
ཡོད་པ་ནམས་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་ 
པ་ཡིན་ ཏེ། རྦ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལ་ཁྲོ་བོ་བཀོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ 
སྣང་བའི་ཚུལ། སྒྱ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ། སྒྱ་མར་རྟོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་ད་ང་། ཡ་དང་། ར་དང་གསུམ་ྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོན་པ་ནི། ཀ སྐྱ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་ 
པར། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀ་ཡ་ཏྲི་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་སྐ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐྱ་དང་། དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་ལོངས་སྐྱ་ད་ང་། རྔོ་རྗེ་མགོན་པོར་བསྒྱར་བ་ནས་བྱང་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བར་སྦྲལ་སྐྱུའཾ། _ །ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྦྲལ་སྐུ། སྒྱ་ལྱས་ཁོངས་སྐྱ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་ 
བསྟན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་ འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ 
བྱི་ བ་ཡིས་ སུ ཀྱ་གསུམ་ དབིར་ མད་ཟ ཟང་ འཇུག་ ཧགད་ ཝེ འཆང་ ང་ཆིན་ ་པོ་ གཅིག་ 
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ཤར 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་ ཡིན་ ནོ། །སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ ནི། ཡ། བང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱ་མཚན་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡང་ཞེས་པ་གང་ཞིག་གོ། 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སྒྱུ་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་གང་གི་ཚེ་ན། འོད་གསལ་ 
ནི། ར། རང་བྱིན་བརླབས་ཆེན་མ་རྟོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣཏ་ཞེས་ 
པ་རིན་ཆེན་ཏེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྐྱ་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ 
ན་མ་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཏེ། 
འདི་ན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྒུ་ལུས་མཐའ་ 
ཕྱེན་པ་ས་བཅུ་པ་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོའི་རྒྱུ་མ་རིག་*་ 
པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་དག་ན་ཟུང་འཇུག་*་ 
གི་སྐྱར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་གཡའ་དག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ཝག་པ་ཐཱ་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ལམ་མོ། །ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཚིག་གི་ལམ་ནི་རླུང་ངོ་། །རྨུང་དེའི་ཡུལ་སེམས་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ནི། 
འཇའ་ཚོན་ བཞིན་ ཧུ་འོད ཟེར་ ལྔས་ བྱན པའི་ ཙུལ་དུ་མང་ང་། དདགས་ 
ལ་་ 
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པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་སྒྱ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྱོད་པ་བྱ་བའི་དུས་དང་། 
ཛྱུད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཏྱ། 
རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་པས། །དེ་ནས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཏུད་ཏ་ཞེས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
རྩ་བ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བསླབས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱའ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་ 
ན་མས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཧྲིད་ཅེས་པ་ནི་ཐུགས་ལ་ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་པ་པོའི་ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
གཤིས་སམ། ཕྲིན་ལས་བཞི་སླུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱའཾ། །སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྐྱར་སྤྲལ་པ་སྟེ་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ ༠༠༧༩༠༧༧༧ 
ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡ། 
ན་ལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་གང་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ཡད་ཡད་ཅེས་པ་ 
གང་གང་ངོ་། །རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་འདོད་ཡོན་ 
གང་དང་གང་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས། སྒིབ་པའམ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུ་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འདོད་ཡོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ ༡༠༠༧༠༧ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འདྲ་ ་ཉིད་དོ་། །ཛྲ། སྒྱ་མ་ ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ གྱས ཆེས སོགས་ ཏེ། ་ཧ་ ཞེས་ པ་རྣམ རལ་ གིབ །བད་ག་ ཉེད རོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་ འད་ས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྒྱ་མས་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་། 
ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ལ་གནས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་་་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཡེ། 
ལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡཾ་ག་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་། དང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུས་རང་ཉིད་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ 
སེམས་དཔ འ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་རེག་བྱ་རྡོ་ ་མ།་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་དེ་ད་ག་སྦྱོར་བ་ལའང་སྒྱ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ / 
པར་གནས་སོ། །ཧཾ། རྒོད་དང་སྒེག་པའི་བྱ་བ་ིད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ཧ་ས་ 
ཞེས་པ་ནི་ནོད་པའོ། །རོད་པ་དང་སླེག་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གར་ 
གྱེ་རོ་དགུ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔགས་བབློ་བ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་ 
བའི་ཐ་མལ་པའི་རམ་རོག་སྤངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ སྤྱོད་ པའི་ཕན་ཡོན་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ལས་ཧོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་མལ་པའི་ལས་སྤངས་ནས། རོ་ཛྗེའི་ 
སྐྱ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། ད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ་མཆོག་ །བཞིན་ དུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ད་ཏི་ན་ 
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ཀུ ང། རི སེར བོ གཿ གི་ ཡིན སྒུ ཕིར བ་ ་རིན་ ཟོ ཆེས་ འཛོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་དོ་ན་ཐུན་མོང་ གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཆོགས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྟོབས་ཀྱིས ཐབ་་༡་*་* 
བླངས་ནས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིད། བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཏིད་རྙཾ་ཞེས་པ་བཀག་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་བཀག་པའི་འདོད་ཡོན་ད་ག་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་་ 
པར་རོག་པ་སྤངས་པས། པདྨ་ལ་འདམ་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱར་བ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྒྱུ་ 
མར་ཉོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཧ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
འོད་གསལ་ཏོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་ཏེ། སྤྱ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་ 
སྦྱངས་པས་མཐར་སྐྱའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྲས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིང ཐ་༤་་*་*་* 
སྤྱོད་དོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། གནས་གང་དུ་ 
གནས་ཤིང་ཡུལ་གང་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ཅེ་ན། གེ གཙོ་བོ་གང་དུ་ཡང་དག་ 
སྤྱོད། །ཞིས་ སོགས་ ཏེ ག་ཧ ཞེས་ [ཡིལ མོ །གཙོ་བ་ཟ ཟུང་ ་འཇུག་ གི་སྐྱ་ 
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£༈ཾཾཿ ཛཾ @ནཿཚ@@@4£ཛ@ཛ༩ 
ཅན་གང་དུ་གནས་པ་དེའི་ཁྱིམ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ ཉེད 
ཡིན་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི། འད་གསལ་དེ་ཉིདྱ་དུ་ི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་ཞིང་ལོངས་ཛྫྲུད་དོ། 
ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བཞི་ ཞི་བཅུའི་དོན་སྦས་བཤད་འབའ་ ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ པེ 
ཐད་དེ། འདིས་སྦྱང་གཞིའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྦོང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་ དང་། རོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ དང་། འོད་གསལ་དང་། འབྲབས་བུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐྱ་ཡང་ག སལ་པར་པ རྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་རྒྱད་དོན་མ་ 
ལུས་པའི་མདོར་བསྟན་དུ་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སློབ་ད་པོན་ཟླ་ 
ད་གོས་སོ། །སྦས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསུུ་བ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་ཡོངས་གསལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་འདི་སྐད་ནས། 

ྒ བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཆིགས་སུ་བ ཅད་པ་བཞི་བཅུའི་དོན་འདི་ད་ག་་ 
ནི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཞགས་ཚུལ་ 
གྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་ད་གོངས་པ་ཁུང་སྟོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ བབ * ག་བ བ་ག ྒ 
གཉིས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་དང་ཁུང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་ 
པའོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ནི་གསལ་བ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་ཞེས་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ ཞེས་ང པས་ བསྟན་ ནོ དེ་ ཛེ ཀི དམ་ ཚིག་ མཆོག་ ཅེས་པས་ ས་བསྟན་ ནོ། ད 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། 
དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གོ །བཙུན་མོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ ཐཐ * * ་* # ¢ 
བཞིའ། །རྷ་གའི་བཤད་པ་ནི། འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་པའོ། །བཞུགས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་དོ། ། 
འདི་དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ནི། འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འོད་ 
གསལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུ་ས་གཅིག་ན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས། །དེ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ 
གསང་དབང་ཞེས་པས་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། ད་བང་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། གསང་བ་ནི་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །དོན་ནི། ལུགས་བཟློགས་གི་སྣང་བ་གསུམ་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའ།  །དདོན་དེ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་མཚོག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི། 
ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
_ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
ྱར་རོ། །འདིས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྟན་ནོ། །ཤེས་ 
བྱའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་བཤད་པ་ནི། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ 
པ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ང་བ་ཉིད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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བསྟན ཉན་ནོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲོ་སིང་ནམ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ 
_སྙིང་ནི་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འོད་གསལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །སྦས་དོན་ 
ད་ང་མཐར་ཐུག་ གཉིས་ ཀའི་ དོན་ བསྡུ་བ ་ནི། དབེན་ གསུམ་སྒྱ་ལུས་དང་ 
བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་བསྟན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུུས་པའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་བྱུང་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་ 
; བསྟན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
ྒ ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་སྤོས་ནས། སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ལ། སྔོན་བྱང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་བཞགས་པ་ 
དང་། རྗེས་འཇུག་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཞེངས་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྲོས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ བཤད་ པཾ (ལུ དྲང ང་དོན་ང དུ་བཤད་པ་ པ་ནི འདི སྐད་ ་བདུག་ གིས་ཇ ཐོས་ 
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ཞེས་བཤད་ན། གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་ཤེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི ༡# ༡ © © 4 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རུལ་ཕྲ་རབ་རྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ནམས་དང་་ 
ངོ་། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་། ལྟའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ 
འི་ཉིང་པོ། གསུང་རྡོ་རེ་ནི་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གོ །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི 
ཕྱགན་རྡོ་རྗེའ།།ཏིང་ངེ་འཛིནརྡོ་རྗེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའ། །རྒྱལབ་རྔ 
ཛེ་ནི་བྱམས་པའ། །ས་རྡོ་རྗེ་བཞི་སོགས་ནི་ཡུམ་བཞིའོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྔ་ནི། རྡོ་རྫེ་མ་ལྔའ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །ངེས་ 
དད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཇྔོ་རྗེ་འཆང་ཏིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སྐྱའི་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤོས་ 
ད་གའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལྷག་མས་གླེང་གཞིའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཨི་ 
བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསུུས་པའི་དོན་ལ་སྔོན་བྱང་ནི། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱ་སྤང ས་ནས། རོ་རྗེ་ 
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འཆང་ ་གི་ སྐུར་སྤྲལ་ ཏེ། འདོད་ ཆགས་ ཆེན ་པོའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་ སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཁོར་ན་མས་རང་གི་སྐྱ་ལ་གཞུག་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་གིས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྦྲལ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཐོན་ནས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་རྟོགས་ལ། དྲང་དོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ག སུམ་མ བྲ ར་ཕྱིན་ པའི་རྣལ་ འགྱོར་པ ས་གཟུ ང ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒོ་*་ཚ 
_ ནས། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་སྟོན་ནོ། །ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། 
ཆོས་འབྱུང་ དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ པའི་ ནང་དུ། རླུང་ སེམས་ལས་ གུབ་ 
པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བསྐྱེད་དེ། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ལུགས་བཟློག་ 
གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལས་ཁོངས་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། སྤུལ་སྐྱར་ 
བསྒྱར་བ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ལྷ་སོ་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤོ་བ་ནི། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ལྷ་མོའི་གླས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། དེའི་ངོར་བཞེངས་པ་སོགས་ནི་ལས་ ྦ 
རྒྱལ་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དྲང་དོན་ནི་ཞུགས་པར་ 
མཛད་དོ། །དུ་ས་ནི། གླེང་གཞིའི་བཀོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ཞུགས་ 
ཤེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་དོ། །གང་ལ་ཞུགས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལའ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུའཾ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་། པ་ ནམ་ པར་ རྭ་སང་ མཛོད་ ཆིན ་པོ་ ཆགས་བ། བྲལ་ གཾ སཱ སྣངས་་ 
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ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྦྲལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱུང་བར་རྱུར་ཏོ་* 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལས་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་སོ། །ད་གོས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སུ་ཞིག་གིས་སྤུལ་ 
ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སོ། །སྦྲལ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ། ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
ཚུལ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་བར་མའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་་ 
མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
དུ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒུབ་པའི་ 
སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འཁོར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་ 
ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུད་ ཀད་ཉན་ང པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ དེག་པ པའི་དབང་བསྐུར་ 
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བའི་ ཡྱིར་ ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ འི་ད་ཀྱིལ་ ༡༩༡༡༡༡༡༡༠ 
འཁོར་སྟོན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་རྟོགས་ལ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
བསྡུས་དོན་ནི། ཚོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དབུས་ 
སུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྷག་མོས་དང་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་རྣ་མས་ད་ང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། བ ཟླས་པ་གཉིས་དང་། 
གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཟླུས་བསྐུལ་བ་དང་། མཚོད་བསྟད་ 
བྱས་ནས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྐྱའི་དཀྱིལ་ 
འ ར་ལ་གཞུག་པ་བསྟན་ནོ། །ངེས་དོན་དུ་བསུུས་པའི་དོན་ནི། སྣང་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན་ས། 
སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ཚོགས་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ 
པ་རྟོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས། འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ཆོས་ནམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོས་ 
ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །ཡང་བསྣུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ 
མདོ་ར་བསྟན་གྱིས། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་བྱས་ལ། ཟིལ་གྱི་ 
གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་འོད་གསལ་བསྟན། 
ད་མ་ཚིག་འབྱང་བའི་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས། ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱར་བསྒྱར་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དགོངས་མིན་དུ་ 
བཤད་པས། རྫོགས་རིམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་མོ་ 
དྭགུ་དང་ དུད་པ བྱིད པ སྟན་ ནོ །མཆོད་བ པ་དང་ཕུག་བས་ནས། འདུས་ 
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པ་གསང་བ་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་ པ་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་ 
རྫོགས་རིམ་ད་ང་། གསོལ་བ་བ ཏབ་ནས་བླ་མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་རྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། བརླབས་པ་སྟེ། སྤྲལ་པར་མཛོད་ཞེས་དྲོང་ངོ་། ། 
གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །གང་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་པ། ཛྡུལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
སྤུལ་པར་མཛད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོའི་རྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ད་བུས་སུའོ། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་ན་ང་མ་སྒྲིབ་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དེའི་ 
དང་ལྡན་པས་ན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པའཾ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་ཏེ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གྲལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
མང་པོ་འཁྲུག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཟླ་བའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གད་ན་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གད་ན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ 
རྗས ཐོགས་ དེ ནས་ག གཞུལ་། ཡས་ །ཁང་ ང་གི་ དབ ས་སུ་བཅོམ་ ཝུན་ འདས ༡༩༡༡༡༡༠༠༠ 











བྱར་ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་ར (དིས་ཞི་ལྟག་ སས་བསམ་པ་བསྟན་ ནོ །ལྷག་ 
མོས་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ལའོ། །གང་ཞུགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་སྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིས་ནི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བྱེན་ གྱིས་ བླརླབས་པ་སྟེ། འཇོག་ པར་མཛད་ 
དོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །དེ་ནི་ཆླང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་གུབ་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་འཇོག་ན། 
དམ་ཚིག་གི་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། རྡུལ་མེད་པ་དེར་རོ། 
དམ་ཚིག་ནི་མཉམ་པར་ཉིད་དོ། །ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་གོ །དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ 
སྟེ་ཟུང་འཇུག་གོ །འཛིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རང་བཞིན་ཧགྱི་སེམས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བས་རུལ་མེད་པའོ། །ཀུན་ན་ས་མཉམ་པས་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ་ 
_ འོད་གསལ་ལོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ཏེ་དེ་བཞིན ༡༧༧༡༡༧༡༡༧༧༧༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ཧྷ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པས་སོ། །ད་གོངས་པ་ཁུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟེན་ 
པའི། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ཡང་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད།།། 
ཆོས་ཀྱི་བྷ་ག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་བཅུ་གསུམ་ནི་སཾ་ཇུ་ཊི་དང་མཐུན་པར་ 
ཐར་བཤད་བིན་ ཏོ དྲ་ཡིལ་འཁོར་དེའི་ཁྱད་པར་བྱི་ཚེས་ནི ནམ་པར་ 
ཏུ ད ;®2 
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དག་པས་ན་གསལ་བ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རླྱང་འོད་ཟེར་ལྔས་ཁྱབ་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཀེསཀུན་ཁུ་རྒྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཡིན ་ང། ས་ན་ སྔང ས་རྒྱས་སྤིན་ནི་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོ་བ་ནི། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག །ཅེས་པའོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྡན། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
ལྟར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དེར་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ 
བསྟན་ནོ། །འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་བཞག་པར་ 
གྱར་ཏོ། །གང་བཞག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བད་ག་པོ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གང་དུ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ད་ བུ ར།་༠༠༠༠ 
སུའཾ། །འདིས་ནི་འོད་གསལ་ལས་ཁོངས་སྐྱར་བཞེངས་པ་བསྟན་ནོ། 
ལོངས་སྐྱར་བཞེངས་པའི་རེས་དེ་ནས་ཞུགས་སོ། །གང་ དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །གང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིས་ནི་ 
ལོངས་སྐྱ་ཕལ་པ་ལ་མི་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་་*་ 
བ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཞར་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤལ་ཚུལ་བསྟན་ པའོ། ། དང་པ པ་ལ་ཡང་གཉིས་ ཏེ བསུས་པའི་དོན་ ནི་མ 
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དོན་དུ་བཤད་པས། ལྟག་ མོས་མཛད་ པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། སྔར་ གྱི 
ལྷག་མོས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། སྤྦས་དོན་དུ་བཤད་པས། སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་མཚོད་ཀྱིས་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྟོན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་ 
སྔར་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་ཇེས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ 
ན། ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས ༤༡ ༧ ༧ ་* © © 
འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་་ 
ཅན ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ ར་གན ས་པར་གྱུར་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཏེ་དབབྱེངས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན ༤ © € € © © 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ག་ག བ་བ ༠ * 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུ དཾ ་ས སེམས་ དཔའི་ ནམ་ པར་ ཞུགས་ཿ ང། པ་ལས ད་ཛི་སིཊ སེམས་ 

རཱུ 3:65 3 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 137 
¿£ ཿ ཨོའུ ££; ཚོ ཿཅར4ཛ ༨༤༡ བེ 
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སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་ འདི་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོོ་རེའི་ངོ་བོ་་་ 
འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ 
པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ད་མ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཏིས་ཏེ། བསྣུས་ 
པའི་དོན་ནི། དྭང་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྷག་མོས་ ་ 
ངེས་དོན་གྱིས། རྫོགས་རིམ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། 
ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྟའི་སྤ་སྟེ། དེ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའཾ། །ཚིག་དོན་ནི་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། 
ན་ལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་སྐྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་་་་་་ 
འཛིན་ལའཾ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ ནས་ ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། བྱིན་ གྱེས་ 
བླརབས་སོ་ཞེས་དྲང་ ངོ་ ། །གང་ན་ རེག་ པ་ ཆེན་པོ་ནི་ཨཾ་ལ་སོགས་ པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་སྐྱའོ། ། 
གང ་གིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཤེ་ ན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཨོ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སོ། །འདེས་ནི་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ བསྟན་ ནོ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་སལ་སྐྱར་ 
བསུར་བ་བཏུན་ ནོ དེས་བ པའི དན་ དུ་བཤུད་པ་ནི། ཅིན་ གྱིས་བརླབས བས་སོ། 
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བད་ག་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་མད་བྱུང་བྱེད་པ་པོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ཏེ། ཆེན་པོའི་སྒ་ནི་མཆོག་ལའང་འཇུག་པས། རིག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
མཆོག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི། 
རེག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱིན་ 
ཅད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི ༡༡༧༡༧ 
ཆེན་པོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཞུགས་ནས་སོ། །འདིས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཆེད་ དུ་ 
བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ད་ཚ་ཚིག་འབྱུང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་དེ་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཚེད་དུ་བརྫོད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
སུ་ཞིག་གིས་བརཛོད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེའོ། 
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མཚར་བའི་ ཚག རབ་ུ་འཇུག་པཞི། ང་མཚར་ཆ་ཞེས པའ །གང་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱ་ 
ནམ་པ་གཉིས། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཧི་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་གྱི་དོན་ཡིན་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྐྱ་གཉིས་པོ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
མན་ངག་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ 
མི་རྟོག་པ་ནི། རཏོག་གེ་ལས་འདས་པས་སོ། །གནས་པ་མེད་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མི་གན་ས་པས་སོ། །འདིས་བླ་མའི་མན་ངན་ལ་བརེན་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སྟན་ནོ།། 
སོན་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཇེས་འཇུག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་ནས། རོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྒྱད་ཆྟོགས་པར་ 
ད་ཀའ་བ་བསྟན་པ་ད་ང་། འཁོར་གྱིས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པར་མཛད་པ ག༤་ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཤ་བ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སློབ་མས་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་ཞེ་བར་གནས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཡོན་འབུལ་བ་ད་ང་། གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། ད 
དང་པོ་གཉིས་ ནི ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ན་ས་ ཏས་ཞིས་པ་ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་བརྟན་ནོ། ། 
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སླདྨླིླ།ླེ རོ 
གསུམ་པ་ནི བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བརྟན་ནོ། །བླ་མའི་བྱ་བ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སློབ་མའི་བསམ་པ་བརྟག་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་ 
འ ར་བཞེངས་ཏེ་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་། སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས། །ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གད་བ་པ། སོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་དོན་རོགས་པར་དཀའ་བ། སླར་ཡང་ 
འཁོར་གྱི་སྤྲལ་པ་རྟོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ ༤༠ ༠ ༠ * ༤ * 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
ཞེས་སྦེལ་ལོ། །གང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་གསོལ་བར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། གཞན་ན་མས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྦོས་པ་ནི་ལན་མང་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའོ། །སྤིན་ནི་དུ་མ་འདུས་པའོ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བོས་ནས་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །གང་ན། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་པ་ནི། 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
གཅིག་ཅུ་འདུས་པ་ནི་སྱིའི་དོན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ུ 
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 བུས་པཞི་སས་པའོ འི་མགག་པ་ཆ་དས་པར ་ 
གསུམ་གྱི་སྦས་པར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །བདེན་གཏཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་ 
པ་ནི་གསང་བ་སྟེ་འོད་གསལ་ཁོ། །འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
སྟེ་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསང་། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིགས་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉྙིང་པོ་འདུས་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། བསྐྱིད 
རིམ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། 
གེའི་དོན་དང་སྱིའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པར་ཞུ་བ་ དང་། 
ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱད་དོན་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ 
བཀའ་བསྩལ་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའོ། 
གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་འདུས་པའི་དོ་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་གཞན་ཚནན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས ༡༡༠ © 
ཏོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མི་རྟོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ ་ཧིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ འི་ཕྱིར ར་རོ །གསུམ་ པ་ སྨར་ ཡང་ ཡང་འདོད་ང པའི་ དན་ ལ་ གསོལ་ བ་ གདབ་པ པ་ 
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ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ བུའི་ གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་ མིན་ ་ནོ། །ཞེས་ པས། 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ལ། པད་ད་ཀར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པས་ 
མད་དུ་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །གང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པར་མི་ ་བ་དེ་བསྟན་དུ་*་ ྭ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། རིགས་གསུམ་ཀྱི་དམ་ 
སྤྱིའི་དོན་ནོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྦས་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཟུང་འཇུག་ནི་མཐར་ཐུག་གོ །སྟོན་པར་མི་སྦོ་ཞེས་བཤད་ན། གང་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྤོའོ། །གང་གིས་ད་བུས་སུ་མི་སྤོ་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འོ། །གང་སྟོན་པར་མི་སྤོ་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། ། 
མི་སྤོ་ཡང་བ སྟན་ད་གོས་ཞེས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ཐ་བ © བ་ག 
མཛད་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཛད་ནས་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོ་ཇེེ་ནི་སྐྱ་ 
རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བྱང ་བའི་ཚི ག་ནི། སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་ 
བན གི་ལེ་གེ་ཨཾ་ལ་སེགས་ པ་སྟེ་ བྱི དན ནཾ །རོ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་དབང་ 
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པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བྱང་བའི་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའོ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེས་ད་བང་བསྐར་བ་སྟེ་སྦས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །བྱུང་བའི་ཚིག་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་མོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་འོད་ 
གསལ་ལས་བཞེངས་ནས། གདུ་ལ་བྱའི་ངོར་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་གསལ་བར་ 
རྟན་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པའོ། །ད་གོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པར་གསོལ་བར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
བགྱི་བའི་བར་ཧྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདེས་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། 
ཐེག་པའི་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅིས་ 
ཀྱང་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་ནི། ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
རེེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་མཛོད་པ་དང 
བཅས་པ་དང་། ད་ཚ་ཚིག་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པས། ལྷག་མོས་བསྡུས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པས་ཆོས་ 
འབྱང་དུ་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས། ཚོས་འབྱུང་གི་གཙོ་བོའི་སྐྱ་དེ་ཉིད། དྲང་ 
བཅུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་བསྒྱར་བ་བསྟན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་ 
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_ བཤད་པས། འོད་གསལ་ལས་བཐུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ ཏེ། སྤྲལ་ པའི་ སྐྱར་ 
བསྒྱར་བ་དང་། ཡང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་སྦས་བཤད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་འབྱང་དུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
དོན་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་གཙོ་བོའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ 
ངེས་དོན་གྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་ལ་བཅུག་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེར་བསྒྱར་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་ པའི་ དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །འོ་ན་མདོར་བྱས་ 
སུ། མི་ བསྐྱོད་ པ་དབྱང་བ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་། འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་དབྱང་བ་མན་ ཆད་དང་པོའི་སྦྱོར་བར་ 
བཾ ཤད་པ་གཉི ས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་གི་འཁོར་ན་མས་སྤོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་་*་ 
པ་ལ་ད་གོངས་ནས། དང་པོའི་སྦྱོར་བར་བཤད་ཀྱི། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས། དེ་དག་ལ་དབང་ 
ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ གསུམ་ གྱི་ཡེ་ ཤིས་ སྣང་ པས་ མ་ཚོགས་བ བཅུར་ ན་སང་ བར་ མཛད་པ པས་ ན 
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སང་བ་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྨྲན་མེསྟེ་སྦས་པའི་དོན་ཞོ་ཡེ་ཤེས་ཞི་འད་ ༡༠༠༦༠༠༡༡༡ 
གསལ་ རཏོགས་ པའི་བློ་ ཡིན་ལ། དེས་ འཇིག་ ཏེན་ གྱིེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
འོད་གསལ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ང་བ་ཉིད་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས གདུལ་བའི་ཞེ་སྡང་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེའི་མཆོག་གི་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་བྷིཀ་ཅེས་པ་སྟེ། མངོན་བྱང་ 
ལྔ་མཚོན་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་ པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་་ 
ནོ། །བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ནལ་ 
འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དབུས་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ལྷའི་གྲངས་ངེས་ལ་གླེང་གཞིར་ཞི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས། སྐབས་ འདི་ དང་ ལྱེའུ་ བཞི་ པར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ལེའུ་བྱཅ་ དྲག་ 
པར་ལྷ་བཅུ་དགུ ལེའུ བཅུ་ བདུན་ པར་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ལ། རེས་ 
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དཔལ་ ལ་གསང ་བ་ འདུས་ པའི་རྣ་མ་ བཤད། 





བཅུ་དགུ ་ ཛོན སྲེན  ིས་བྱས་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ཀླུ་སྒྲབ་ 
_ རྒྱས་བསྔུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ 
དུ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཚོག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་ནི། དང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྟོན། དེ་ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པས། ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱང་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
འཁོར་དེ་ནམས་དྲང་དོ་ན་གྱིས་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ 1 
ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྤོ་བ་ད་ང་། བསྣུ་བ་དང་། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ༡༠༠ © ©+ 
ཧོན་ནོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ཆོས་འབྱང་ 
རིམ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་ 
བོ་ ཕྱུང་ བའི་རྗེས་དེ་ ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ འབུང་ ད་བའིད་ཇེ་ཞེསྱ་བ་བའི་ ཏིང ་ངེ་ འཛིན་ལ་ཏོམས་་ 
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པར་ཞུགས་ ཏེ་ཕྱུ ཕྱང་ ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་ རོ། །ད་མ་ ཚིག་ འབྱང་ བའི་རྔོ་རྗེ དང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་ཕྱུང་ན། གཏི་ 
རིགས་ཏེ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ། དེའི་མཚོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ 
འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་འོ། །གང་ཁས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཛཱི་ན་ཛིག་སྟེ། རིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་ 
ྒ ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བདུད་ ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ་ངེས ༡༧༧༡ 
པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱན་སྔར་ཏེ་མདུན་དུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །གང་གི་མདུན་དུ་ཞེ་ན། སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིའ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ ས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད། ནམ་པར་སྣང་མཛོད་ 
དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ནམ་པས་སོ། ། 
རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱང་ས་ཏེ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་པའོ། ། 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་བའི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་*་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་*་ 
སུན རན་པོ་ཆེ་འྱབང་བའི་ན་ཇེ་དཔལ་ཏེ་དང་དོན་ནོ། །དོན་དམ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ༡༡༡༩༩༠༠ 
གང་ཞིག་ཕྱུང་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། དེའི་མཆོག་ 
གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣ་ཧྷིཀ་སྟེ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་ན་རིན་་ 
རྱོགས་ཏེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་གཡས་ 
ཕྱོགས་ཤེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ཤེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་་ིད་ རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་༡་ 
ཆེན་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དབུས་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་ 
ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་བཞུགས་ཤེ་ན། ནམ་མཁའ་མཚོག་གི་གནས་ཀྱི་སྟེ། ནམ་ 
མ།འ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མཚོག་ནོ་ར་ 
གྱིས་དྲེགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ང་ 
རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལ་བཀོད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱུང་ 
བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འབྱང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་**་ 
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£ @$ ¿ཚོ ཛཾ ཛཚཛར 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དྭང་ 
བའི་དོན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་ཕྱུང་ཞེ་ན། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཇྔོ་རེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། 
དེའི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །ཧྙིང་པོ་གང་ཞེ་ན། (་ 
རོ་ལིཀ་ཅེས་པ་ནི། འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པས་ན་ཨ་རོ་ལིཀ་སྟེ། 
དང་བའི་དོན་ནོ། །རོ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །ཨ་ལི་ཀ་ནི་བགྲོད་པ་སྟེ། ཡེ 
ཤེ ས་ག སུམ་གྱིས་དོན་ད་མ་འོད་གསལ་ལ་བགྲོད་པ ས་མ་རོ་ལིཀ་སྟེ་ངེ ར།*' 
པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ 
ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིའ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་ 
པའི་བད་ག་པོས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དབུས་ཞལ་ད་མར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་ 
པོ། གཡོན་ཞལ་ད་ཀར་པོའི་རྣམ་པས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་ ཤེ་ ན། སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་ འདོད་ ཆགས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བསལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་བཀོད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། 
བཅོམ་ མ་ཝན་ འདས དོན་ ཡད་ མཆོག་ གིང དམ་ །ཚོག་ འཐུང་བ བའ་ དོ ཇེ ཞེས་ བྱ་ 
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ྫླཤ།།ཀ༅གྲག༅ིིངེངཔངཔཾེགེཾེངིངརིརར 
པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་། ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་ རོ། 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་ཡོད་མཆོག་གོ །ངེས་དོན་ནི། འོད་གསལ་ལ་ 
སོགས་པ་སེལ་བས་ན། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
རེགས་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ 
ན། དེ་འི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ 
ཕྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙེང་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། པྲཛྟོ་ཧྲིཀ་སྟེ། ཤེས་རབ་འཇཛིན་པས་ན་ཤེས་རབ་འཚང་སྟེ་དྲང་དོན་ 
ནོ། །ཁམས་ཕྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ 
འཆང་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་ 
རབ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་ལེགས་སོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཏེ་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རྲོ་རྗེ་ཡེའ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་དོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས། དབུས་ཞལ་ལྡང་ཁུ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བཞུགས་ཤེ་ན། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་ 
དག་ པ་ལ་ ལ་བཀོད་ ཅེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ཕན་ ན་ཡོན་ ནི བསྐྱེད རྔགས་ གཉིས་ 
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ཤི ༽ཾཾེཾངབཛཇཝཏགེངེངེཾེཾིབྣཾེིཾཾཾིར 
ཀྱི་རིགས་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཉིད། འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སླུབ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་དྲང་ 
བའི་དོན་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
ཐར་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་སླྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་རྣ་མ་སྣང་དང་། འདོད་ཆགས་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། 
དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རེགས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
བསྒོམས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཐར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ ༡༡༡༡ 
པར་བྱེད་ཅེས་པ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ངེས་དོན་ནི་རྫོགས་རིམ་པས་བདེ་ 
བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་བསྒོམས་པས། འདོ་ད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཅེས་པའོ། །ངེས་དོན་ནི་རྫོགས་རིམ་པས་རིགས་ལྔ་བསྒོམས་པས་ 
འདོད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ཐར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅེས་པའམ། 
ཡང་ན་བཤད་རྒྱུད་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཕུང་པོ་འདི་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས། བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ ཡ་དེ་ 
བཞན་ གཤིགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་སད་བ གད་གས་ ས། །ཞེས་ པའོ དེ བཞིན་ 
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གསེགསར་ལབསས་པའི་ཚུལ་དཏན་ཟིརཏོ། །གཏེས་པ་ལྟ་མོ་བཞེ 
བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་བཞི་ཕྱུ ཕྱང་བའི་རྗེས་ ཐོགས་དེ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། 
མཱ་མ་ཀི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ཕྱུང་ན། ཇྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ 
མཆོག །མཱ་མ་ཀིའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། དེ་ཤཱ་ར་ཏི་ཞེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགའ་བས་ན། ཞེ་སྡང་དགའ་སྟེ་དྲང་དོན། 
ཞེ་སྡང་དག་པ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་ད་གའ་སྟེ། ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ 
ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདེན་བྲལ་གྱི་གྲྭར་བཞུགས་སོ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་འདོད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྣ་མ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ 
ན། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དེ། མཱ་མ་ཀིའི་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
གུར་ཏེ། སྔོ་ད་ཀར་དམར་བའི་རྣམ་པས་སོ། །མཱ་མ་ཀི་ཕྱུང་བའི་རྫེས་ 
ཐོགས་དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་*་ 
རོ། །གང་ཕྱུང་ན། བཙུན་མོའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྙིང་པོ་འདིའོ། ད 
གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། མོ་ཧ་ར་ཏི་ཞེས་ 
པ་སྟེ། གཏི་མུག་ནི་རྣམ་སྣང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་ 
དགའ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགའ་བས་ནས་ 
གཏི མུག དགའ་སྟེ་ངེས་ དན ནོ །དི་མྱང ཕྱང་མ་ མ་ཐག་ ཧུ མོའི འི་གུར་ བཞུགས་ 
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རི ོརྣྣྩོ༽ཾ།ཾ 
སོ། །ྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
_ ཤེ་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དེ། སྤྱན་མའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ད་ཀར་ནག་དམར་བའི་རྣམ་པས་སོ། །གཞན་ད་ག་མཱ་མ་ཀི་ 
ཤར་དང་། སྤྱན་མ་ལྷོར་འགོད་པ་ནི། ཆག་ལོརྩ་བས་བསྒྱར་བའི་སྒོན་ 
གསལ་དང་། བསྣུས་རིམ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །སྤྱན་མ་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ 
ཐོགས་དེ་ནས། འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དེ། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྔོ་རྫེ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་རྒྱད་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ 
གྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གང་ཕྱུང་ན། བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་ 
དཀར་མོའི་སྙིང་པོ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། ར་ག་ར་ཏི་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་འོད་ 
ད་པག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་བས་ཏེ་ 
དང་དོན་དང་། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ 
ཆགས་དགའ་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་གྲར་བཞུགས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་བཞུགས་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དེ། 
གོས་དཀར་མོའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ད་མར་ནག་དཀར་པའི་ 
རྣམ་པས་སོ། །གོས་དཀར་མོ་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་བསླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསླ་བ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་ 
བཞི་ཏེ། སླ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ 
ནོ། །བམ་བ་ནི་ཉེང་པ་ཞེས་པ་ཏེ་ཕྱེའི་དོན་ནོ། །སྐུ་གས །གསུང་ཐུགས་ཞི་སྣང་ 
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བ་གསུམ་སྟེ་དེ་དང་དེ་ལ་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་ཞུགས་ནས། སྐད་ིག་རེ་རེ་ལ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ནི་སླྱ་བ་སྟེ་སྦས་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ལ། དེ་རིལ་འཛིན་ཞེས་རྗེས་ཞིག་གིས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ནི། སླུ་བ་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་གོ །གཞན་དག་གིས་ནི་ནུས་པ་མ་ཐོན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ཕྱུང་ཞེ་ན། 
ད་མ་ཚིག་ནི་སྒོལ་མ་སྟེ། དེའི་སྙིང་པོ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སོ། །ཏིང་པོནི། བཛ་ར་ཏི་ཞེས་ཏེ།ནྡོ་རེ་ཞི་དོན་ཡོད་གུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགའ་བས་ན་རྡོ་རེ་དགའ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ད་གའ་བས་ན་རྡོ་རེེ་དགའ་སྟེ། ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་ 
དབང་ལྡན་གྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས་འབྱང་ངོ་། ། 
ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་དེ་སྒོལ་མའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྔང་ནག་དཀར་བའི་རྣམ་པའོ། །ལྟ་མོ་བཞི་ 
པོ་འདི་ད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི -༠༠༠༠- 
བཙུན་མོ་ཡིན་པས། བཙུན་མོ་མཆོག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
 ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚོག་བསྐྱེད་པས་ན་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོ ། 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲས་གསུངས་ 
སོ། །ལྷ་མོ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྲོ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་མོ་བཞི་ཕྱུང་བའི་རྫེས་ 
ཐོགས་དེ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྐྱམས་ པར་ ཞུགས་ ནས་ ཕྱང་ངོ་། ༼ན་མ་ང པར་ སང མཛད་མྱི་བོར་འ རེགས་ 
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བད་ག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་རྣམ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
ཞིག་ཕྱུང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཤར་སྒོར་གནས་ནས་བསུང་བར་མཛད་པ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདིའ། །གཞན་ད་ག་གིས་ནི་དོན་ལེགས་པར་ 
མ་བཤད་དོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། 
ཡ་མཱན་ཏ་ཀྲིད་དེ། ཡ་མ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་དམྱལ་བའོ། །ཨན་ཏ་ནི་མཐའ་ 
ཡིན་ལ། ཀིད་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་མཐའ་འམ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་གཞན་དག་གིས་ 
དོན་མ་ཤེས་སོ། །གཤིན་རྗེ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་འོད་གསལ་གྱིས་མཐའ་ 
འབྱིན་པར་མཛད་པས་ན་མཐའར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱང་མ་ 
ཐག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བསྙེངས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བགེགས་ལ་བཟུང་ནས། དེ་སྐྲག་པར་མཛད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་ 
འགྲེལ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རིན་འབྱང་ཡིན་ལ། དེའི་ཅོད་པན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
གཞན་ གྱིས་མི་ ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་དྲང་དོན ་ནོ། །མངོན་ པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དྡོ་ཇེ་ནི་འད་གསལ་ཏེ། གེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། ད 
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གང་ཞིག་ ཕྱུང་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ པའི་སྙིང་པོ་ནི་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདིའཾ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ 
སྙིང་པོ་ནི། པཱཛྟ་ཏ་ཀྲིད་དེ། པྲ་ནི་རབ། ཛཱ་ན་ནི་ཤེས་པའོ། །ཨན་ཏ་མཐའ་ 
འོ། །ཀྲིད་ཏ་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ། དང་བའི་དོན་ནོ། ཤེས་རབ་ནི་ 
ཏོག་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ད་པྱོད་པས་སོ། །དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོར་བཞུགས་སོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བཞུགས་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
བསྙེངས་པ་སྟེ་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་སྐྲག་པར་བྱ་བ་ལ་བཟུང་ 
ནམས་བསྙེངས་པ་སྟེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །འགྲེལ་པར་རྣམ་ 
གངས་གཉིས་བཀོད་པ་ལས། གོང་འོག་ནས་བ ཤད་པའི་རིགས་པས་སྔ་མ་ 
ཉིད་ལེགས་སོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། ཆོས་ 
ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའཾ། །དེའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྫེ་ནི། དེ་འི་རིགས་སུ་གཏོ་གས་པ་རྟ་མགྲིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲང་དོན་ནོ། །གནས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་རྔོ་རྫེ་ནི་རྟ་མགྲེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་ 
གསལ་ཁོ། །དེའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ 
ངེས་ པའི་ ས་པའི་དོན་ཤ སཿ ཞེ ཞེས བཤད་ དོ། །འདིར་ ཡང་གནས་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
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རོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གང་ཕྱང་ན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། ། 
སྙིང་པོ་ནི། པདྨ་ཏ་ཀྲིད་ཅེས་ཏེ། པདྨ་ཆུས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པས་མ་གོས་ཏེ། ཁོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་ 
པདྨ་མཐར་བྱེད་དྲང་དོན་ནོ། །པདྨ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་ལ། མཐའ་ནི་ཕྱི་ 
ནས་བརིས་པའི་ནང་སྟེ། དེར་དབང་པོ་གཏིས་སྦྱར་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ 
ཏུ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཅེས་གསུང་མོད། འདིར་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འགྲིག་པར་སྣང་བས་བརྟག་གོ །ཡང་ན་མཐར་བྱེད་ 
པ་ནི་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་ཆག་ལོས་བཤད་དོ། །འདི་ཕྱུང ་མ་ཐག་ཏུ་ནུ་བ་ 
ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བཞུགས་ཤེ་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བོས། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་བསྙེངས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །གཞང་འདིའི་རིགས་ 
ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། སྩྱ་གསུང་ཐུགས་རྗོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱང་ངོ་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་དོན་ཡོད་ 
གུབ་པའོ། །དེའིརྡ་རྗེནི་ཏྲ་བ་བདུད་ཅི་ཐབས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་དྲང་དོན་ནོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ 
ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱར་གྱི་སྙིང་པོ་འདིའཾ། །གང་ལས་ན། 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། བིག་ནཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཏེ་བགེགས་ 


རྣམས་མཐར་མཛད་ཅིང་འཇིགས་པར་མཛད་པས་ན་བགེགས་མཐར་་་་ 
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བད བང དང་བའི་ བའི་ད ཀའོ །ལུས་ ས་གཟེར་བར བར་ བེད་པ པའི་ 'ནད་ ་ བགྐེགས་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དེ་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པས་ 
ན་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བཞུགས་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། གཞན་ཐམས་ཅད་བརྙེངས་པར་བྱེད་པ་ཁྲཾ་བོའི་རྣམ་པས་སོ། ། 
སྒོར་བཞུགས་ནས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པས། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེ། གང་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་བྱ་བ་མཛད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷའི་ 
གོང་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒ་བཞིར་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ 
ཁོ་བོ་བཞི་དང། མཚམས་པབཞི་དང་སྟེང་འོག་ནམས་སུ་མི་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཞན་ནམས་འགོད་པའ། །ྱོགས་བཞིའི་སྣམ་བུར་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དོ། ནང་གི་ 
མཚམས་བཞིར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་འགོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གླེང་གཞིར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
ལྱེའུ་ད་ང་པོ་དང་བཞི་པར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་ལྷ་ 
བྱང་དགུ་དང་། ལེའུ་བཅུ་ བདུན་པར་ཁྷ་ བཅོ་ བརྒྱད་གསུངས་པ་རནྣོམས་ 
དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་རྒུད་ ད་ོ་ཛི་ཊ ཕེང་བ་ལས། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ འགོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱུང་བའི་ འི་དཀྱིལ 
འཁོར་ལའང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ་ སོབ་ དཔོན་ལུས་ 
འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་རི་བཞིན་གནས། །ད་ང་པོ་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། འོག་གི་རྐང་པར་ 
བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ 
ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ལུས་ལའང་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འགོད་པར་ཡབ་ཀྱི་ 
འགོད་པར་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཞི་འགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་བཞི་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཡབ་ཀྱི་བཞིན་འགོད་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། གཞན་ད་མིགས་བསལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲུག་ཅུ་ 
ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་དང་། 
ཁོ་བོ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་དག་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་བས་སུམ་ཅུ་ 
ཆུ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །ལྱེའུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ལ་གསང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པ་ནི་འདུས་པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བ རྟན་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ 
ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་ཞེས་ བྱ་བ། །ཆོགས་པ་ 
འདུས་པ་ ཡིན་ པར་  བརྗོད། ཞེས་ གསུངས་ ངས་ས །རིམ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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86 £$ ༦ $ 
ཛན གྱིདཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བཟློབ་པ་སྟེ། བ ་པའི་ལེའ་ཏིདང 
འོ།། ། 
ཨེའུ་ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ྦ 

ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མདོ་ར་བསྟན་ནས། ལེའུ་ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་ 

རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
ལྦེའ་གཉིས་པ་ཇོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་ཉོན་པ། 

ལྱེའུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྔུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་། ད་བྱེ་བ་ད་ང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
ཕྲེང་བར། ཧྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ 
གསལ་དང་། ཟུང་འཛུག་སྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཕུད་པ་ 
པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྲེའུ་དང་པོ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ནས། གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཉན་པར་གད་མས་པ་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཡང་ངོ་མཚར་ཆཚེ་སྟེ་ཆེད་ དུ་ བཛྗད་ ནུ་པའོ། ། 





162 ཡུ ཁུན་སཁྱེན་རང་ཉན་ཚེན པའི་གསུང་ ཧུམ སྤི 
ད་ང དབོག ལེའ དང རྫོགས་ པའི ཇེས་ ཐོགས་ ད་ད ནས་ སྐྲ་གསུ ང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་ལ། འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་ སྦྱར་རོ།། 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ད 
འབྲས་བུའི་མིང་གིས་ཞེ་བར་བཏགས་པས་འོད་གསལ་ཏིད་སྐ་གསུང ༡༡༡ 
རྒྱད་སོགས་ལ་མི་བརྟན་པས་གསང་པའོ། ྦ །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། 
ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སླ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་པོས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཉཁྱེན་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས ཐབ་བ་བ་ཚ་བ་ཁ་༡་བ 
གསལ་བསྟན་ན། དོན་ཚེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྙམ་པའོ། །འདིས་རྗེས་འཇུག་ 
ལྟར་ན། བླ་མས་སློབ་མའི་རྟོག་པ་མ ཁྱེན་ནས། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཆད་ 
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(© 
པ་ལ་སྦྱར་རོ། །བ ཀའ་བ སྩལ་བའི་དོན་ལ། དང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལ་ 
འགའ་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཏེ། ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །སུས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ལུས་ཀྱི་ 
ནཾམ་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པར་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། _ །དིས་ལྷག་མོས་ 
བསུས་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བང་ཆུབ་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ར།།འདིནི་མི་འཐད་དེ། ལྱེའུ་འདིས་ཛོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་རྟན་ཅིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་འབ འ་ཞིག་སྟོན་པར་འདོད་པ གབ * * * * 
ད་ང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
སེམས་ལས་རོ་རེའི་སྐའེ་རྣམ་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
པ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །འདིས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཡེ་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དྭག་པར་སྦྱར་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་སོ། །གང་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོ། །ཚུལ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སོ། །འདིས་ 
ལྷག་མོས་བསྙུས་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཞེས་ 
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ཟེར་བ 'ནི། འདིར་ རྫོགས་རིམ་ ཁོ་ན་ ཧོན་པའི་སྐབས་ ཡིན་ པས་མི་ འགྲིག་ 
གོ །གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུས་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
པ་ནི། སེམས་གསུམ་རླུང་ཕྲ་བ་དང་ལྷག་ཅིག་པ་ལས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྣང་བ་ལས་ཁུས་དོན་གཞན་མེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱང་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ལྟར་རེག་པ་དང་བཟུང་བར་ 
ལས་གུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐྱ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ད་ང་སྦྱར་ 
ཞིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སྙིང་པོར་གྱར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཏིས་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། རང་སྲོག་རླུང་ 
ལས་གཞན་ཡན་འགར་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་རླུང་གི་སྦུལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ལམ་མི་བའི་ཡུལ་བཞིན་དུ། 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ ནས། ཁམས་གསུམ་པའི་ བདུག་ ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་** 
མཐོང་ ང་ནཱས། སླར་ ཡང་ཟུང་ ང་འཇུག་ ག་ས སྤར་ བྱིན གིས བརླབས་ནས་ ལྡང་བ བ་ 
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ཨི ྷ་ 
ར དེ ་བཞིན་ ཉིད་ སྟ འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཆོག་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ གྱིས་དེ་ལ་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གང་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། 
ལུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས་ཏེ། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སླར་ཡང་སྐུ་ 
བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་་་་་ 
ཚུབ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། །དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཏེ་མི་ 
ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །གསུངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ལས། 
པ་གཅིག་བསྒོམ་མམ་སྙམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བསྒོམ་བྱར་དམིགས་ནས། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་གཅིག་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་སྒོམ་པ་ 
ཡང་དོན་དམ་བྱང་ཆཚུབ ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
ནི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་དུང་ཝྡན་པའི་ 
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རོ པོ་གཅིག ་གྒོམ་ མམ་སྙམ་ན། དེ་སྒོམ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ 
བསྒོམ་པར་མི་ཐད་དེ། བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་བྱར་མེད་པས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་ནི། རིགས་ 
པས་དཔྱད་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྟང་པ་ཞིག་སྒོམ་མོ་སྙམ་ན། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་དེ། ཧོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འ་ན་ནང་འཛིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མ་ 
སེམས་སྒོམ་པའི་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དོན་དམ་པར་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གཟུང་འཛིན་དང་། དངོས་པོ་ 
གསུམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གཟུགས་ཕུང་པོའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ། 
སེམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་བསྒོམ་བྱར་མེད་དེ། སེམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་བསྤོམ་མོ་སྙམ་ན། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒོམ་པ་ཡང་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། འོད་ག སལ་གྱིས་ཆེ ས་མ་སྦྱང ས་པའི་ཕྱིར། འོད་ག སལ་ད་ང་། སྒྱ་ལུས་ 
སོ་སོར་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་ དེ། སྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
བདི་ན་ གཉིས་༔ ཐ་ དད་ དུ ཏ་དམིགས་སུ ག་ མེད་པ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ལྟར་ དངོས་ པོ་ 
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སྒྱ་ལུས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་དྭ་བྱེར་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
མཐར་ཐུག་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་རསྙམ་ན། དངོས་མེད་འོད་གསལ་འབཔའ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་ན་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་དེ། ཟུང་འཇུག་ནི་སྣང་རྟོང་དབྱེར་མེད་ 
བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན། ཟུང་འཇུག་གི་ཚེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒྱ་ཁུས་འབའ་ 
འཇུག་གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པས། མི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །འཾ་ན་གང་བསྒོམ་སྙམ་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གོལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་ནི་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་སོ། །རྡོ་རྫེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏིས་པ་རྣམ་ 
སྣང་གི་གསུངས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས། མངོན་པར་ཆཉོགས་པ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས། 
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༨༢ རཿ ཛཿ 
འདི་གསུངས་སོ། །མངོན་ པར་ རོགས་ པ་རྡོ་རྗེ་ནི། འོད་ གསལ་ཡིན་ལ། དེ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རང་གི་སེམས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། 
ཆོས་བད་ག་མེད་པ་དོན་ད་མ་དང་། གཞིས་སུ་མེད་ཅིང་མ༡མ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་ཞིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་ནམ་པར་ 
སྤངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་ 
ནམ་སྣང་གི་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡང་ 
ཞུགས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
འདི་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་མ་སྐྱེས་པས། དོ་ན་ད་མ་པར་ཆོས་མེད་ལ། དེ་ 
མཁའ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ནི། འོད་གསལ་ 
ཅཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ 
སྟེ། ཐབས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ པ་དུ་ ཡོད་པས་བརན་པའོ། །ད་གོངས་པ་མིན་པས་ 
བཤད་པའོ། །བཞི་ པ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀི་སེམས་ནི། མི་བསྐྱོད་པས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བདག་མེད་ 
པའི་རོ་ཇ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེདེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉིང་ངེ་ ༠ 
འཛིན་། ལ་ རྐམས་ པར་ ཞུགས་ ཏེ བྱང་ཚུ ཆབ་ བ་ཀ སེམས་ སས་འོག་ ནུས འབྱང་བ་ 
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འདི་ གསུངས་ ས་ བམས་ ༈ཅད་  དྲ་མཚན་ བཞིའི་ ཛོས པོ་ ར་ ད་དེ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། མཚན་ གཞི་ མ་གྲུབ་པས། ཆོས་རྣམས་ ཀི་ མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ནམ་པར་སྤངས་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟའི་སྐ་ 
བསྐྱེད་ཅེ་ན། བདག་མེད་པའི་ཆོས་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་སྐྱ་ལྡང་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འོད་ 
གསལ་ད་པག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། རིན་འབྱང་ 
གི་གསུངས་པའི་ཇེས་ཐོགས་དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྫོན་མ་རོ་རེ་ནི 
ཞུགས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། བསྒོམ་པའང་མེད་དེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
ནམ་མཁའ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གནས་ནི་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་ཀོ། 
འདིས་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་རབ་ཏུ་སྒགས་ཤིང་བཤད་དོ། ། 
དྲུག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་ནི། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྫེ་ནི་ 
ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དང་། འོད་གསལ་དོན་དམ་སྟེ། དེས་ན་གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ ནོ། ། ན་མ མཁའ་ འ་ལྟ་བ བུར་གནས་པ་ དེ་ 
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ྒ ལ། འ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུ ཆབ་ ཡིད ཅིང་། ཅྒུ་མངོན་ བརྙ་ཚོངསད་ལ་ ཡང མེད་དོ 
རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ འོད་གསལ་ འདི་ ནི། བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་སླར་ཡང་ངོ་མཚར་ཏེ་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་སྒྱ་ལུས་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱས་པ་ 
ཧྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཐོས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བ ཤད་པས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར། དོན་དམ་བཤད་པས་མད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀུན་ 
རོབ་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟད་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆས་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའོ། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་འོད་གསལ་ལོ། ། 
ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་ཞིང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཚུབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། གདུ་ལ་བྱ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བར་མཛད་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་བསྐར་བའོ། བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་དམ་དང་། སྱོད་པ་ནི་ཀུན་ 
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ར་རོལ ཚོ ཅ༄༅༅༅@ཛཿ རཿ ཚར = 
ཟ་ བོ། །གཉིས་ པོ་ དབྱེར་ ཡི་ ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ། དེ་ ལྟ་བུའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྱག་གི་ཡུལ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ོགས་པའི་ཐུགས་ཏེ། དེས་དྲི་མ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་མྨྱང་འད་ས་ཐོབ་པར་མཛད་པས་་ 
ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་རབ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་ འི་ལེའུ་ 
སྟེ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ། 
ལྲེའ་གྲསམ་པ་ཝགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་རནལ་འགབྱོར་སྟེན་པ། 
ལྱེའུ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །ལྲེའུ་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་དང་། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ 
པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ཁམས་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ལྷའི་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་དང་བཅས་པ་རྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྔོན་འགྲོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་དང་།  དངོས་གཞི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ལྷའི་རྣ་ལ་ འབྱོར་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར། རེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདོར་བསྟན། བརེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཁྱེའུ་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་རེས་ཐོགས་དེ་ནས་གསུངས་སོ། 
གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏེ། དོ་ཇྫི་° འཆང་ ང་ཆེན ་པོས་ སོ། །གང་ གསུངས་ན། 
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172 རར ཊ་ར་སཚིན་པ གསུང་ འབུམ། སི 
ར་རེ བཀོད པཾ ཞེས བྱ་ འེ ཏིང་ངེ་ འཛིནགྱ་ལེ ཁེལ འདེལ ཅི་ཞིག་བྱས་ 
པས་ཤེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལ་ སྤིན་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ ནའོ། །བཀོད་ པ་ ནི་ སྐྲ་ལུས་ 
དུ་མར་སྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཨོཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་་ 
ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལ་སྦྱར་ན་ལྷག་མོས་ 
གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་ 
བའི་འོད་དང་མཉམ། ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་བཅས་པའི་མདོག་བསྟན་ནོ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི། 
རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླམ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ནས་ ཡོངས་སུ་བཟང་པར་ བསྟན ་ནོ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ པྲས། །ཞེས་ པ་ ནི སྣམ་བུ་ལ་གཟུགས་ ཇེ 
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མ་ལ་སོགས་པ་ གནས་པའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི། ལྷ་ལ་ 
བསྟབ་པའི་ འི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་བསྡུས་པ་ ཡིག། 
ཞས་པཞི། མདར་བསུས་པའི་སྒ་ནས་ཏེནགྱིདཀྱིལ་འཁར་བསྒམས་པར་ 
བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ ལྷ ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟོན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ 
ཀི་ དྲབུས་གནས་པར། །ཞེས་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་པ་ ནི། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ བཞིས་གཙོ་བོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཚོག་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འོད་ཟེར་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། །ཞེས་ པའོ། །སངས་རྒྱས་འབར་ བའི་འོད་ 
དང་མཉམ། །ཞེས་པས་ནི། ལྟའི་ཁ་དོག་བསྟན་ནོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ཡིས་སྦས། །ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ལྔ་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་བཟང་ 
བའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། །ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའཾ། །སྒོམ་པར་བྱས་ནས་བསྡུས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པ་ནི། མདོར་བསྣུས་ པའི་ལྟའི་ འི་དྲ་ཀིལ་ འཁོར་བསྒོམ་པར་ྱ། །ཞེས་སྦྱར་ རོ། 
གསུམ་པ་ བརྟེན་པ་ལྷ་ བསྐྱེད་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་་ 
གསུམ་སྟེ། རིགས་སོ་སོའི་ཟཱོ་བ་པོ་སྒོམ་ཚུ ཚུལ་དང་། གཙོ་བོའི་སྐྱ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་བཤད་པ་དང་། གཙོ་བོའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ བསྐྱེད་པའི་ཡན་ ལུ 
གོ །དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ འཆང་གི་ཟློ་བ་པོ་ནི། གཟུགས་ ཏེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁར་ྱི་དབུ ས་སུདྡ་ཇེ་འཆང་ ། ནས་ང ར་བསོམ་། པར་ པུ རནྣམ་ སྣང་ 


༧ ངེ {2 ༤. ༨ ༧༩༡༥ 
༄ ༽ ༨ ⁄ཌླྒྲ་ཿ པི དྲ ༨ 
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གི་ཟློ་བ ་པོས་ འི ༣ མ་ པ་པར་སྣང མཛར་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོང ད་བུས་ སུ་བམ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་སོ། །མི་བསྐྱོད་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལྷ་རྣམས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས །མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ །རིན་འབྱང་གི་ཟློས་པ་པོས་ནི། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ཕྱག་ 
འཁོར་གྱི་ད་བུས་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཤམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ དུ། དོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གང་ཡིན་པའི། 
ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ཞེས་སོ། །གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྣམ་སྣང་ད་བུས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། དབུས་སུ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ད་གོས་པས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་དབུས་སུ་འགོའི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་འི་ཤུལ་དུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་མ་ 
འགོའ། །སྤྱན་མ་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ། ད་བུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ 


དཔལ་ ལ་གསང་ ་བ་ འདུས་ པའི་རྣམ་བཤད། 175 
ག་ལས པས་རྣམ་ སྣང་ ཡང་དབུས་སུ་ ཨུའོ །དེ་ གཉིང ཏེ སར་ དབུས་ ཀི 
གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ དེ་ གཉིས་ཀྱི་ ཤུལ་དུ་སོ་སོར་ འཕོའོ། །ྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སྦྱར་ན། བྱམས་པ་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ ཚེ། ནོ་མ་སྣང་གི་ 
རེགས་ ཡིན་པས་ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་ད་བུ ས་སུ་འགྲོ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི ཀི་ 
སར་གཙོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ འཕོའཾ། །བོ་བོ་ལ་སྦྱར་ ན། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ད་བུས་སུ་འགྲོ་བའི་ ཚེ། དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་ གཅིག་དགོས་པ་ 
དང་། ནམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ 
མན་ངག་གོ །གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། 
ཞུགས་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱ་མདོག་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ་ 
ཞེས་པའ། །ཕྱག་མཚན་ནི། རབ་འབར་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་འོད་ཐེར་འབར་བའི་ རོ་ཛྗེ་བསྣམས་པའོ། །མཆེ་ 
བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ལ་འཇིགས་པ་ བསྐྱེད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། | 
ནམ་སྣང་གི་སྐ་མདོག་ནི། ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། རིགས་ བདག་གི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་ནི། རབ་འབར་ ཕྱག་ ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཞེས་ པའོ། ། 
རྒྱན་ནི་མཚན་བཟང་པོ་ སྣ་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ བརྒྱན་ཞེས་་ 
འགྲེལ་ བས་གསུངས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་གྲགས་ པའི་ རྒྱན་ལ་བཟུང་ན ་ལེགས་ གོ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སྐྱ་ མདོག་ ནི འི་ཚ ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ། ། 








176 ལོ ་མ ་།་ འབུམ། ༢ 
ཞེས་པ པ་ 'དང་ | ཕྱག་ རྱག་མཚན་ ནི། རག་ཏུ ཏུ ཕྱག་ ན་ ཿགན་རིན་ ཆན་ བསྣམས་ པ་ ་པབཾམ། 
ཞེས་པ་འདིར་དྲང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ ཀི་འཁོར་ད་ང་ འོད་ཟེར་ཧྱི་སྤིན་གྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྲེགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་མཚན་ནི། རྩེ་མོ་དགུ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དེའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་ བསྒོམ། །ཞེས་པའོ། །འོད་ད་པག་ 
མེད་ལ་ངོ་བོ་ ནི། གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ འོད་འབར་འཚཆང་། །འདོད་ ཆགས་ 
རོ་རྗེ་ཅན་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྐྱ་མདོག་ནི། པདྨ་ཆཱ་གའི་ 
མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ ནི། རབ་འབར་རྱག་ན་པདྨ་ 
བསྣམས། །ཞེས་པའ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་འོད་ 
འདྲ་བའི། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་ཅན། །ཞི་བ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱ་མདོག་ 
ནི། མ་ར་ཀ་ཏའི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཞེས་པ་ དང་། རྒྱན་ནི། འོད་ཟིར་འབར་ 
བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་ཏུ་འབར་བའེ་ འི་སྤིན་ གྱིས་ཁྱབ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་སྦིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀོད་དོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། 
ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས། །ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ 
གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ ལག་ལ། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ པ་སྟོན ་པ་ 
ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ ཏེ། འོག་ ་ནས་ འབྱུང་ བའི་ སྔགས་ 
འདི་ གསུངས་ སོ། །ཆོས་ ཀི་ དྲ་བྱིངས་ ཉིད་ཟླ་ བའི་ རྣམ་པར་ བསྐྱེད་ པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་པའ། །རྔགས་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ 
སྔགས་སོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་པདྨ་ 
དང་བཅས་པ་ཡས་ཐིམ། ཉི་ མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མས་ཐིམ་པས། བད་ག་ 
3©9;62029)/62029/@£2 8 )@)@(6);©(6);@€ © 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 177 





(©' 
ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
གེ་འབྱ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལྟའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། པྲ་མོ་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྟོན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ 
རླུང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། བླཟས་པའི་སྔོན་འགོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། པ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཏན་ལ་ད་པབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྲུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་་་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པའོ། །གང་གསུང་ན། 
རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །བཀོད་པ་ནི། དབྱངས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། འབྲུ་གསུམ་རླུང་འཇུག་གནས་ 
ལེའུ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་དྲུག་ 
སོ་སོར་སྟན་པའི་དོན་དང་། ཟུང་དུ་བསྡེབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོས་ནི་ 
རླུང་ལྔ་དང་། དེ་དག་གི་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་སྟང་པ་ཉིད་ད་ང་དྲུག་ 
སྙོན་ལ། གཉིས་པས་ནི་འོད་ ནས་ལྡང་ 
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གསུམ་མཐར་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པར་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ྐ ཤུ་ར་ 
ཏའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རླུང་ལྔའི་གྲངས་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། རྒུང་འཇུག་གནས་ 
ལྡང་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱད་ལས། ཨོཾ་ནི་དང་པོ་ 
_ གཅིག་དང་ལྡན། །ཤུ་རུ་ཏ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཛཱཱ་ན་ཞེས་པ་གསུམ་པའོ། ། 
བཛྲ་ཞེས་པ་བཞི་པ་སྟེ། །སྭ་ཧྷཱ་ཝ་ཨཏ་མ་ཀོ་ལཝྔ་པ། ཨ་ཧོ་ཞེས་པ་དྲུག་པར་ 
བརྫོད། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པོ་ནི། །སྐྱེ་བོ་མཚོག་ལ་བརྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་རླུང་དང་པོ་གཡས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེན་ 
འཁོར་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཛྟ་ན་ཞེས་པ་རླུང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ནས་རུབ་པར་རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། །བཛྲ་ཞེས་པ་ 
རླུང་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་པར་རྒྱ་བ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་འཛིན་་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཨ་ཧཾ་ནི་དྲུག་པ་རླུང་གི་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་ལོ། ། 
འདིས་ནི་རླུང་ལྔ་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་*་ 
ལོ། །སྐུ་ལ་སྦྱར་ན། རླུང་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། འོད་གསལ་ 
ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཚང་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་ནི། རླུང་ 
ཟག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཤུ་རུ་ 
ཡ་ཏ་ཟུང་དང་པོ། ཛཱ་ན་བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀཾ་ཧཾ་གྱར། ། 
དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་འདིར་བརྟག་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་བདག་ཡང་དག་གྱུར། 
མི་གསལ་གསལ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཾ་དང་ཤྭྱུར་ཏཾ་གཉིས་ 
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(ཊཾ ཛར ¿རཿ 
གཅིགཏ་མྱངབས་ཀངདངཔོནངདུ་འབུགཔ་བསྟནན བཱ་ན་བཛྲ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་བསྟན་ནོ། །སཧྷ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ 
ནོ། །འདིར་ཚིག་མཐའ་ཨེ་ཨོ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཡིག་ད་བྱེའོ་ཞེས་པ་ཨ་ཕྱིས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ནི། 
འདིར་རླུང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པར་བརྟག་པའོ་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ༡ © * * # 
ནཾམ་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་སྔགས་ཨའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར -ག © © ༧ © 
ཐིམ་པར་གྱར་ནས། མཐར་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་མོ། །འདིས་མཐའ་རླུང་ 
སྔགས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། སྒྲ་མཐའ་སྐྱེ་མེད་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་བསྟན་ནོ། །གང་ལ་ཐིམ་པའི་སྔགས་ཨ་ནི་ངོ་བོ་མི་གསལ་ཞིང་བརྫོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གསལ་བའི་མིན་ཅན་ནོ། །ཆག་ལོ་ཙཱ་བས། བཤད་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་ལྔས་རླུང་ལྔ་ད་ང་། དྲག་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
འགྲེལ་པས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་འབྱུ་གསུམ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་ 
བླཟས་པ་སོམ་པའི་རྟེན་ ལྟའི་རྣ་ལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། རྩིས་དབེན་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ་བསྙཾམ་པར་བྱའོ། །སྐུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་འཁྲིགས་པས་ན། འོད་ཟེར་ ཕྲིན གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། །ཞེས་ འཛའ་ཚོན་ 
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ལྟར་ འོད་ ཟེར་ལྔ་ ཡིས་ བརྒྱན་པས་ན། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་ འི་འོད་ དང་ 
མཉམ་པའོ། །རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ལས་བྱུང་བས་ན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ 
ང། ས་ཀུན་ན ས་ཡོངས་ སུ་ཟླམ་པོ་ཞེས་ འཆད་མོད། གྱུ་ལུ ས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ 
ཡིན་པས་ལེགས་པར་མི་བསམ་མོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པས་ཀུན་ནས་ཟླམ་པའོ། །རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་མཆོད་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བརྒྱན་པ་ནི་ 
ད་བང་པོས་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་བ ཤད་དོ། ྣ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་དེ་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བསྒོམས་ནས། བསུས་པ་ 
ཡིས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།_ ། 
འཁོར་འད་ས་གཉིས་སམ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་ད་བུས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ 
ཀྱི་ད་བུས་གནས་པ ར་པྣསྩས་པ ་ཡེས་འོད་གསལ་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས། 
དབུས་སུ་སྟེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒོམ་་་་་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །འོད་གསལ་ལས་བུང་ 
སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་གི་བཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 
ནཱ ཟུང་ འཇུག ་གི་ དྲ་ཤིལ་ འཁར་ རལ ་མཆོག་ ལ་གནས་ ཏེ འོག ན་ས 
ཏི ༡ ཧེཿ༼ 
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བཤད་ ་པའི་ ཕྲ ་མོའི་ རྣལ་འབྱོར་ གསུམ་དང་། རོ་རྗེ་ བཟླས་པའི འི་སྒོ་ ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིའི་དོན་བཤད་ 
རྒྱད་ ཀྱིས་ འཆད་པ ་ནི། ཨཾ་ནི་ དང་པོར་ ཤེས་པར ་བྱ། །དྷྨ་ཞེས་བྱ་གཉིས་ 
པའཾ། །ཧཱཏུ་ཞེས་པ་གསུམ་པར་བཤད། །སྭ་ཧྷ་ཝ་ཞེས་གྲགས་བཞི་པའོ། ། 
ཨཱཏྨ་ཀོ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཨ་ཧ་དུ་གྱུར་དྲུག་པར་བཞེད། །སྔགས་འདི་བརྲོད་ 
ནས་དེ་ལས་ནི། །སྒོམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཟུང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཨ་ནི་སྲོག་འཛིན་ནོ། །རྷར་ནི་ཐུར་སེལ་ལོ། །རྷ་ཏུ་ནི་གྱེན་རྒྱུའོ། །སྭ་ཧྷ་ཝ་ 
ནི་མཉམ་གནས་སོ། །སྙཏ་ཀོ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །ཨ་ཧཾ་ནི་ཆླུང་གི་འབྱང་ 
གནས་འོད་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་སྟོན་ 
ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནོ། །སྔགས་འདི་ 
བརྗོད་ནས་ཞེས་པ་ནི། ྔགས་ཀྱི་དོན་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ 
རླུང་ད་ང་བཅས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་ 
ལྔས་རླུང་དང་། དྲུག་པས་སེམས་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་ སྐྱ བསྒོམ་ པ་བསྟན་ ཞེས་ ཆག་ ལོ་ གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་ མོའི་ ན་ལ་ 
འགྱོར་ ཉོན་གཏན་༩ ་ལ་ དབབ་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བྱ དོན་ དུང་ ད ཡན་ ལག་ ཙི དོན་ 
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སོ །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ། དབེ་བ་བརྟན་པ། 
བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་མཐར་ ཕྱིན ་པའི་ཚད། ཕན་ ཡོན་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་བརཙན་པའི་དོ་ན་དུ། ད་མིགས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འོག་སྒོ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྟའི་ཕྱག་མཚན་བརྙོམ་པ་དང་།། ཐིག་གེ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལེེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཨུཏུལ་མཐིང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །རྱི་མོ་ལྔ་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་ཏུ། །རྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་ 
བསམ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས། །སྣ་ 
ཡི་རྩེ་མོར་འདི་ཤེས་དེས། །བསྒོམས་ནས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་སེམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
པོར་བསྒོམ་པ་དང་། བརན་པ་ཐོབ་ནས་སྤོ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་བསྡུ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཚན་མའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྱིས་ 
ལྷའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རེག་པའི་ 
མཚན་མ་དང་། མཐོང་བའི་མཚན་མཁོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའ། ྒ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མའི་སྤ་བསུ་ 
དང་། ལྟའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་སྒོམ་ཞེས་དྲང་ང་།། 
གང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ན། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ 
སྒ་ནས། གང་ན། དན་ཆེན་ཆེན་པ་ཀྲི་ལ་རང་རང་ །ཕག་མཚན་འོ། །ཁ་ 
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དོག་གིས་ནི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོག་ལྔའོ། །ཆེ་ཆུང་ནི་ཞུངས་དཀར་ 
འཁོར་སེན་མོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འོ། །དུ་ས་ནི་རྟག་ཏུའཾ། །ཚུལ་ནི་ 
ནན་ཏན་དུའ། །ཟྲཾ་བ་ནི། ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲས་བཟུང་བ། ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་རྱུར་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ། །བརྟན་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོའོ། །གིས་པ་ལྟའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
སྤོ་བར་བྱའཾ། །གང་ན། རབ་མཆོག་སྦིན་རྣམས་ཏེ། མཚན་མ་ལས་བྱང་ 
བའི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཚོགས་སོ། །ལྷ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འབར་བ་ 
མཉམ་པའི་འོད། །ཅེས་ཏེ། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤིན་ཆེན་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་མས་ཀྱང་སྤོའཾ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། འོག་སྒོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གང་ 
དའོ། །ཆེ་ཚུང་ཞུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་མོ། །ཁ་དོག་ལྔ་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་པའོ། །སྡའི་རྩེ་མོ་ནི། རང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུངས་ཀར་གྱི་ 
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ཛཾ ཛཿཛཿ 
གུར་ པར་ཡོངས་ སུ་ མི་ སྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་ནས། 
ཧཌི་སྔོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབར་བ་མཉམ་པའི་འོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། 
བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཏེ། སྒོམ་པར་བྱའོ། །དུས་ ནི་ རག་ པར་ 
ཏེ། ཉིན་མཚན་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སོ། །གང་ཞིག་སྒམ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་་་” 
གྲགས་པ་དེ་འོ། །ཚད་ནི། ཤུངས་ད་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ་མོ། གནས་ནི་ 
སྣའི་རྩེ་མོ་སྟེ། སྙིང་ཁའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། ནན་ཏན་ཏེ། འཇུག་ 
བར་བྱ་ཡི། བརྟན་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་མ་རོགས་པས་ནི་ཡོངས་མི་སྤོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྤོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ནི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། མགོན་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླ་ཡིན་པས། 
མཆོག་རབ་སྤིན་རྣམས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྲོ་བར་བྱའོ། 
གཞུང་ལྷག་མ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱེ་བྲག ཏུ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དང ་དོན་ བཤད་པ་དང་། ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང ་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ 
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བསྟན་པ་དང་། ལྕེའུའི་མཚན་དང་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་ 
ན་མས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟློས་པ་ 
པོས། ནམ་མཁའའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ས་བོན་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ ་མ་བརྒྱད་པ་ཨས་མཚན་པ། 
ཅན་གྱི་འོད་དཔག་མེད་གསལ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨུ་ཞིག་གིས་ན། 
འཁོར་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་ 
སངས་སུ་བཤད་ལ། བསྣུས་རིམ་ པ་དུ་ ལྡང་ཁུར་བཤད་པས་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་མངོན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་འབྱོར་པས་ ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཨྙཾཨཱུ་ལས་ད་ཇེ། དེ་ལས་བུང་ བའི་སྐྲ་གས ང་ཐུགས་ 
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བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རེགས་ལྔ་པོའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེེ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན ཐབ་བ་བ་༧་*་༠་བ་* ྦ 
གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། _ ཐམས་ཅད་ལ་ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རབ་མཚོག་འདི་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་པ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ད་ང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་རྫེས་སུ་ 
གསུང་ཡང་། འགྲེལ་པར་མི་གསལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི། རོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའོ། །བཀོད་པ་ནི། 
འཛིན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རོོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། ལྲེའུ་མཚན་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ | 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའི་རླུང་གི་དེ་ཉིད། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་སྟེ། བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ ་ 
བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆུང་གི་འབྱང་གནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཏེ། ཨ་ 
བཤད་པ་ནོར་རོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དབུས་ན་ 
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གནས་པ་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུ་རླུང་མི་བསྐྱོད་***་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཡས་ནས་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ནོ།། 
རིན་ཆེན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ནི་སྣ་ཆུང་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་རིན་ཆེན ༡༠བ་ཐ་*་ཤ་བ་ ༧ * 
བཙོན་པ་སྟེ། རིན་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་རུབ་ 
གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་རླུང་གཡོན་ནས་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྐྱང་དེ་རྣམས་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་རབ་མཆོག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་བྱེར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེའི་སྒྲས ༡༧ * ©+ © 
བརྟན་པའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཟཟས་པའི་ནལ་འབྱོར་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱིས་་*་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་རྗེ་ནི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐྱའོ། །བཀོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་ 
ཚོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ། །ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་རབ་ཏུ་བརྟག །མི་གསལ་གསལ་བར་ 
ཡང་དག་སྦྱོར། །ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱུང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
དང་པོ་གཅིག །གཅིག་དང་དུ་མར་རྣ་མ་སྤངས་པ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཆོས་སུ་གྲགས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག །བདག་ 
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ཉིད་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ད་མར་ 
དང་གནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསུས་པ། ། 
གཅིག་གིས་སྦྱོར་བ་བཞི་བཞི་ཡིས །གོས་ད་ཀར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྲི། 
དེ་རྣམས་ད་བུས་སུ་རང་གི་ལྟ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་པ་ 
དང་། གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་ལོགས་དང་མཉམ་ 
འོག་ནས། །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མི་གསལ་གསལ་བར་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནས། 
བད་ག་ཉིད་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་འཆད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་འཆད་དོ། །གང་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་གསལ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། གསལ་བ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
_ པར་སྦྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའོ། །འོད་གསལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ནས་མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་བ་མེད་པས་གཅིག་པུ། 
བདེན་པར་མྭ་གུབ་པས་ན། གཅིག་དང་དུ་མར་རནྣམས་སྤངས་པ། ད་ངོས་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་སུ་གྲགས། །ཞེས་བྱའོཾ། ། 
ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ 
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ལྡང་བ་ནི། བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་ 
གནས་ནས་རྡོ་ཇེེའི་བླཟས་པ་བྱེད་པས་ན། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་བརྟན་ 
པ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། ད་མར་དང་གནག་དང་དེ་བཞིན་ 
སེར། །ཞེས་པ་ནས། གོས་ད་ཀར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྲི། །ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །རེ་རེ་ལའང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་ཚང་བར་རྒྱུ་བས་ན། མགོན་པོ་གཅིག་ལ་ 
བཞི་བཞིར་ཕྱེའོ། རྒྱས་པར་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 

ལྤེའུ་བཞི་པ་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁར་སྟོན་པ། 
ལྤེའུ་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ད་བང་གོང་མ་བསྐྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གསོལ་གད་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 
དང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་ནི་ཡཕྱི་མ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ། མུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ 
གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །གང་ལ་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལའོ། །གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ནི། ཡང་འདུས་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
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བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་སོ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ལྔའི་སྒ་ནས་བསྟད་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཞི་བ་ནི་རྣམ་སྣང་ངཾ་། ། 
ཀུན་གྱི་གནས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་ནི་འོད་དཔག་མེད་ 
དོ། །བདག་མེད་པའི་མཚོག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ངེགས་ལྔའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའོ། །ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཚོག །ཞེས་བོས་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ། །གསོལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འཆད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཞིད་དང་ལྡན་པས། མཚོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་རྫོགས་ཅིང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ 
བས། མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གསུང་གི་མཚོག །ཞེས་བོས་ནས། བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བས། །ཞེ་བའི་ཆོས་ 
མཆོག་ལས་བྱུང་བའོ། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ན་མ་རྟོག་སྦྱོང་བས་ན། ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བའོ། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་མཉེས་པས་ན། གསུང་གི་མཚོག་གོ །འདི་ནི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ 
སྦྱོར་རོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་སེམས་ཆེན་པོའོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
དཔད་ན་དམིགས་སུ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའ། །དྲི་མ་དང་ 
བལ་བས་དྲིེ་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །སེམས་ 
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མཆོག་གོ །རྱང་འདས་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའོ། །གཉིས་ 
པ། སུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། ས་འོག །ས་སྟེང་། 
མཐོ་རིས་ཏེ་འཛིག་རེན་གསུམ་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་། འཇིག་རེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི་ཉན་རང་ད་ང་། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣ་མས་ནི་གད་མ་ངག་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ 
གདམ་ངག་རྗེས་ཨུ་རྟོན་པའོ། །གང་ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སོ། །ཇྙིང་པོ་ལེན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ 
དང་འདྲ་བས་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འོ། །ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་ཉམས་ 
དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ཏེ། དྭཀྱིལ་འཁོར་གང་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དངང་། དེ་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་ད་ང་། མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་བརསྟན་པའེ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏངབ་པ་།ཁས་བླངས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས། སློབ་མ་ད་ད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་ཀིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། སེམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མཚོག་ག །མི་ 
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ཟོད པ་དང་ འདྲ་ བར་ བདུད་ ཀི བསྐྱོད པར་ སས ་ ནུས་ པས ཐུགས་ སེ 
རོོ་ཇྗེ་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཐིག་གདབ་པོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་སྒོམ་པས་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བའི་་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་གད་བ་ཅེ་ན། ཐིག་སྐྱད་གཞན་དུ་ 
ཏུ་བྱས་པས་ཚད་མ། ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། ད་བྱིབས་ནི་ངོས་བཞི་དང་ 
ནི་གྲྭ་བཞིར་ལྡན། །སྒོ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། རྩ་ཐིག་ 
འདིར་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་ 
ནི་ལའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ། འོད་ཟེར་འབར་བ། རིབས་རྩེ་ལྔ་པ། 
འཇིགས་པའི་བགེགས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་བྲིའ། །ཤར་ 
དུ་རྣམ་ རྣང་གི་མཚན་ མ། འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ནོ་ཇེ་འབར་བ་ སྟེ། འད་ཟེར ཟེར་ 
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ལྲས་ མ་ པར་ བརྒྱན་ པ་ ་པ་དྲི པར་ ཧའོ། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
_མཚན་མ། རིན་པོ་ཚཆེ། འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་པདྨ་ཆེན་པོ། འད་བ་མ་བརྒྱད་པ། པདྨ་རྭཱ་ 
གའི་མདོ་ག་འདྲ་བ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་།བ་ 
སྤྱན་མའི་མཚན་མ། དབུས་ན་སྲིན་ཏེ་སྔོ་ནག་དང་། ཞི་བའི་འོད་ནི་ 
དཀར་པོ་སྟེ། དབུས་ནག་ལ་མཐའ་ད་ཀར་བའི་སྤྱན་བྲིའོ། །ལྷོའི་གྲ་རུ་མཱ་ 
དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་གི་གྲར་སྒྲོལ་ 
མའི་མཚན་མ་ཨུཏལ་མཛེས། །སྤིན་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་མཐིང་ཀ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་མཚན་མ། ཐོ་བ་འོད་ 
འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གསལ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷ་སྒོར་ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འོད་བཟང་པོ་དངང་་་ 
ལྡན་པའི་བེ་ཅོན་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུ་བ་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
པདྨ་རལ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བའི་འོད་འབར་པ་བྱེད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་སྒོར་རྡོ་ 
ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྒྱར་དང་། མཆོད་པ་ད་ངོས་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གཏིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། ྦ 
ལུས་དང ་ཞེས་པ་ ནས། མཆོད་ པར་བྱ་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག ་རྐང་ གཉིས་ སོ། 
གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ ཿགཉིས་ ཀུ མཆོད་ པ་དངོས་ དང་ ཕན་ 
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རཾ @ཅ༔ཚྗཾར ཚར ཚོར 
ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མཚོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཐུན་གྱི་མཆོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་པ་བྱ་སྟེ། རོལ་བར་ 
དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཛེས་ཤིང་མད་ངས་བཟང་བ། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པ། དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །གང་དུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེའི་དབུས་སུའོ། །དུས་ནི་ཆེད་ནས་ཞེས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཡོན་ཏན་ 
ྦ གྱི་སྐེ་རགས་ཏེ་བ རྒྱན་པར་བྱས་པའི་བུ་མོ་དེ་མཱ་མ་ཀིར་བྱིན་གྱིས ༡-༡༡༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བླརླབས་ནའོ། །གང་གིས་ན། ཤེས་རབ་ཅན་ཧྱིས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོས་སོ། །དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གན་ས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྟེ། 
དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་སྤོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་་་་ 
ཁྱབ་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ། སྤོའོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤོས་ན་ ས་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི -༠༠༠-* 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁུག་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཅི་ལྔ་ 
ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །བདུད་རིི་ལྔ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་རྟོན་ 
དུ། བི། མུ། ར། ཤུ། བ་ས། འདི། ཞེས་པག། བི་ནི་བིཏྫ་ཞེས་པ་གཤང་བའོ།། 
མུ་ནི་མུ་དྲ་ཞེས་པ་གཅི་བའོ། ར་ནི་རྟཀ་ཞེས་པ་ཁག་གོ །ཤུ་ནི་ཤུ་ཏྲ་ཞེས་ 
གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན ་ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ རྐང་ གཉིས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ནི་ཛུ ཕང་པོ་ ལྔ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ མིག སགས་ སྱི་མཆེད་ དེ་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་་ 
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བས་པས ཚམ་པར་བྱེདཔའ་དོན་ནོ། བཤད་པ་འདི་ལྟར་ན་རྒྱ་མཐུན་ 
གྱི་མཚོད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསལ་ལོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ན། མཚོད་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་པའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
དང་། ཐིག་གད་བ་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད། ལུས་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པས་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བ་ཅན་ཧྱི་སྒྱ་ལུས་བསྟན། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་མཆོད་པས། འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་མིང་དང་།  ཐིག་ 
གདབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་ པའོ། །དང ་པོ་ ལ། ད་གོངས་པ་ལུང་ སྟོན་ གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་ 
མཛད་པ་ནི། དེ་ན་ས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་ ལེ ཐིག་ སྤད་ ཀྱི་ངེས དོན་ དང་། དེས་ བཏབ་པའི་ཐིག་གི་ངེས དོན་ 
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དང་། ཐིག་གདབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། 
དགོངས་པ་ལུང་རྟན་ལས། དགུའི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་མཚོག །ལེགས་ 
བཀལ་དེ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུང་གི་བརྡ། །ཚད་མ་ 
བཟང་པོ་དེ་ལ་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གང་། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་མཛེས་པར་བཞེད། །ཅེས་ཏེ། འདིས་སར་པ་དང་། ལེགས་པར་བཀལ་ 
བ་དང་། ཚད་མ་བཟང་པོ་དང་། མཛེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞིའི་དོན་ 
བཤད་དེ། ན་བ་ཞེས་པ་གསར་པ་དང་དགུ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
འདི་ར་ད་གུ་རྟེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བད་ག་ཉིད་ལ་གསར་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བདེན་གཉིས་སྟོན་པས་ན་མཆོག་གོ །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་བཀལ་ནི། 
གསུང་རབ་དེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་བསྟན་ནོ། །ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་ལུང་ 
བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་བརྡར་གྱུར་པས་ན་ཚད་ 
མ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཛེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་ཀུན་ཚྫོབ་སྒྱ་ལུས་དང། དོན་ 
ད་མ་འོད་གསལ་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པས་ན་མཛེས་པར་་ 
བཞེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་བཏབ་པའི་ཐིག་གི་ངེས་དོ་ན་ནི། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བདག་ཉིད་ལ་ཐིག་སྐུད་དུ་བསྟན་པ་དེས་བཏབ ༡* * ༠6 
པའི་ཐིག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ནི་ 
དེའི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་ཏེ། གཉིས་པོ་ད་བྱེར་ 
མེད་པ་འདི་ནི། གསུང་རབ་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཐིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གད་པ་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་ ཐིག་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
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བཏབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་གཅིག་གིས། །ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མཚོག །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ། ། 
ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་འོད་གསལ་དང་། ཐབས་སྒྱ་ལུས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཐིག་གཅིག་གིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་བཤད་པ་ནི། ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ད་ག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོན་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞི་ཡིན། །ཚངས་པའི་གནས་ 
ནི་གྲྭ་ཡིན་ཞིང་། །བསྣུ་བའི་ད་ངོས་པོར་གྲགས་པ་སྒོ། །རེ་རེ་བཞི་བཞིའི་ 
མིང་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་བཛྡ། །འཁོར་ཁོ་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །ཞེས་ཏེ། འདིས་རྒྱ་གང་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ 
ཏེ། དང་པོར་སྤང་བྱ་གང་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཏེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཁླུ་བཅུ་གཉིས་པའ། །ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་ན་ངོས་ 
བཞིའོ། །བྱམས་པ་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནི་གྲྭ་བཞིའོ། །བསྡུ་བའི་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བརྡར། ནང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླུམ་པའོ། །དོན་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུས་བསྟན་པའི་ 
ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ཐོབ་བོ། | 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ལྔའི་ ཕྱག་རྒྱའི་ འེ་ངེད ་དོན་དང་། ཡུམ་ བཞིའི་ ཕྱག་རྒྱའི་ འི་ངེས་ 
དོན་དང་། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ད་བུས་རྡོ་ 
ཇེ་དྲི་བ་ནི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་མ་སྟེ། །ནྡ་ཇེ་ཨྫིར་ནི་ལ་རྒྱ། །རྣམ་ལྔའི་དབྱེ་བར་གྲགས་པ་ཡི། །རྩེ་ 
མོ་འཁོར་བ་འཇིག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་མཚོན་པ་ནི་ད་ བུ ས་ཀྱི་རྔོ་རྫེའཾ། །ལྡོག་ ང། ས་ཡེ་ཤེ ས་ཝའར་ཕྱེ་ པས་ 
མཚོན་པ་ནི་ར་ལྔ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོར་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ 
པ་ནི་རྩེ་མོའོ། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོན་པའི་རོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དི་མས་མ་ 
གོས་པ་མཚོན་པ་ནི། ཨིིནྡ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའོ། །མེ་ཁོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་དངོས་པོ་མ་ཁུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་མེ་ཁོང་ཡིན་ 
ལ། དེ་མཆོན་པ་ནི་ཤར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་པས། མེ་ཁོང་རང་བཞིན་ཤར་ 
གནས་པའི། །འཁོར་ལོ་འབར་བ་འོད་ཀྱི་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཅོགས་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ 
མཆོན་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཀུན་ཏུ་མཉམ་ཉིད་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། ། 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་མིང་ཅན་གཅིག །ཅེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་ 
ནུ་བ་ཀྱི་པདྨ་འོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནུ་བ་པདྨ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོ་ག་འདྲ་བ། ། 
ཞེས་སོ། །གདུལ་བྱའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ 
མཚོན་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་ན་སྦིན་ 
1 དང་ཞི་བའི་འད། །ཅེས་ པའི་དོན་ ཏེན་པ་ནི། བྱམས་པ་ཚད ་མེད་མཆོན་ 
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་ཤར་རའི་བྱག་ནོ། མེ་རུ་ཕྱག་སྦིན་སྔོན་པོ་དང། །ཞི་བའི་འོད་ནི་ 
བྱམས་པ་ཡིན། །ཞེས་ོ། །སྙིང་རྫེ་མཚོན་པ་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ། །མཱ་མ་ 
ཀ་ཡི་རིགས་རྡོ་རྗེ། །བདེན་བྲལ་སྙིང་རྫེ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དགའ་བ་ 
ཚད་མེད་མཚོན་པ་ནི་ནུབ་བྱང་གི་པདྨ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་དུ་སྡོང་བུ་དང་ 
བཅས་པའི། །པྨད་ཁ་བི་དགའ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །བཏང་རྟམས་ཚད་ 
མེད་མཚོན་པ་ནི། བྱང་ཤར་གྱི་ཨུཏྤལ་ཏེ། དབང་ལྡན་ཨུཏྤལ་འོད་ཟེར་ནི།། 
སོོ་ དང་བཅས་པ་བཏང་ སྙོམས་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ ་ནི་ བསྣ་བ་ 
བཞིའི་སློ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ཏེ། ཐོ་བ་ 
འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་མཚོན་པ་ནི་ཤར་སྒོའི་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་ནི།། 
མད་ངས་ལྡན་འོད་བཟང་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཉྙན་པར་སྨྲ་བ་མཚོན་པ་ནི་ ལྷོ་སྒོའི་ 
དབྱུག་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱུག་པ་འོད་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབར། །དེ་བཞིན་སྟན་ 
གུགས་ཞེས་གྲགས་པ། །དོན་སྤྱོད་པ་མཚོན་པ་ནི་ནུ་བ་སྒོའི་པདྨ་ཡིན་ནོ། ། 
ནུ་བ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་ཞེས་བྱ་བ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་ནི་པདྨ་འཾ། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
མཐུན་པ་མཚོན་པ་ནི་བྱང་སྒོའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ཡིན་ ཏེ། དོན་མཐུན་པ་ནི་ 
དོ་ཛེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
འགོད་པའི་མཚན་ཤཉིད་དེ། །ལེགས་པར་གནས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
མཆོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
ངེས་དོ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོད་པའི་ངེས་དོན། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ 
གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ནོ། །རྩ་རྒྱད་དུ། ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་ སོགས་ ལན་ ལ། དེ ངེས་དོན་ དུ བཤད་ པ་ནི། ཇི་ ཏྟར་ ལེགས་ 
༼ དཱ ཟ༼ 
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གནས་ལ་མཆོད་པ། །རྣ་མ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དང་པོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པ་ཡི། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། །ཅེས་ཏེ། ཟུང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚོད་པ་ནི་དབེན་པ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །འདི་བསྒོམས་ 
པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི། 
གསལ་གྱི་དང་པོར་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས 
བཙུན་མོ་མཛེས་ཤིང་མད་ངས་བཟང་བ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ངེས་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་དུས་དབྱེ་བས། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མིང་ 
ཡིན་ཏེ། །མ་སྐྱེས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཞི་ 
བའི་ཆོས་སུ་དེ་གྲགས་པ། །མཛེས་ཤིང་མད་ངས་བཟང་ཡིན་པར་བཤད། ད 
ཏེན་འབྲེལ་བག་ཚགས་དྲི་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཁ་ཕྱེ་མེ་ཏོག་གོ །དངོས་མེད་ 
རྒྱན་ནི་།་ཕྱེ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུས་གནས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ནི། །ཤེས་རབ་འདི་འདྲ་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
གྱི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ནོ། །ཞི་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་མད་ངས་བཟང་པའོ།། 
འོད་གསལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བག་ཆགས་ནི་དྲི 7 ་ 
ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་བྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡིན་ 
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བྱུག་གུ་གནང་པ་ཡིན་ལ རི་ཉུའི་ཆས་ཀྱི་རྱེས་ཉིད་ལ་བཅུན་མོ་ 
ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཞེས་ཀྱང་བརྟན་པ་འདི་འདྲ་ 
འདོད་པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །འདོད་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། ནང་ན་མ་ཡིན་ྱི་ན་མིན། །གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་གཞན་ན་ 
མིན། །གནས་མེད་གན་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱུར། །དེ་བས་མཱ་མ་ཀིར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ནང་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ནམ་ཤེས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། 
གཞན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་གནས་་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་ཤེས ༧༧ ༧ ༡ © © 
རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་འབྱོར་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོལ་ 
བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཱ་མ་ཀིར་ཡང་བཤད་དོ། །མདོར་ན་འོད་གསལ་དེ་ཏིད་ 
ལ་མཱ་མ་ཀིར་བ ཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་སྟོང་དེའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས ཐོ *་#་*་*་*་བ 
བཤད་དོ། །ཞི་བ་སྲོ་བྱ་སངས་རྒྱས་གནས། །ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ནི་གཅིག་ཉིད་གནས། །ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ 
གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་དང་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྤོས་པ་ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ཞེས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་སེ དེ་བས་ཡུལ་དུ་ནམ་བཏུགས་པ། །སུད་པ་དང་ནི་གཤང་བ་པི 





202 ཟས ཀུན་མཁན་རང་།་ ཆན་ ་གསུང་འ ཅུ 
གཅ་བགིཤེས་དང དབང ངཔོར་། རགས། སཿ དག་ ག་ཆོས ས་ཉིད་ཁུ་བ་ ཡིན། ད 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཁྲག །གང་ ཞིག་ ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ད་ངོས་མེད་པ་འབུལ་བའོ། 
དེ་བྱས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ྱད་པར་དུ་ནི་མཐེས་པར་འགྱར། 
ཞེས་པ་སྟེ། གཤང་བ་ནི་ཡུལ་དང་། གཅི་བ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོར་བཏགས་པ་དག་འོད་ 
གསལ་དུ་སྙུད་པ་ནི་བཤང་གཅི་འབུལ་བའོ། །ཆག་ལོས། སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་འབུལ་ 
བའོ། །ལྷ་ནི་ཕུང་།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་སུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ 
ནམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཏིས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ 
བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་འབུལ་བའོ། །མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ཚིག་རྐང་པ་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ལེའུའི་མཚན་ལ་ཡང་གཏཞིས་ 
ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བསྒོམ་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 

ལྲེའུ་ཝ་པ་སྐོད་པ་གསུངས་པ། 
ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
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དང་པོ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མུད་པ་པོའི་ཚིགས་གིས་མཚོམས་སྦྱར། སྟོན་ 
པའི་གསུང་གིས་ལེའུ་དོན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས། བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་འཆང་པའི་རྒྱལ་པོས་སོ། 
དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའོ། །གདམ་ 
ངག་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འཇིག་རཉེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པས་ན ག་ཚ ༧ * ཾ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ །འདིས་གང་བཀའ་བསྩལ་ཞེ་ན། རྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། སྤྱོད་ 
པ་དངོས་བསྟན་པ། ཀུན་ཀ་ངན་པའི་རྩོད་པ་བསལ་བ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
བསྟད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ང་། །གང་ན། 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ། །གང་གིས་ན། 
ན་མ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དོན་དམ་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། རྱྱ་ཆེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས་ 
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དེས་ག ཀྱང་། ཐེག་པའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་བླ་ན་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་ནུས་སོ། །རིགས་ ངན་ ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་ འདིར་ ཞུགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ ་ནི། རེགས་ཀྱིས་ 
དམན་པ་གདོལ་བ་དངང་། ལས་ཀྱིས་ད་མན་པ་སྒྱིག་མ་ མ།ཁན་དང་ ། ལྷམ་ 
མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སེམས་པའི་སྡིག་ 
ཅན་ནམས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ 
འདི་ལ་ཞུགས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དེ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། སོགས་པ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྩ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ན། སྲོབ་ད་པོན་ལ་སྨད་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དག་གིས་ནི། འདི་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྒྲབས་ཀྱང། 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ 
དངོས་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པས་ 
བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ 
ཚིག་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ གང་ ཞེས་ སགས་ གསུངས་ ས་སོ། །འདིའི་ དོན་ དགོངས་ པ་ལུང་ ཐང་རྟན་ 
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ལས། གང་ གིས་ཕུ ཕང་ སོགས་ དངོས་མེད་ པར། །ཞེ་གན་ས་ ལང་བྱུང་ སེམས་ 
ཀྱིས་བྱས། །དེ་ནི་སྲོག་གཙོད་བྱེད་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་མཚོག་ལ་གནས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཞི་གནས་ལས་་ 
བྱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ནི། སཱོག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། 
བ་ནི། ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དག །རྟེན་འབྱུང་གཏིས་སུ་སྟོན་པ་ནི། ། 
དེ་ནི་རྫུན་སྲ་དགའ་བ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ཏེ། 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཏིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ 
རྫུན་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་དེ་ནི། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དགའ་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ནི། གནས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་རྫས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་འཕྲོག་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། །གཞན་ཧགྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པར་འདོད། ། 
ཅེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྫས་ཞེས་བྱ་ལ། འཕྲོག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་ཞེས་བྱ། །འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དངོས་གཅིག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་འདོད་ལ་དགའ། །སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་ 
དམ་པར་འགྱར། །ཞེས་ཏེ། ན་ལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་པ་འོད་གསལ་ལ་ཉག་ཏུ་བློ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་“་་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཤང་ གཅི་ཟ་བ་གང་ཞི་ན། སྟང་ ཉིད་ལ་སླག་ གཏེ 
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མུག་གིས། །ཡུལ་ནི་གཤང་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །དབང་པོ་གཅི་བ་ཞེས་བྱ་ལ།། 
དེ་དག་ཞི་བ་ཟ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་གཏི་མུག་ཅན་ 
གྱིས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ནི་གཤང་བ་ཡིན་ལ། མིག་ 
སོགས་ད་བང་པོར་བཏགས་པ་ནི་གཅི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དང་ད་པང་པོ་དེ་ 
དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་ནི་བཤང་གཅི་ཟ་བས་བསྟན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་མཆོག་འདིར། །དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། །འད་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། 
སྤྱོད་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དུས་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེ་ར་སྤྱོད་པའོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦོས་བཅས་དང་། གྤོས་ 
མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའཾ། །འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བཤད་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྤོད་པ་བཤད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་ནོ། ། 
སྤྱོད་པའི་དུ་ས་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། རོག་པའི་ནལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པས་གྲོལ་ 
ན། ཐེག་པ་གཞན་ལས། འདོ་ད་པ་ནི་དུ་ག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་ 
རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
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དབང་པོ་དམན་པ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ལ། དབང་པོ་རོན་པོ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་གནང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་ 
ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལེན་ཞེས་སོགས ཐ་ཐ་ཐ་*་བ་*་ © * 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བཀག་པ་ད་ག་ཀྱང་བྱེད་པས་ན། །བྱ་ 
དང་བྱ་མིན་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི། ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ངོ་རྗེ་སླ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་སོ། །བསླབ་ཚུལ་ལ། བཅུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་ཚུལ་དང་། 
ྦ རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འདུ་བ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་། མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཁང་པ་འདུ་བ་བ། ཆ་ལུགས་བསྒྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་སུམ་རིམ་ད་ང་། མ་འབྱོར་ན་སའི་ཁང་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་རོལ་མོ་དང་། ནང་གི་གསུམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འགོད་དོ། །ཆ་ལུགས་བསྒྱར་བ་ནི། རྣལ་ 








འབྱོར་མ་ཉི་ ཤུའི་འདྲ་བག་སྟན་ ་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
2 ©@©@2©@=£2 2ཿ@)6 © ཁ་ར 








བནས་བྲད་ཆི་གཙ་བོའི་སྐར་བསྐྱེདེ ད་ཅིད་སྤྱད་པའི་ནལ་འབྱོར་ 
མ་བཞི་གང་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡན་ཆད ༡༧ © © 
དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐྱེད་་དེ། སྤོ 
བསྣུས་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གོ །དེ་ནས་གཙོ་ 
བོ་དོན་དམ་དུ་ཐིམ་པ་དང་གླུས་བསྐྱལ་བ་དང་། བཞེངས་པ་དང་། ལྟ་མོ་ 
བཞིེས་ བསྟཾད་ པ་དང་ ནི་ ལས་རྒྱལ་ མཆོག ་བོ །གསུམ་པ་ མཆོད་ པའི་རིམ་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། རོལ་མོའི་ 
མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པས་ མཆོད་ པའོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། འཇུག་བསམ་ད་ང་། སྒོམ་བསམ་གཏིེས་ 
དང་ལྡན་པས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དབང་པོ་ཚིམ་ 
ཚེམ་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ་ནི་འཇུག་བསམ་མོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ 
གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པར་ སྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་རོལ་མོའི་ མཆོད་པ་ནི། དུང་ 
དང་པི་ཝང་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན་མཆོད་པ་ 
དང། གླུ་དང་གར་དང་གར་གྱི་ལན་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བྱ་བ་དང་། 
དུས་དང་། བསམ་པ་སྤོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དུ་ས་ནི་ཟླ་བ ་དྲག་ལ་སོགས་པའཾ། །འཇུག་ 
བསམ་ དང་ བླམ་བས བསམ་ཡང་ རགས་ པའི་ ཨིར། དཾ རྦས པ་ ཞེས་ བསྟན ནོ ད 
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གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོགས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བའི་བྱ་བ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་། 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ ཅིག་གིས་རྔོ་རྗེའི་ས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང ༡༡༠༧༡༡- 
བསྐྱེད། །དེ་ར་བད་ག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ དེ། ། 
ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། སྤུལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ 
| ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུར་བསྐྱེད་དེ། ཆོགས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་མཚོག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རིམ་ 
ནི། འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་རྣམ་པ་ལྷ་དང་། ངོ་བོ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ཙམ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བསམ་པས་སྤོས་མེད་ཡིན་ཡང་། བྱ་བ་དང་ 
དུ་ས་སྦོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བའི་བྱ་བ་དང་། 
པ་འགོད་པའི་རིམ་པ། ན་ལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འདུ་བའི་བྱ་བའོ། 
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གསུམ་ ི་ བོས་ བཅས་ : ་ནོ། །བཞེ་ང པ་ ཤ་ དབང པོ རབ་ ཀྲིས ཁང་ པ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པར། ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཆ་ལུགས་བསྒྱར། འབྲིང་གིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ། ཐ་མས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པར་བསྒྱུར་རོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
པ་ནི། སྔ་མ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ད 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་ 
བསྒོམ་བསམ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དཔང་པོ་ཚིམ་པ་དང་། བསྒོམ་ 
བསམ་ནི་ལྷར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་ཡུམ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བསམ་པ་སྦོས་ 
པ་དང་བཅས་ཀྱང་། དུས་དང་བྱ་བ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲོས་མེད་དེ། 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྤོས་མེད་ལ་ཡང་ བཞི་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འདུ་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
ངེས་ཚིག་གོ །གཞན་གསུམ་ལྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དུས་དང་བྱ་བ་ 
དང་བསམ་པ་གསུམ་ཀ་སྲོས་མེད་ཡིན་པས། དེ་སྐད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྲོས་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་གཞིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་བསླབ་ 
ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཀཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁ་ཟས་ 
སྒུབ་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་ཚུལ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །གནས་ནི་རི་བོ་ 
དབེན་པ་དང་། དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ 
ཆེན་པོས་སྦྱོར་དུ་བཅུགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་མན་ངག་གཞུག་ 
པ་སྒྲབ་པ་དང་། རྩ་བ ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བར་བྱ་བའ། །གསུམ་ 
པ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསམ་པའི་ ཁའ པག ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར། རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། བྱ་བའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱང་བའི་བསམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
སྤང་བ་དང་། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་།ཁ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
མ་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའོ། །རྡལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཙམ་ལ་གན་ས་ 
པའོ། །བྱ་བའི་ཁུད་པར་ནི། ཐུ་སུ་ཀུ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འཇུག་བསམ་དང་བསྤོམ་བསམ་དང་ལྡན་པས་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བྱ་བ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
བསླབ་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཁ་ཟས་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །བསླབ་ཚུལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟུང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། །བྱ་བའི་ཁུད་པར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། སྒུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་བསམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། བྱ་བ་དང་དུ་ས་ཤིན་ ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ ཏུ་སྦོས་ 
འཇུག་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ ཇི་བཞིན་ 
དྲ་ག །ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་ཇི་བཞེན་མནའ། །ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་བཞིན་མ། ། 
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ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་གདོལ། །ཞེས་པ་ལྟར། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམ་མོ། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་བའི་ 
དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་ནྫྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། བསྣུས་པའི་དྭ་ཏིལ་འཁོར་རམ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་ད་ང་། གཅིག་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མ་དང་། 
བརླབས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས། མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་འདོད་པ་སྙོམས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཕྱུང་ནས། རང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ད་བྱིབས་སུ་བཀོད་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་འོད་གསལ་བ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཇི་སྐད་དུ་སྙིང་ན་ 
གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་པ། རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་སོ། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཛི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཞེས་པས་མི་གོས་ 
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ནལ་ འབྱོར པ བདེ ོང བྷ ཏིང་ངེ་ འཛེན་གང་ཝ དང་ལྡན་ པའི ཟོ ཅན་དག་ ལོ 
ཞེས་པས་མི་གོས་པར་མ་ཟད་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་ཇྡོ་ཇེ་འཆང་གི ༡༩༩༠༧༠༡༡༧ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུབ ་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཆོས་སྐྱར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་མ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱོར་བས། །དངོས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་འདོད་རྦྱར་བ། །ལོངས་ཛྫུད་རྫོགས་དང་མཉམ་གང་ཡིན། །དེ་ 
ནི་སྲིང་མོ་ཡིན་པར་འདོད། །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །གསང་ 
སྔགས་ཁུས་ཀྱིས་མཁེས་པར་བྱ། །སྤྲལ་སྐྱའི་གཟུགས་ཅན་བུ་མོ་དེ། །སྒྲབ་ 
འབྱོར་པས་མཁེས་བྱ། །ཐེག་ཆེན་མཚོག་གི་ཚེས་ཉིད་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
ཆེན་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པས། འདིས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ནྣལ་འབྱོར་པས། 
སྤྱོད་པར་བསྟན་ནོ། །ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་ལ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐྱ་བསྐྱེད་པས་སོ། གྒྱ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པར་བཤིག་སྟེ། གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
བ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད། 
ན་ལ་འབྱོར་པ་རང་ད་ང་ཆོས་སྐྱ་གཅིག་ལས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་ན་སྲིང་མོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཁོངས་སྐྱ་ མངོན་ དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་གཉིས་ སྦྱོར་བ་ ནི། རང་ 
ཧའི་ཊ ནལ་ འབྱོར་ པ་ཡིས་ སྭ་སཱགས་ལུ ཁུས་ སྭ་ཀྱིས མཉེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ ནི་ སཱིང་ 
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མོར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྐྱ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གང་དུ་བསྒྱར་ 
བའི་སྤལ་སྐྱ་ནི་བུ་མོ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ལཁོངས་སྐྱའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བུ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཕན་ 
ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། མ་ད་ང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ནི་ཞེས་པའི་སྒས་བསྟན་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྐུ་གསུམ་འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས *བ * © * © བ * 
མཉེས་པར་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ད་ངོས་གྱུབ་རྒྱ་ 
ཆེན་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་རྩོད་ 
པ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ་དང་། 
ཞུས་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། འབྲབས་བུའི་གནས་སྐབས་བརྟན་པའོ། ། 
ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་ 
འཕང་ཐོབ་པར། ཐོས་པས་མད་ དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
ནང་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས ༡9 © ༧ ༧ . 
འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་སོགས་གསུང་ཞེས་གསོལ་ཏེ། འདི་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་དྲོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་ 












པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
®) 659) €) @ £? 2:2@):@2©@ © 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནྣམ་བཤད། 215 








(@©* 
གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀའི་ཚིག་གསན་ནས། དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དེ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཐོང་། ད་གོངས་པས་གསུངས་པའི་དེའི་ 
དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐའོ། 
སཱོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འོད་གསལ་འདི་ནི་་ 
པ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ད་ང་། 
བསླང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ནི། རོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དགོངས་པ་བཤད་པའི་རྫེས་དེ་ནས། ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས། སྩོག་གཅོད་པར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཐོས་པས། ལས་དེ་ལ་ཞུགས་ན་རྣམ་སྨིན་ལས་འཇིགས་ཤིང་། ཆཾ། 
ཞུགས་ན་བཀའ་ལས་འདས་པས་སྒྲག་ནས་བྱ་བ་ལ་རྨོངས་པས་ན། ཕྱིས་ 
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£ ཛར ཐོ 4 རར ཛོ 
ཇོ་རྗེའི་ ཚིག་གི་ དགོངས་ པ་ཐོས་པས། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐེས་ ཏེ། 
ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ནི་བརྒྱལ་་*་ 
བར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་རྟོན་ 
གྱསབསྟན་ཏེ། མི་གཡོ་བ་འདི་གསང་བ་སྟེ། །ཞེ་བ་གཅིག་པུབདེ་བའི་ 
མཆོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དགོངས་པས་ 
གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱལ་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་སྟེ། འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ 
པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའོ། །འོད་གསལ་རོགས་པ་འདི་ནི་ 
ཏོགས་པར་ད་ཀའ་བས་གསང་བ་སྟེ། སྤོས་པ་ཞི་བ་དང་། དབྱེ་བ་མེད་ 
པས་གཅིག་པུ་ད་ང་། བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་བདེ་བའི་མཆོག་གོ །འོད་ 
གསལ་རོགས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འོད་གསལ་རྟོག ས་པ་ལ་དགོངས་ན ས་བརྒྱལ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །པཛོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱར་ 
བ་ཡིས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། ནམ་ 
མ།འ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དུ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡིས་བཅུག་པའི་གཟུ གས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མ བའ་་ 
ཡས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ར་བཅུག་པར་བྱ་བའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་ཡས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་བཤད་དོ། ། 
བརྒྱལ་བ་འདི་དག་བསླང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐྱལ་ བའི་ད་གོངས་དོན་ ནི། 

དེ་ཉིད་བསུས་པ་འདི་ ཉིད ནི དྲ་ཤིལ་ འཁོར་འདིར་ནི་རང་གི་ལུས། ། 
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གང་ཞིག་ང ་ 
བར་འགྱར། དེ ལྟར་ བདེའི་ མ་ ཤེས ་ཤིང་། བདེ བས་ པས་ པ་བསྐལ་བར་ 
མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །བརྒྱལ་བ་ཞེས་ནི་ 
བཤད་པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་རང་ཁྱས་སུ་རྟོགས་ཤིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཏོ་གས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ ༡༠༠༠༠༠༡༧༧ 
བསུས་ཤིང་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་་”” 
ཟག་དེ་ཡིས་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས། ལུས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ ཅཏོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་པདད་དཀར་པོ་ལྟ་ བུས། འོད་ 
གསལ་ལ་ཞུགས་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། སྟོང་ཏིད་ ཏོགས་པའི་ བདེ་བས་ 
མྱོས་པ་ལས་བསྐྱལ་བར་མཛད། ཅེས་གསུངས་སོ །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བཤད་དོ། ད 
ཇི་བཞིན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གཞིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་ལ་རང་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། 
དན་པ་རྟེད་དེ་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ 
ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའི་ 
མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ 
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ནས་ཐུ བུང་ འཇུག་ཏུ་ལྡང་བར་ཞེས་པའོ། །འོད་གསལ་ལ་ སྙོམས་ པར་ 
ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་ གྱིས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས། རང་རང་གི་རྟན་ 
ལ་ཏེ། རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་མཚར་བའི་བསྟོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སེ བརྗོད་བྱ་ཚོས་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི 
_ བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པའི་ཆོས་་ 
སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སྔོན་མ་བྱུང་བས་རྨད་ དུ་གྱུར། ངོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གི་དགོངས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། བསྐྱེད་ཚྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བརྒྱལ་བ་བསླང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་་་་* 
གཟིགས་ནས། ཤིན་ཏུ་དྱ་གེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱངས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ཆོས་ནི་ལུང་གི་ 
ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་པ་ནི། དེས་བརྟན་པའི་དོན་ནོ། །བརྫོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚོས་དང་། བཛརྫོད་བྱའི་དོན་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་དོན་དག་པ་ 
བདག་མེད་པ། །ཞེས་ཏེ། ཆོས་ནི་ཐས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་དག་པ་ 
ནི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པས། འདུད་ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་དང་འདུད་པ་གཉིས་སྨོས་ 
སཾ། །གཞན དག་ཕྱག་འཚལ་དང་འཇུད་པ་ ང་པ་གཉིས དོན་སོ་སོར་ངྱར་བ་ ནི 
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ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། འོད་ 
གསལ་དང་དབྱེར་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་་ 
པའོ། །སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་ན་ན་མ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །སྣང་གསུམ་ 
ནམ་པར་དག་པས་སྣང་བ་མེད་པའོ། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སྟེ། སྔ་མ་ 
ལྟར་ཕྱག་འཚལ་དང་འདུད་པ་གཏིས་སྨོས་སོ། །བུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མང་འ་བས་ན་ཐུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ར་བ་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ་བོའོ། །དུས་གསུམ་དུ་འབྱང་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དུ་་་་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བདེ་ན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། དུས་ 
གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཆག་ལོ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་དོན་མ་རྟོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ 
ཁྱོད་ཉིད་དོ། །པམས་གསུམ་པའི་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཉིད་་དོ་། ྦ །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ནམ་མ།བའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའང་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་དང་འདུད་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟཾད་པ་ནི། ནམ་མཁའའི་སྐུ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ན་མ་ 
མཁའི་ལམ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་གནས་པ་པོ་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
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རཾ @$ཚཾ 4 ཛཿ 
ར སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །སྤྱོད་པའི་གནས་ནི་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རེགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་་** 
ཅེས་པའོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་མཆོག་གོ །དེ་རྟན་ 
པའི་ལྱེའུ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ། 
ལྤེའྲ་དྲག་པ་སླ་གསུམ་ཐྱགས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟོན་པ། 
ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། | 
དང་པོ་ནི། ལེའུ་འདིའི་སྟོད་ན ས་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་བྱེན་གྱིས་བ རླབ་པ་ 
ཧྟོན་ལ། བར་ནས་མཚོད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ནོ། ། 
སྨད་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནཾལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལེེའུ་ལྔ་པའི་རྫེས་དེ་ན་ས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
སགས་ འདི་ གསུངས་ སོ། །སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ཞེས་ དང་ངོ་ | །གང་ལ་ན། སྐྱ་ 
ཨུང་ཐུགས་ནི་མི་བྐད་པ་ ཡིན་ ལ། གསང་ བའིཇྡ་ཇེནི དེ་ཤིན གྱས 
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ཛཿ @རྷ༔ཚ ¿ཛཿཛཿ 
རྨ ་པའི་ སྔགས་ ཏེ། དེ ་ལ་ དམིགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ་ལའོ། །སྔགས་ 'ནི་ ཨོ 
ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནི། རྫུལ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཡིན་ལ། གནས་ནི་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐྱ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །སྔགས་ནི་ཨཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །སྐྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫེས་དེ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས། འོག་ནས་འབྱང་བའི་གསུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །མཉམ་པ་ཁིད་མི་གཉིས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔགས་དེ་དག་གིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཛི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། སྒྲྱབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། བྱེན་གྱིས་ཆློབ་བོ།། 
གང་ན། གནས་མ་མ་ནི་སྒྱབ་པ་པོའི་ལུས་ཏེ། ལྟའི་འཁོར་ལོའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་ 
པ་ལའོ། །གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སོ། །མཚན་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ། 
མགཾ་དང་། མགིན་པ་དང་། ཉིང་ཁའི་རྱོགས་སུ་བཀོད་པའོ། །གནས་ཕྱི་མ་ 
ནི། སྤྱན་ལ་ སོགས་ པའ་ འི་བཀད་། པ་ བུམ མ་སེ། དོན་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པའི་ 
©: @ 349; & 359©);@ ££ 5 1@)@;-©)'&@¿2©);@ྙ€ ©“ 








222 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ།  ༽ 
ཡིེ £ ྲབ་་ 
གན་ཡད་པའི་ཕྱར་ར དདེ་ནྣམ་པར་བརྒོམ་པ་ནི། ཀྡར་ལ་སྐོགས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྩ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནི་ད་པའ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཐུགས་བྱིན་རློབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། །གསང་སྔགས་དེ་ནི་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ཡིན། ། 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ྙི་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག །བཛྲ་གཉིས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ། །སཧྷ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ལྔ་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་དྲུག་པ་སྟེ། སྐྱ་དྲུག་ 
གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྡུལ་བྲལ་ 
རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ན་ས། །སྐྱ་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་གསུངས། །ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པར་བཤད། །སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
གཉིས། །ཀ་ཡ་ཆགས་གཏོ་གས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །བཛྲ་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་ 
བསྒྲགས། །སཧྷ་ཨཱཏྨ་ཀོ་འདོད་ལྷ། །ཨ་ཧཾ་སྨིན་དྲུག་བུ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ། 
དགོངས་པ་ཡིས་ནི་གང་དག་བརྟགས། ཤེས་རབ་དབབྱེ་བས་དབེ་བར་བྱ། 
དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ ཅེས་པ། །ུན་ཏུ་མི་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་ཞུགས་ན་ས། །གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས། །ཨོཾ་ནི་དང་ 
པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཟུང་། ཝག་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ། བཛྲ་དུ་ས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན། །སཧྷ་ཨཱཏྨ་ཀོ་འདོད་ལྷ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་ 
པ་དུས་སུ་བཤད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་བཤད་གསུམ་ཅར། །རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་ 
གསུམ་དུ་བཤད། །ཐུགས་དང་སྐྱ་དང་དེ་བཞིན་གསུང་། །རིམ་དང་རིམ་ 
པ་མིན་ པས་ གསུངས། ད་ཇེ་ གསུམ་ཊ མ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། བད་ག ་པོའི་ཆོས་ ཅན་ 
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གསུམ་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ 
པའི་རིགས་གསུམ་ཟློས་པ་ པོས། །སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ བཅུག་ནས་ཟུང་ 
ཧོན་ནོ། །དེ་ལ་དཔའ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པས་ནི་སྒྱ་ལྱས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱ་ 
གསུང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཏིས་ཀྱིས་ནི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་*་ 
པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པས་ནི། འོད་གསལ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་དུ་མ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཟུང་ 
དུ་བསྡེབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་རླུང་འོད་གསལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་བདེ་གཤེགས་དྲུག་ 
ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ནི་དང་པོ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཟླུང་ངོ་། །སརྦ་ཏ་ 
ནི་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བཞི་པ་མཉམ་གནས་དང་། སྭཧྷ་ཨཱབྨ་ཀོ་ནི་ 
གསལ་ཁོ། །ཚངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་དང་པོར་བྱང་བས་ན། 
ཆླུང་དང་པོ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་མིག་གསུམ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ལྡན་པས་དྲུག་པ་འོད་གསལ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཆག་ལོ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ པ་ནི། རི རེགས་ལྔ་དང་། དེའི་རྩ་བ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའོ། 
ཞེས་ ་ཆག་ ལྕ་བ པས་པདླཾ ཌི་ཏ ༼་འགའ་ ཞིག་ །བཞེད་ གསུང་། གཉིས་པ་ སྔགས་ ྦ 
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ྒ ང་ཨ བསྐེབ་པ་འཡང་། ལུགས་བཟླག་གི་སྣང་བ་ག. གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་རིགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཟུང་དང ་པོ་ནི་ཉེར་ 
ཐོབ། ཟུང་གཉིས་པས་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ། ཐ་མས་ནི་སེམས་སྣང་བ་སྟོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
ཇུལ་བལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ༧༧ ག * ཾ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། གསུང་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །ཨོཾ་ནི་དང་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་ 
ཉོགས་པར་སླའ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་སོ། །བཛྲ་ 
ནི། དགུན་དང་དཔིད་ལ་སོགས་པ་དུས་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུ་ས་ནི་ 
དྲུག་སྟེ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་དང་སོ་ཁ་དང་། ། 
དབར་དང་ཐུང་ངུ་དེ་བཞིན་དུ། །རིང་པོ་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ཤེས། །དེ་དྭག་ 
དུས་ནི་ནྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ཏེ། བསྣན་པས་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་གོ །རིམ་ 
དང་ རིམ་པ ་མེན་ པས་གསུངས། ཞེས་པས་ ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ་ཐུགས་དང ་པོར་ 
བསྟན་ལ། གཞན་དུ་སྐྱ་དང་པོར་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྔགས་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། བདག་པོ་ཆོས་གཅིག་ཅན་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་སྟེ། ཟླ་མེད་ 
པས་གཅིག་པུའོ། །ཡང་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་བཞི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 

སྒུབ་པ་ཉིད་ དུ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ དུ་བྱ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
འོད་ཟེར་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཚན་པའི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྡོ་ རྫེའེ་སྐྱའ། །ཐབས་གང་གིས་བསྐྱེད་ ཅེ་ན། རོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སགས་པ པའི་ དེ བཞིན་ གཤིགས་ཤ པ་ མས་ལ ལས་ སྩ་བང་ བའི་ཡེ ༣ཤིས་ གསུམ་ མོ ད 
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སྐེད རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་པས་གསང་བའོ། །གནས་དང་པོ་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ལ། གནས་ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ད 
སྟོང་པ་དང་ཤིན་ ཏུ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པའི་སྒྱ་ལུས་*་ 
འདིས། མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་སྒྲུབ་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
གུ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་མཚོད་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫེས་དེ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་རྡོ་རྫེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སེར་སྣ་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་་་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབ་པ་བྱས་ནས། རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ། རིན་འབྱང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་འདི་བརྫོད་ 
ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །རྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ང་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ང་ 
ནི་ཨ་ཧ ་གིས་ བསྟན་ ནོ། །ཚིག་ མཐར་ཨེ་ཨོཾ་ལས་ཨ་ཡིག་ ད་བྱིའེ། །ཞེས་པ རར! 
ཕྱིས་པའཾ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་སྔགས་བསྟན་ 
_ པ་ ནི། དེ་ ནས་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་ འདི་ གསུངས་སོ་ ཞེས་ སྦྱར་ ཀོ། 
འདིའི་དོན། བོན་བྱང་ལྟར་ན། དྲ་ཇེ་གདན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་དོན་ཡོད་ 
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གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། ཞེས་པའོ། །རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྫེས་ཨུ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བྱང་ 
སེམས་སྤོས་ནས། ཐིག་ལེས་མཆོད་པའི་དུས་སུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྔགས་འདི་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུན་མོང་གི་མཚོད་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཚོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། མཆོད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་ནི། མཆོད་པ་ན་མ་པ་ལྔ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འོད་གསལ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལྔ་འོད་ 
གསལ་དུ་ཞུ་བས་ན་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་ན་ང་གི་མཆོད་པ་འདི་ནི། དེ་ 
ྦ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས ཐཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ག་བ་བ་བབ་བ 
གསུངས་སོ། །དགོང་ས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ།། 
རེག་བྱ་ད་ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས། །དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་བྱས་པས། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་མེད་དེ། །མིག་སོགས་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ། །མངོན་ཤེས་ 
ལྔས་ནི་མཛེས་བྱས་པའི། །མཆོད་པ་བཟང་པོར་བཤད་པ་འདིེས། །སངས་ 
ྦ རྒྱས་ྨུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པའི ༡༠༧༧༧༡༠ 
འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་རྣ་མ་པར་ད་ག་པ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་གསུངས་་ 
སོ། །སྒྲབ་པ་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་ལུས་དབེན་དང་། ངོ་བོ་ངག་དབེན་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་སུ། 
ཞེས་པ་སེམས་དབེན་ཏེ། གསུམ་པོས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་མཆོག་ནི་ 
སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ། རོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལས་ལྷག་པས་སོ། །ཡིད་ལ་ 
བསྐྱལ་བ་ནི། | རོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ལ་གནས་པའི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསྐྱལ་བ་སྟེ། ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པར་ 
བྱའཾ། །གང་ན། རབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་ལས་ཐོབ་ 
སེམས་དབེན་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྱ་ལུས་དང་། ཡིད་ཡང་དག་པ་འོད་ 
གསལ། མཛེས་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། ལུས་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ངག་སྔགས་ལ་ད་མིགས་པའི་རྡོ་རྫེ་བཟླས་པས་ 
སོ། །ཞེས་ཆག་ལོ་གསུང་པ་ལེགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐས་ནི་ནམ་སྦྱང་བྱ། །ཡང་ 
ད་ག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ྱིས་ནི་དོན་མ་རྟོགས་སོ། །འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། ལུས་ 
དབེན་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། དེས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ 
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ལྒེ ཏེ། བར་བ བཟླས་ པ་ ཡུན་ དུ་བྱས་ པས། ་ ཆི ལས་ལ་ གནས་ 
སྐབས་ བཞི་ སྒྲུབ ་བོ། །བཞི་ གང་ཞེ་ན། རབ ་མཆོག་སེམས་ད་བེན། ད་ངོས་ 
གྲུབ་རང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་འོད་གསལ་དང་། 
མཛེས་པ་ཟུང་འཇུག་གོ །འདི་ནི་ རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ནི། མདོར་ བསྟན་ གྱི་ཚིག་ བཞི་སོ་སོར་སྟོན་པ་ སྟེ། 
སེམས་ལ་ ད་མིགས་ པ་ ནི། རེམ་པ་གཉིས་པས ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་ 
_ གཟུང་འཛིན་གྱིས་དབེན་ པའི་བདག་མེད་དང་། ལུས་དང་ངག་ཀྱང་ 
_ བད་ག་མེད་པ་རྣ་མ་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་་་་་ 
སེམས་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྲས་བདག་མེད་པ་དང་། ངག 
ད་ང་། སེམས་བདག་མེད་པ་གསུམ་ གྱིས་ ནི་ སྣང་བ་དང་། སྣང་བ ་མཆེད་ 
པ་དང་། ཉེར་ ཐོབ་གསུམ་བསྟན་པས། བསྒྱབ་བྱ་ སེམས་དབེན་བསྟན་ནོ།། 
སྒྲབ་བྱེད་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་སོ། །སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ྦ ནས་ཅི་ཞིག་ སྒྲུབ་ཅེ་ན། རྣམ་ གསུམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྒྱ་ལུས་སོ། །འགྱུར་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ། ཏྲི་པན་ཡོ་ག་ཞེས་པ། དོན་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོར་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱ་ལ་ 
བཤད་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་ཆག་ལོ་གསུང་ང་། །དེ་ནས་ཅི་སྒུབ་ཅེ་ན། 
ནམ་མཁའ་དངང་མཉམ་པ་ ཉིད་ཅེས་པ་འོད་གསལ་ ལོ། །གནས་ ནི་ཟུ ཟང་ 
འཇུག་གི་གནས་སོ། །དེ་སྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཆག་ལོ་མ་གཏོ་གས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནོར་བར་ སྣང་ ་ངོ་། །འདིར་ཁལུས་དང་ངག་དང་ སེམས་ 
ལ་ དམིགས་། ང། ནི དབེན་ གསུམ་ མོ དབེན་ གསུམ་ གྱིསཛོ ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཉདན་སྱ་ུཏ། བསས་ཅད་དཆིགས ཨ་མེད་ཅས་བནི་ལ་གསལ 
འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རང་ བཞིན་མི་ད་མིགས་ཀྱང་ སྔགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་རང་བཞིན་ད་མིགས་སོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ སྟ དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་པར་མེད་ཅིང་། སྒོམ་བཞིན་ པའི་ལྟའི་སྐྱ་དང་། དེ་གྒོམ་ 
པཞུང་ ཡང་དག་པར་མེད་དོ། །འདིས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། སྔ་མས་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བསྟན་ནོ། །སྐྱ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའང་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། སྔགས་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་རླུང་དང་བཅས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ བརྟག་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ ལའོ། །ཐབས་གང་གིས ་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་ 
པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་མཚོན་ ནས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་*་ 
མཚན་ཅིད་ཅན་གྱི་སེམ ས་དམིགས་འདི་ནམ་པར་དྭ་པད་དེ་ཤེས་པར -༠༠༠༠༠༠ 
བྱས་ནས། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ཡིས། འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་སར་བའི་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དོན་ནི་རྡོ་རྗེ 
བླཟས་པའི་རིམ་པས་སེམས་ཀྱི་རང ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ན། ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་འོད་གསལ་དུ་བཙུག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
གཟུགས་སྐྱ་དང་། ཆོས་ སྐྱ་དབྱེར་ མེད་དུ་ བསྒོམ་ མོ། །ཞེས་ ཆག་ ལོས་ གསུང་ 
ངོ་ ། བཞི་པ་ཕྲ་ ན་ལ་འབྱོར་ བསྟན་པ་ ནི། ལྲེའུ་གསུམ་པ་ ནས་གསུངས་ 
པའྲ་པ་མོའི་ནལ་ 'འབར་དེ་ཉིད་རས་པར་རན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅུད་པ་ 
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༣རྩ༠༩༩༡༤ཐ༣༦༡ ༠༧༡༤ ཛཿ ཛར 
པོའི་ འི་ཚིག་ གི་ མཚམས་ སྦྱར། སྟོན་ པའི་ གསུང་གིས་ཕྲ་ མོའི་ བསྟན་ པའོ། 
དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་བསྟན་ པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
གང་ན། བསྒོམ་ པའི་མཆོག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ འདིའོ། །གང་གིས་ན། 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་་ 
གྱུར་པ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་པལ་ དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན ་ནོ། །ཆེ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ བས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་ཏེ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་ན་དྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་པས་ན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་གིས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་རིམ་ 
དང་། ད་ངོས་གཞིའི་བསྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ ཀི་ 
དབུས་ ཏེ་ འོད་ གསལ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ ༤༤ ་* ༧ ག་བ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནི། དེ་ཉིད་སྤྲལ་ 
སྐྱར་བསྒྱར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཇོགས་རི རེམ་པའི་པྲ་ མོའ ་ནལ་ འབྱོར་ 
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དང་། བསྐྱེད་་རི ིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་ ནོ་ལ་ འབྱོར་ རོ། །ད་ང ་པོ་ལ་ གཏིས་ ཏེ། ཚྩ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྡོ་རྫེ་བཟླས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཞུངས་ཀར་བསམ། །རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱ་ 
ཤུངས་ཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་གན་ས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྟགས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། འདི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ནི། སྦྱང་བྱ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ད་ང་། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
སྟན་ནོ། །།དེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ནི་རླང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
རྟོན་ནོ། །འདིའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྦུགས། ། 
གཟུགས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ 
ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སོ། དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཁ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཞུང་ས་ཀར་ལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཤུངས་ཀར་ནི་པདྨའི་དབུས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའོ། །རྒྱ་བ་འགྲོ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྡོད་པའི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གསུམ་དེ་ ལས་སྐྱེ། ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འབྱང་བའི་རྒྱད་ལས། 
བདུད་རྩི་ས་བོན་ཞེས་བ ཤད་པ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེས་ཞེས་སོ། ད 
འདིས་སྦྱང་གཞི་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཞུངས་དཀར་ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་བཏགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོན་ནོ། །རྒྱུ་བ་འདོད་གཟུགས་དང་། མི་རྒྱུ་བ་གཟུགས་ 
མེད་ ཧཾ སེམས་ ས་ཅན ཐཿ ཐམས་ །ཅད་ ཐིག་ལེཊ ལེའི་དབུ ༣་ད་བུ ས་སུ་རྔོ་ འིས སེམས་ དཔར་་ 
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བསམ་མོ ཇ་ཞང སྐད་དུ། ཡེ་ ཤེས གནས་ ས་ནི ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ བཏགས་པ་ བསྒོམ། །ཞེས་ སོ། །ད་བང པོ གཉིས་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ 
པའི་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཐིག་ལེ་ནི་ཉམས་ 
ད་གའ་བ་ཞེས་བརྫོད་ལ། དེའི་དྭབུ ས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་བརྟགས་ པའི་ར་ལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པའི་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། སྣ་ཡི་རྩེ་ 
མོར་ཞུངས་ད་ཀར་བསམ། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་རྩེར་ 
ཤུངས་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། །རྤག་གི་རོལ་བའི་བརྟག་པའོ། །སྤོག་གི་ཙོལ་བ་ 
ལ་གནས་པའི། །འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས། སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་བ། གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་ 
བཞིར་འགྱུར། །ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །རང་སྔགས་གནས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་སྟེང་གི་སྣའི་རྩེ་མོ་ 
ལས་འབྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ ༧༧ ༠ « 
སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ 
ཤུངས་དཀར་ལ། །ཞེས་པའི་དོན། །ཉུངས་དཀར་ནི་རྒྱ་བ་ཆླུང་ཕྲ་བ་དང་། 
མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
གང་ད་ག་རླུང་སེམས་རྫས་གཅིག་ཞེས་སྨ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ 
པས་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཞེས་སྨ་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདིའི་འགྲེལ་ 
པས་རྟེན་དང་བཏེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞེས་ 
ཚིག་རང་སྔ་མའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། 
གནས་ནི་རླུང་ དང ལྡན་པ པའི་ འི་ནམ་ པར་ ཤེས་ པའ། སྐ དེ་ཉིད་འཛའ་ ངའ་ཚོན་ 
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ལྟར་ཁ བ་དོག་༣ སྣ་ ཚགས་ད པ་དང ལྡན་པ པས་ ས་ན་ ཉམས་ དགའ་ བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡིན་ 
ང། ས་ཡེ་ཤེས་རྟགས་པའོ། །སྐྱ་འདི་ཉིད་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་དགོང ས་པའི་ 
ཚིགས་གི་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེར། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ནི། །རྣམ་མང་གངྒའི་ཁླུང་གི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། རྡུལ་ 
གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ་དག །ཅེས་སོ། །འདིར་མདོ་སྡེ་ཁུངས་སུ་མཛོད་པ་དང་། 
གསང་བ་ཞེས་པའི་དོན། བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཚོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་མོ། །འདི་དག་གི་དོན། ཆག་ལོ་མ་གཏོགས་ 
ྦ པ་གཞན་ཧགྱིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་རྔོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་ནི། བསྒོམ་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པར་ཏེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཤད་ྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལས་ 
བུང་བའི་རླུང་ང་། །རླུང་དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་འབྱུང་བ་མེའི་རླུང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནྣ་མ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་ཡི་གེ་ཨོ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ་དང་། སྐྱ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གནས་དེའི་ཡི་གེ་ཨ་དང་། 
རླུང་ གནས་པ་དྭ་བྱེར་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་ད་ང ་ཡའི་སྟེང་ དུ་གནས་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་ 
རླུང་ལྡང་བ་དང་ད་བྱེར་མེད་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་འོད་་་་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བླགས་པའཾ། །ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ནི་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའ། །གནས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུང་ང་། ཆུང་དེ་ 
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གང་ཞེ་ན། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཆུ་རླུང་ངོ་། །སྒྱན་གྱི་ཚུལ་ནི་ཨོཾ 
དང་སྦྱར་ཞིང་། ཁ་དོག་དཀར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱན་གྱི་ཁ་དོག་ 
དཀར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་འདས་པའི་རྗེས་ལ། པདྨོ་ཏེ་ཨྭ་ཆུང་གནས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
དང་། རྡོ་རེེ་སྟེ་ཧཱུཾ་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣོམ་པར་བསྒོམ་མོ། །གཞུང་ 
འདིས་ཨོཾ་ནས་མགོ་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །རླུང་བཞི་ལ་ཡང་མེ་རླུང་ནས་ 
མགོ་འཛིན་པར་བཤད། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །ཡང་ 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། གནས་ 
པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ང་། །དེ་གང་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
ས་རླུང་སེར་པོ་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
བསྡུ་བ་དང་། གནས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནན་ཏན་ཧྱིས་བསྒོམ་པར་བྱོ། 
འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བླཟླས་པའོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་ 
འཁོར་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཡོན་པ་ནས་འབྱང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ནི། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཏེ་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་ད་ང་། ཞི་བ་སྟེ་ཨ་ 
གནས་པ་དང་། སྤོ་བ་སྟེ་ཨཾ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མགོན་ 
དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་སྤོའཾ། །ཞེས་པའཾ། །ཉིན་མཚན་དུ་བཟླ་བའི་གྲངས་ 
ནི། དཾ པའི་ དེ གས་ དགར་ལ་སགས་བ བླ་བས་ བི པཿ འི. 
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ཕག་ བིས དང་ ཉི་ཤུ་ ལྔ། །བཞི་ (ཞེ་པོ་ ལེགས་ པར་ བསྲེས་ པ་ ནི། །སྱར་བཞི་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཉིད་དོ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཏི་ཤུ་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ད་ང་། འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའ། 
དང་པོ་ནི། ལྲེའུ་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། 
ཐིག་ལེ་དངོས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའོ། །ད་ང་ 
 པོ་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་འདིར་རྟན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
དོ་ཛྗེའི། །དེ་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་གི་ཁུད་པར་ཨྲཏལ་མཐིང་ཁའི་མདོག་ 
ྦ འདྲ་བ་སྔོན་པོའོ། །ད་བྱིབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩེ་ལྔ་པ། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ན པཾ 
ཀྱི་འབུ་ཙམ་མོ། །གང་དུ་ན། རྡོ་རྗེའི་སྣའི་རྩེ་མོར་རོ། །ཚུལ་ནི། ནན་ཏན་ 
གྱིས་སོགས་གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གཞན་ 
ལའང་མཚོན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། བསྤོམས་པས་བྱང་ཚུབ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། གང་ན་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ལྟའི་མཚན་མ་ 
པདྨ་འོ། །ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་ 
བཅས་པ། ཚད་ནི་ཙ་ན་ཀའི་འབུུ་ཙམ་མོ། །ཁ་དོག་ནི་དམར་པོའོ། ། །གང་ 
དུ་ན། སྣའི་རྩེ་མོ་སྟེ། ཚོས་འབྱང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་སོ། །སྔ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། འདི་ 
ནལ་འབྱོར་མ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེས་ཕྱག་མཚན་གཞན་བརྒམ་ཚུལ་ཡང་ 
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མཚོན་ པ་ནི། རོ་རྗེ་དང་ པདྨའི་རྩེ་མོ་དེར། རང་ རར་ི་རིགསཀ དྱེ 
བས། འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ 
བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོད་གསལ་ནི་ཧོན་མོངས་པས་ནམ་པར་དག་པས་ན་ཉམས་ད་གའ་བའོ། 
པ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འོད་གསལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ྒ པ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དབེན་གསུམ་ལས་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་འོད་གསལ་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། སྲང ས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གནས་ནི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །བསྣུ་བ་ནི། སེམས་ད་བེན་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
གནས་ནས། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དེར་ནི་སྲོ་ཞིང་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ནི། སྤྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གན ས་འོད་གསལ་ལས་རབ ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ྒ 
སྟོན་པའི་གསུང་གིས་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་མོའི་ 
ནལ་འབྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཀའ་བསྩལ་ཏོ། གང་གིས་ན། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་་“ 
རྔོགས་ པའི་ གཉིས་སུ ག་ མེད་ང པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ སྟན་པ་ པ་པོར ཅས་ས། །ཱ ཞིག་ བཀུའ་ 
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བསྩལ་ན། སྤོས་བཅས་སོགས་ ཀིས་ སྱོད་པ་ཀུན ་ནོ། །སྱྱོད་པ་གསུམ་པོའི་ 
མཆོག་ནི། བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པའོ། །སྒྲ་ཐད་ཀར་བསྒྱར་ན། བྷུ་སུ་ཀུ་ཙཧྱ་ 
ཞེས་པ། ཟ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འཆག་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའོ། །སྐད་ 
སོར་བཞག་ན། ཐུ་སུ་ཀུ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱད་རྟོག་པ་བསྡུས་པར། བྷུ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། _འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཀུ་ནི་འཆག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། གཤང་ 
བ་དང་གཅི་བ་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ཞིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
འདུ་ འཛི་སྤོང ་བ རྭ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། འདིར་རྩ་མཆོག་གི་ འགྲེལ་ ང། ར། 
མཆོག་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ནི་མ་དག་ 
ཞེས་ཆག་ལོ་གསུང་ངོ་། །སྱོད་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའ། །གསང་བ་ད་མ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
མིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྱོད་པའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱ་ 
བ་དང་བསམ་པ་སྤོས་པ་མང་བའི་སྒེ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ཏུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ཧྷུ་སུ་ 
ཀུའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱད་ 
པརྱ་བའོ། ། །གང་ལ་ན། གཟུགས་དང་སྨ་དང་རོར་ལྡན་པ་ཉེ་འདོད་པའི་ 
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ཡོན་ཏ ཏན་ལྔའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གསང་བའི་དེ་ཉིད་མཆོད་ 
ཆེན་གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་ཞེས་པ་འཇུག་བསམ་དང་། སྒོམ་བསམ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སམ། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དུ་ས་ནི། ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྒམ་མོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་བྱེད་ན་སྦོས་བཅས། རེས་ 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་གྱུབ་དང་། མངོན་སྱོད་སྒུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟས་ལ་ཛྫུད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། བརསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ 
འབྲ ས་བུ་འདོད་པས་སྒུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ སུབ ཤང་གཅི་ཟ་བ རྭ་བ་ཞིང་། 
ལྟ་ལ་ཡང་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། མངོན་པར་ 
འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ། 
རིགས་གང་གི་བཟློ་བ་པོ་ཡིན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་ནས། ཟས་སུ་ 
ཤ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ལ་ཡང་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཁཾ་ན་རིགས་གང་གི་ 
རེགས་ཅན་གྱིས་ཤ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེ་ན། རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤ་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། སྤུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རི་ཁལྱ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱིས་ 
ཝུང་པོ་ཆེའི་ཤ རིན་འབུང་གི་རིགས་ཀིས་ཏའི་ཤ །འད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 








དཔལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 236 

༩༩ ཿ@@®4@ཛཿ ཐོ 
གིས་དཡས་ད་་འའ་གིཤ་ངར་ དོན་གྲུབ་ ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱིའི་ཤ་ 
བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ལྷ་ལ་ཡང་འབུལ་ལོ། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཤ་མ་ 
ཆྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཟས་གཞན་འབྲས་ཆན་དང་འབླུ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཀྱང་ཤ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་མ་བྱས་པར་མི་བཟའ་ཞིང་། མོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པས་མཁེས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་ 
པ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར ཐ་་ཐ་ཐ་*་* * * 
སྤྱོད་པའི་དགའ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རི་རབ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྫུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་བུད་མེད་རྣམས། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་བདག་གིས་འགུབ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། | 
གཞན་ཡང་། ཅཏོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ 
གཙོ་བོ། །མུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཟི་བརྫིད་ཅན་ 
ནོ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་རྫི་བས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཆོ་ཐོབ་པས་ན་མདངས་བཟང་བའོ། །རག་ཏུ་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བས་ན། མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣ་ལ་ 
འབྱོར ན་དང་ལྡན་པ་དག ཅིའི ཐྔགས་དང་ཕྱག་རུ་ལ་ སགས་ པས་བྱ་སུལ་ 
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ཛཿ @$༔ྷཚ ངཿ ཛཾ @ཛཿ ཨོ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ གྱེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
དག་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་སྔགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ 
སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པའོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ན་མ་རྟོག་ 
མེད་པའི་སྔགས་པ་ནི། །འདི་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ངེས་པའི་ 
དུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
འདིས་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ 
སྔགས་པ་ཡིས། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་དུས་སྤངས་ནས། ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྱོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བཟའ་བའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ཁོ་དུས་བཅས།། 
གྲངས་གསུམ་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བརྗོད། །ཟླ་བ་དྲུག་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་ 
པར། སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་ཏོག་པར་བཤད། །ཐང་གཅིེག་ཡུངས་དཀར་ 
བསྐོར་བའོ། །ཡུད་ཙམ་ད་བུགས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
ད་བུགས་དྲུག་ལ་ཆ་ཤས་གཅིག་གོ །ཆ་ཤས་དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱུག་གུ་གཅིག་གོ ། 
དབག་གྲ་དག་ཅུ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཉེ། དཇི་ཕིང་བ་ལས། ཉིན་ཞུག་ 
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བག་གུ་དག་བུ་སེ ཞེས་སོ ཟླ་བ་དྲུག་ལ། གཊ་ས་ཞེས་པ ཉཊ་ནི 
དྲུག་གོ །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་པ་ནི་དྲུག་ཅན་ཏེ་ 
ལོའོ། །མཱ་ས་ནི་ཟླ་བའོ། །དེ་དག་གིས་བརྩིས་པའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
བུང་བ་གསུམ་ནི་གྲངས་གསུམ་མོ། །འདིར་རྔོག་པ་ནི་སྒྱ་ལུས་སུ་གྲགས་ལ། 
དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། 
ཐང་གཅིག་ད་ང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ལོ་ 
གཅིག་སྟེ་དྲུག་གོ །ལོ་དཔག་མེད་བསགས་པ་ལས་བསྐལ་ཆེན་འགྲུབ་སྟེ། 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འོད་གསལ ༧༡ © © * © © 
ཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་མཉམ་པར་ 
བཤད་དོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དངོས་མེད་པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ནི་དེ་ 
འགྱུར་བསྔགས། །དུ་ས་གསུམ་ལས་འདས་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས། ; 
དུ་ས་གསུམ་སྟེ་རསྟོང་པ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ ** ** ** 
གསལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བསྔགས་སོ། །འོད་གསལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པའི། །དྲུག་གི་ཟླ་བ་མཁས་པས་བསྒོམ། །མཆོད་ 
ཆེན་དེ་ནི་ངེས་བྱས་ནས། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། 
གཟུགས་ནི་ལུས་དབེན་ནོ། །སྒྲ་ནི་ངག་དབེན་ནོ། །རོར་ལྡན་ནི་སེམས་ 
དབེན་ནོ། །དྲུག་གི་ཟླ་བ་ནི་སྒྱ་ལུས་སོ། །དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་ 
བྲསམ་ ཞེས་ པའ། སྱུ་ཁུས་འད་ གསལ་དུ་བཅུག་པ་དེ་ནི་ངེས་པ་ པར་བྱས་ 
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ནས། གསང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་སྒོམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་སེམས་ 
པའང་མེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཟས་སུ་བྱེད་པ་པོ། །དེའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ 
བྱེད། །བཟའ་བར་རྣམ་རོག་མེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་འདི་ཁ་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལས་བྱུང་བ། །ཆོག་མེད་འདུས་ནི་མ་བྱས་ཤིང་། །མི་ 
ཉོག་དོན་ནི་འགྱུར་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་། 
དབང་པོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་པའམ་རོག་པའང་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
གཤང་བ་དང་གཅི་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི་ཟས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་མི་ 
ཏག་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ 
གང་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཟུང་འཛུག་དེ་ཉིད་དོ། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། རྙོག་མེད་འདུས་ནི་མ་བྱས་ཤིང་། །མི་རྟོག་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་འཛིན་པའི་རྙོག་པ་མེད་ 
ཅིང་། ལས་ཏོན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། མི་རྟོག་པ་དོན་ 
ད་མ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་སྔ་མའི་རྒྱ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་བཟའ་བ་ད་ང་། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མ་ནི་ 
མཱ་མ་ཀིར་བཤད་དེ། །ས་ནི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །དེའི་བསམ་ 
གཏན་ད་གའ་བ་ལ། །ཤ་ཡང་བཟའ་ཞེས་དེ་བཤད་དོ། །མཾ་ས་ནི་ཤ་ཡིན་ལ། 
མཱ་མ་ཀི་ཞེས་སྦྱར་ན་བད་ག་གོ །ས་ནི། ཨ་བྷི་སཾ་བྷོ་ཧྷི་ཞེས་པ་མངོན་པར་ 
ཛྔགས་པ་བང་ ཆུབ་སྟ་འད་ ་གསལ་ ལ་ལོ། དེས་ནཱ་ཝཱ་མ་ཀའི་ སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
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བདག་བྱིན་བརླབས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་་ 
འོད་གསལ་ལ་བཅུག་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤ་བཟའ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤ་ 
ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
རནྣ་ལ་འབྱོར་པས། །ཤ་ཆེན་ཡང་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་གོ་འཕང་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་མྱུར་དུ་འགྱུབ། །ཅེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
བཟའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
རོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུང་འཇུག་ཚེ་འདིར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །གྲུང་ 
པོ་ཆེའི་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
གྲུང་ཆེན་རྟ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་རིགས་ 
དབྱེ་བས། །ཇི་སྐད་བཤད་དང་གྲངས་མཉམ་པ། །དེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
མེད་ཟས། །བསམ་གཏན་དགའ་བ་མིང་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར། ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཤ་དང་གྲངས་མཉམ་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལ་ 
བཅུག་པ་ནི་ནལ་འབྱར་པའི་ཟས་ཞེས་བཛྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་ 
དགའ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཞན་ཟས་བཟའ་བར་ཡང་ 
མི་བྱ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོར་བོར་འགྱུར། །འཇིག་ 
ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་འདས། །གང་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མཚོག། 
ནམ་པར་མི་རོག་མཁས་པས་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ། །དེ་ནི་ 
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འཁོར་དང་གཅིག་ཤོས་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟས་གཞན་ནི་ཁམས་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ལ། བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་བ་ནི་མཁས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ག །དེ་ 
ད་གྭ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་ 
རོགས་པ་དེས་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཅིག་ཤོས་མྱང་འདས་ལ་ 
བླང་བྱར་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་འདིས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་རྣ་མས་མཚེས་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆཚུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱར། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་དུ། ལས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོ་གཟི་བརྫིད་རྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག །མདངས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་མཐོང་ན་དགའ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ་མེད་པར། །འཇིག་ 
ཏེན་འདི་དག་དབང་བྱེད་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསང་བ་བྱང་ཚུབ་དམ་པའོ། །ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ལས་མི་འདའ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དམ་ 
ཚིག་ལས་ནི་དམ་ཚིག་མཚོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
མི་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་ཁུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་གྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དེའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 
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ལེའུ་བདུན་པ་ཝ་པར་བཤད་པའི་གློད་པའི་སྦོས་པ་སྟོན་པ། 
ལེའུ་ བདུན་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སུད་པ ་པོའི་ ཚིག་ གིས་ མཚམས་སྦྱར། སྟོན་ 
པའི་གསུང་གིས་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་་” 
སོ། །གང་ན། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་ 
རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་མཚོག་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
བ སྒྲུབ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱུ་ད་ང ༡༡༩༠ 
བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བསུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སོར་སུད་ 
སོགས་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག །ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལྡན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱོད་པ་སྟོན་ནོ། །སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྟོད་ནས་ལེའུ་དྲུག་པའི་འཕྲོས་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། ལེའུའི་བར་ན་ས་རྗེས་ 
དན་དྲུག་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག །ལེའུའི་སྨད་ནས་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག། 
རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གམ། དབེན་གསུམ་དང་། སྒྱ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་གོ །ཐུན་མོང་གི་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བའམ། རྟོམས་འཇུག་གི་ཚོ་ག་སྟོན་ནོ། །བརྲོད་བྱ་འདི་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྟན་པ། རྗེས་དྲན་བཅུ་ 
དྲུག་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་བསམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
བགོམ་ང བསམ་ ˆ སྤུད པའ དདང་ང པོ ལ། ལ་གཉིས་ ཏེ དངོས་ ཧི དོན་ དང་། 
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ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྲོས་བཅས་དང་། སྦོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་ 
མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦོས་བཅས་བསྟན་པ་ནི། ནང་མཆོད་དང་། 
གསང་མཚོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྐམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པས་སྤོས་བཅས་ཞེས་བྱ་ལ། ཕན་ཡོན་ནི། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་འཇུག་བ སམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན ་ལ་སྦྱོར་བ ཐ་བ བ་ཐ་ བ་བ 
ཡིས་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་བསམ་གྱི་སྦོས་མེད་་ནི། 
སྒྱ་ལུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས *# © ༡ * * . 
ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ 9 © © * + 4 
སྤྱད་པར་བྱའཾ་སྙམ་པས། འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ནི། ཞེན་པ་ཚུང་བས་སྤོས་ 
མེད་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་བསམ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་དང་གཞན་ལའང་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ 
ཤེ་ན། རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གོ། 
དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། དཀའ་ཐུབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངེས་པ་ 
དང་། མེར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ མི་བཟད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་ བརྟེན་ 
པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འཇུག་ 
བསམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་བསམ་གྱི་ 
ཤིན་ཏུ་ཐྲོས་མེད་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བསོད་ 
སྩམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཉྭ་བུ་སང་མོ་ཟ་བའི་ངང་ ཚུལ་བྱིས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་་ 

༈༼°༽;ཆ)'©1£ 2 5 7 ©)@3 ཿ༽ 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནྣམ་བཤད། 247 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སློང་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ་བས། ཞིང་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཟླ་བར་མི་བྱའ། །ཟས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སློང་བ་ལ་ཡང་ད་གའ་བར་མི་བྱའོ། །ལྱས་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཁོངས་སྱུད་ཀྱི། ཞེན་པ་ཆུང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་རྔས་མེད་དོ། །འདིས་ཐུང་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་བསམ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་གནས་པས་ཅི་ 
ལག་ཡི་གེ་གསུམ་མ་ཉམས་པར་པབཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ 
ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པས། ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་བདེ་བ་གནས་པ་ཐོབ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་གཞན་དུ་ད་ཀའ་ཐུབ་ལ ༠༠༠༠ 
སོགས་པས་ཐར་པ་སྒྲབ་ན། ཚེ་འདིར་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ 
པས། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
འཆི་བའི་ཁོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་གནས་ནས་བསྲེག་པར་་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལྱང་རྟོན་ལས། ཐ་ད་ད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན། ། 
དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་ཡིན། །སློང་མོ་དེ་དག་ཟ་མི་འདོད། །གང་ཞིག་བཟློས་ 
པར་ད་གའ་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དབུགས་དབྱང་རུབ། །རྦྱོར་བ་བཞི་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དབྱེར་མེད་བཟླས། །རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་པོས་ཉིན་མཚན་དུ། །བཟླས་ 
བ དྲ་གངས་སུ་བྱེད་པ་ནི། ཁྲི ག་གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་ 
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བཞིན་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རླུང་དང་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ 
ནས་སྔགས་དེ་ད་ག་འདོན་པ་ ནི་སློང་མོ་ཟ་བ་དང་མཚུངས་པས་སྤང ་བྱའཾ། 
ད་གའ་བ་དེས་ད་བུགས་འབྱང་རྫུབ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས ༡༡༡༧ 
པར་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་བཟླས་པར་ 
སྔགས་ གཅིག་ ཏུ་ སྦྱོར་ པ་ལ་ བརྩོན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སོ། །དེ་ ཡང་ཐབས་ 

མགོན་པོའི་ཆླང་གི་རྒྱུ་བ་བཞི་དབྱེ་གཞིར་གནས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 

བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལ་གནས་ནས་བླ་ཟའ། །གངས་ཇི་ཙམ་དུ་བླཟ་ཞེ་ན། 

ན་ལ་འབྱོར་དབང་པོས་ཉིན་མཚན་ཞེས་རྟོགས་སླའ། །འདི་ད་ག་གི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་པྨད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་ནྣལ གབ * * ༧ ག ༧ ེ ྦ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས། ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། མི་འགྱུར་བ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཆོག་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བསམ་ 
གྱི་ཕྱྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
བསྒོམ་བསམ་སྤོས་བཅས་དང་། སྒྱ་ལུས་པའི་བསྒོམ་བསམ་སྤོས་མེད་དང་། 
ཐུང་འཇུག་ང པའི་ བསྐམ་ བསམ་ ཤིན་ ཏུ་བས་ ས་མེད་ ད། །ད་ང པོ་ལ། ད་ང པའི་ 
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ངབ་ཡན་ཡན་དང་བཅས་པ་དང་། ྡོ་རྗའིཚིག་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཚགས་ཅན་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་མཞེས་པར་་ 
བྱའོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་བཟུང་ངོ་། །དེ་མཉེས་པས་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འབྱང་བ་བཞི་ཡིན་ལ། 
ཉི་མ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཆགས་པ་སྟེ་དགྱེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དོན་ནི་འབྱང་བ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔར་མོས་ནས་དྱེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྫེའི་ 
ཚིག་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མཚོད་བྱར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ཤེས་རབ་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཆོད་པར་བྱ། གང་གིས་ན། གཟུགས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་སོ། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལའཾ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། 
མཆོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས ༩ 
པའི་སྔགས་པས་མཆོད་བྱར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ 
ཤེ་ན གཟུགས་ 'གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ བཙམ་ལུན འདས་་ཚོགས་ པའི་བདུག་ 
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ཞིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་མཛད་ཀྱི་ གཞིའམ་ ངོ་བོར་ ཤེས་ པར་བྱས་ ནས་་ 
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བམས་ པས་ སཾ ང། མེད་ ང། ཞིས བྱ །གསུམ་པ་ པ་ཟུང་ ༨་འཇུག་ང པའི་ 
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བསྒོམ་བསམ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ ལུ 
བཤད་པ་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་རྣ་མ་པ་གསུམ་སེམས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་མཚོད་པར་བྱ་བ་ནི། འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བྱ་བའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ 
ན། གཟུགས་གསུམ་སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྔགས་པས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒ་རྣམ་པ་གསུམ་སེམས་གསུམ་དུ་ ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །ད་གོངས་པ་ལུང ་ཧོན་ལས། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་དང་། །གཉིས་ ཀར་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་ པ། ། 
གཟུགས་སོགས་རྣམ་གསུམ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་འབུལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །མྔ་མའི་རིགས་པས་འོག་མ་ནམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ།། 
སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་སློས་པ་མེད་པས་ན་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་དོ། ད 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་དོན་ནི། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་སྒྱ་ཁྲས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་་*་་ 
སྐྱར་བཞེངས་པ་སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྣམ་པར་བསྤོམ་ཞེས་པ ་ནི་ དབེན་པ་གསུམ་ མདོར་ བསྟན་པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ 
ལ་སྐྱ་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྤྱོར། ད 
ཞེས་བྱའོ། །གསུང་བསྒོམ་པ་ བསྟན་པ ་ནི། ཆོས་རྗེས་སུ་ དན་པ་བསྒོམ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ བསྟན ནོ །ཐུགས་ བསྒམ་པ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
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ཇེས་ཨུ་དྲན་པ་བསྒོམ། ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་དབེན་ནོ། །བཱོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ད་བེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེས་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པས་ན་ཁྲོ་བོའོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བར་མ་ཆད་ དུ་བསྒོམ་པའོ། | 
སོར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱར་ན་སྒྱ་ལུས་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱོར། །ཞེས་པས་ནི་འོད་ 
རོ ས་པའི་ པེས་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ སྦྱོར་བ་ནི་ ་ལུས་བསམ་ 
གས་པའི་ད ༈ ། སྱ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །བསྒོམས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ནི་ཟུང་འཇུག་བརྟན་ཏེ། འོད་གསལ་ 
བསྒོམས་ན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། །ཅེས་པའོ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པས་ཐུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་ཡང་། དགོངས་པ་ལུང་རྟོན་ལས། ཉམས་དགའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། །བྷ་ག་ཞི་བ་གཅིག་པུའི་མིང་། །ཡང་དག་དེ་ 
ཉིད་གཉིས་མེད་བྱུང་། །རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྫེས་དྲན་ 
སྦྱོར་བ་ནི། །གྷ་གར་ལིངྒ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཞུག་པ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩེར་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་སྤིན་རྣམས་རྣམ་སྔོ་དེར། ། 
གཞལ་མེད་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱད་དུ་སངས་ 
རས་ཇེས་དནྱ་བི་དོན། གཱ་ག་ལ་ནི་ ཡིང་ག་བཞག །ཅེས་པ་ལ། ཧ་ག་ནི་ 
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འོད་གསལ་ཁོ། །དེ་ཉོན་མོངས་པས་རྣམ་པར་དག་པས་ན། བཤད་རྒྱུད་ 
ལས། ཉམས་ད་གའ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ྷ་ག་ཞེས་པ། བཤད་རྒྱུད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཞི། ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡང་དག་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ 
བྱུང་ཞེས་པ་སྒྱུ་ལུས་སོ། །གཞུག་པ་ཞེས་པ་ནི། གཞུག་པ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །སང་ས་རྒྱས་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བཞེངས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། །དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ 
ག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚོ་ 
ག་དང་། སྔགས་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ འ ཆང་གི་བློ་ བ ་པོའི་སྙོམ ༨! འཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་ པ་རཔ་ ཏུ་ 
བཅམ་པར་བྱ། །ཞེས་དྲང་ང་། །གང་ལ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ལཞོ། 
གནས་གང་དུ་ན། རབ་ཏུ་ད་བེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། བུད་མེད་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་གཟུགས་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། མད་ངས་ 
བཟང་ བ་དང་། ན་ཆོད་ལོ་གྲང ས་བ ཅུ་དྲུག་ལོན་ པ་རྙེད་ན ས་རེག་རྡོ་རྗེ་ 
མར་བསྐྱེད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་བདག་ཉིད་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ནམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི། བློ་བ་པོ་གཞན་གྱི་ཚོ་ག་བསྟན་པ་ནི། རྣ་མ་སྣང་གི་ཟློ་ 
བ་པོས་ནི། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་ 
མཆོག་ སངས་ རྒྱས་སྨན་ དུ་བླགམ་ པར་བ་ཞིང་། རིན་ འབྱུང་གི་རིགས་ 
བེ་ག་ ་ 








256 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ།  ༽ 
€$ 5 
ཀྱིས་མཱ་མ་ཀི་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གོས་དཀར་མོ་དང་། དགུབ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅེ་ 
ཞེག་བྱ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་ དུ་འགོ་བས། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུའི་ཆ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ་བསམས། ཨ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
པདྨ་ཨས་མཚན་པ་བསམས་ཏེ། རིན་འབྱང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཛུཾ་གླུར་བླང་ 
ཞིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ད་བབ་པར་བྱའོ། 
ཨ་ལས་པདྨ་བསྐྱེད་པ་ཆོས་སྐྱ། ཨོཾ་ལས་ནོ་ར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ལོངས་ 
སྐྱ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་པ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ། འོད་ཟེར་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་སྤྱན་མ་ནི། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར ༧༧༧༧༧ 
བྱའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་སྲ་མ་ཀི་སྔོན་མོ། གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཏིས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གིས་དོན་གཉིས་ 
རྟན་ཏེ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ བསྐྱེད་པའ པའི་རིམ་པ 'དང་ '། ཛྔོགས་ པའི་རིམ་པའོ། དདང་ པོ་ 
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ནི། སྐ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ལྷག་མས་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་མ་ཚིག་རྗེས་དྲན་འོག་མས་ནི་བར་དོར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ྟན་ནོ། །ལྷག་མས་ནི་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་རྗེ ག་ སུ་དྲན་ ང། ས་ནི་འོད་ག སལ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་ པ་རྗེ ས་ སུ་དྲན་ 
པས་ནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ 
ལྔས་མཚན་མེད་ཀྱི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་དྲན་གྱིས་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྔགས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ནོ། །ཐ་མ་ཞེ་ 
སྡང་གི་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
ཐུན་མོང་དུ་དོན་དམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ལྡང་བ་དང་། སྦུལ་སྐྱའི་གཞི་འགོད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་སོ་ 
སོའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལུས་རྟས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཕྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྣམ་ 
སྣང་གི་བཟློ་བ་པོས་དེ་ལ་སྔར་གྱི་རྫེས་དྲན་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། སྔངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཧྷ་ག་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ། ལིང་ག་སྒྱ་ལུས། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཞུག་པ་སྟེ་བཅུག་་ 
ནས། སླར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ 





ལོངས་སྐྱར་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 





258  མཅིན་རང་ཏག་ཆེད་པ་འ་གསུང་འབུས། འབུས ཡི ྦ 
པའོ དེ་ན ན་ས་སྤུལ་སྤར་བསྒུར་བ་ དི ང་བ ཉད ཤས པའ མཁས་པ་ནལ་ 
འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བུ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ད་ང་། རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦིན་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ 
རྣ་མས་སྤོས་ ཏེ། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ 
བྱས་ནས། བད་ག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའོ། །འོད་ 
དཔག་མེད་ ཀི་ ནལ་འབྱོར་པས་ རྗེས་ དྲན ་བསྒོམ་ཚུལ་ ནི། དེ་ལ ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཧྷ་ག་ལིང་ག་བཞག་པ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆེས་འོད་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྤིན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས ༧༠༧ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པར་བསྒྱར་བའོ། །ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །རོ་རྗེའི་སྤིན་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
སྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱས་ནས། བདག་ཏིད་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱར་བའོ། །རིན་འབྱང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དི་བ་བཀོད་ནས། རེགས་ཏེ་རིན་ཆེན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམ་པར་སྲོས་པས། སེར་སྣ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ ྒ 
དོན་བྱས་ཏེ། བདག་ལ་ཞུགས་ནས་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དཱི་བ་བཀོད་ནས། ཁོ་བོ་དོན་ 
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ྣཀ།༽ྣ༣ྡྡྡྡྡ°`ྡྡྲེྲེྲེྲང་ 
པ་ནམ་པར་སྦོས་པས། ཕྲག་དོག་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། 
བདག་ལ་ཞུགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྒྱར་བའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལུས་རྟས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གང་ལས་བསྟན་ཏེ། དམ་ཆིག་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའོ། །ན་ལ་འབྱོར་པ་བད་ག་གིས་ལྕེའི་ 
རོ་རྗེ་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ། རྐན་གྱི་པདྨ་ར་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུག་ནས་དབང་པོ་ 
ཅིའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པས། སངས་རྒྱས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ ཧསེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་མཆོད་པ་ སྟེ། 
ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེསམུ་དྲན་པས་བསྟན་ཏེ། མཚོག་སྒྲབ་པ་ལ་ 
མཁབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ད་བང་པོ་ གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་རང་གི་ཁུ་བ་དག །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ 
ཡུམ་གྱི་ཧྷ་གར་དབྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ད་ང་ ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ སོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱར་བྱས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དོ་ན་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ ལས། ཡུམ་གྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་སྐད་ ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ དེ། འབྱེན་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྤོས་ ནས། སླར་རང་གི་ གནས་སུ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ མཆོག་ 
བོ། །བཞི་ང པ་ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ ནི་ དངས་ གཞི་ བདེན་ གཉིས་ དབིར་ མེད་འ ལ།་ 
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ྣ ཅེ 
བསླབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཞར་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བསྣུས་པའི་དོན་ 
ནི། སྦྱོར་བ་དང།། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཟིན་ནས 
རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། 
སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་གསུམ་སྤོས་ནས། | སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གསུམ་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲང་ནས། ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བ ཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། སླར་ཡང་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅུག་པ་ནི། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེ་ 
ལ་སྐྲ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཅུག་པ་ཡིས། བད་ག་གི་ 
ལུས་ཀྱང་སྐྱ་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་པ་ནི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། 
ཆོས་འོད་ད་པག་མེད་པའི་གསུང་གང་ཞིག །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར། བདག་གི་ཚིག་ 
ཀྱང་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། 
དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཐུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོན་པ་ལ་དབང་བས་ན་ 
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གསང་བའི་བདག་པོའོ། །རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ལྡན་པས་ན་བློ་ལྡན་ནོ། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ད་ང་ 
འདྲ་བ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྐྱེས་གན་ས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ ྒ 
ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། མངལ་སྐྱེས་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་སྐུའོ། །འདི་ནི་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཐུགས་སོ་ 
ཞེས་བརྟག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དང་བད་ག་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་་ 
བསྒམ་པ་ནི་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནི་ངག་གི་ཚོགས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་སྐྱེ་གན་ས་བཞེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་ 
ཚོགས་དང་། སྐྱ་ནི་ལུས་ཏེ་སྔགས་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
གི་སྤུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པར་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་བདག་སྒུབ་པ་ 
པོའི་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས ༡༠༠༠༠༠ 
བརླབ་པའཾ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་དོན་དམ་པར་གཞུག་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ད་མ་ ག་ནི་འོད་གསལ་ལཁོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ 
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དོན་དམ་ལ་རྟོག་པ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །འདི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་ཏཏེ། དམ་ཚིག་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ད་བང་ 
པོ་སྦྱོར་བའོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་ས་བོན་ཕྱུང་བ་སྟེ། ས་བོན་དེ་དང་བར་ 
དོ་འི་ནྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་ལས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། 
ནས་སྒྱ་ལུས་མན་ཆད་མཐར་ཕྱིན་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་གོམས་པར་མ་ 
འདོད་པས། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོ་ན། འཆི་ཁའི་ 
ཕུང་པོ་སོགས་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི་བཏུང་བར་བྱའོ། 
དེ་ལས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་གསད་པ་སྟེ་དེ་“་”་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། བར་དོར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ཏེ། 
དངོས་གྱབ་ཀྱི་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚངས་པ་ཐིག་ལེ་དྱབུང་། །དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །མཁས་ 
པས་ཚོ་ག་བཞིན་ཏུ་བཏུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ནི། །དངོས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་གསད་པ་སྟེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་གསད་ན། །དངོས་གྲུབ་ 
རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
ཚུལ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དན་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྱང་ 
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ཆུབ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཞི། །གྲོལ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །ཕ་རོལ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ 
རྗེས་ཞིག་གཞིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་གང་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་འོད་གསལ་བ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ 
པས་ན་མ་སྐྱེས་པའོ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡང་མེད་ལ། གནས་པ་མེད་པས་ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་ 

ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་སྟོན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ལག་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལས་ 
བཞིན་སྒྱ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དོན་ད་མ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐར་ལྡང་ངོ་། །སྐ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཚད་ 
པས་ན་མི་འགྱུར་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འཛའ་ཚོན་ལྟར་འོད་ 
པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། རུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་ད་ང་། ཟག་པ་ ད་པས མ་མེད་པ་དང་། རེག་བྱའི་ཡུལ་ 
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པིན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྤུལ་སྙའི་གཞི་ འགོད་པ་ནི། ཞེ 
སྡང་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ རཾ 
རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
དྭན་པ་ནི། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། ཡང་མཆོད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། རྙེད་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བད་ག་ཉིད་ལའ། །གང་གིས་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་རྙམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུ་ 
བའི་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ས། །ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུད་མེད་སེམས་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་པ། ལྭོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། པདྨ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ། བྱེད་བཅིངས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས་དེ་དང་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རྗེས་དྲན་སྒོམ་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་པ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་་་*་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་ན། སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་་ 
དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་ད་ང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། ངག་སླ་ 
བ་ལ་འབྱོར་པ་ཆོས་འཛིན་པའི་མཆོག །འོད་དཔག་མེད་ད་ང་འདྲ་བའི་ 
གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྱུབ *ག༡་༠་ག་* 
པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པས། དམན་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཞན་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་གང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་་་*་་ 
འགུབ་པ པར་འགྱར་ ར་རོ ཉར གང་༩ ལས་ འགུབ་ ཅེ་ ན ད་ཇི གསུམ་ ལེ ཁམས་ 
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ཀབུམ་པོམི་ཕྱེད་པ་ཞི་སྟང་པ ཉེད་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བསྒོམས་ཏེ་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐ་མི་དད་པའི་དོན། བཟླས་ 
པ་སྟེ་མཐོང་བས་འགྲུབ་བོ། བདེ་མཆོག་ལས ཐམས་ཅད་ནལ་འབྱོར་ 
བཅམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་འི་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལེའུའི་མཚན་དོ་ན་ནི། སྤྱོད་པ་ནི་སྦོས་མེད་ལ་སློབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ །སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་རྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཚོགས་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 
ལེེའུ་བདུན་པའི་ནམ་བཤད་དོ།| །། 
ལྲེའྲ་བརྒྱད་པ་གསང་བའིེ་དབང་བསླར། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་འཆད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ད་ང་། བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། སྨད་ནས་གསང་བའི་དཔང་བསྐར་བ་སྟོན་ 
ནོ། །དང་པོས་ནི། སྔོན་འབྱུང་རིན་འབྱུང་གིས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། 
རྗེས་འཇུག་སློབ་མས་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པ་དང་། གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་གད་བ་བོ། ། 
གང་གིས་ན། དོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ ཏོག་སྟེ། རིན་ཆེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཏོ་ག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཞེས་བརོད་ 
ན། འདིས་ དབང་ བསྐུར་བ བར་ རྭ་བིད་ དགས་པ པའི་ཕྱིར། དེའི་མི མིང་ ང་གིས་ 
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༄) 
བཏགས་སོ། །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེ་ན། གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཙུན་མོའི་ཧྭ་ག་ལ་བཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རེག ས་ཝའི་ བམས་ ཅད་ཀྱི་ བ ད་ག་པོ་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྱར་ པ།།་༠༠༠༠༠༠ 
ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་གད་པ་བོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་དྲོང་ངོ་། ། 
གང་ན། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའོ། །གང་གིས་ 
འོད་གསལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་སྦྱོང་བར་མཛད་པ ས་ན། ནམ་ 
མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣ་མ་སྦྱོང་བའོ། །སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གོ །ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། མཚོད་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་དང་། 
གཏི་མུག་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྔོ་རྫེའི་ཐེག་པ་རབ་ཏུ་ ཐབ་༠་*་* བ་ ༧ 
སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་དང་མཚུངས་པར་ 
སྟོན་པས་མཆོག་གོ །དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ 
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གསྲང་ང་ །གང་ ང་གིས་ན གྲུལྱ་བཐགཔ་གསུམ་ཕྱིལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད་པ་དང་། བར་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། 
ནྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་་ 
གུར་པས་ན། སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། མི་མཆོག་སྟེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཡང་ཕྱག་ 
ཡིན་པས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལ་བྱས་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདོད་ 
ཆགས་ནི་སྣང་བ། ཞེ་སྡང་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ། གཏི་མུག་ཧི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་ཁོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྣང་བ་ 
ཐེག་པ་སྟོན་པའོ། །ད་བང་པོ་མཆོག་ས་བཅུ་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་དང་མཚུངས་པའོ། །སྤྱལ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་ 
ཀྱི་གཞིའེ་མཆོད་པ་འོད་གསལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་གཉིས་ 
ཧཱ། སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀཾ མཆོད་ང པ་ པ་བཤད་ དུ་ དུ་གསོལ ཞེས་ བྱིར་ རཾ །ུ ཞིག་ 
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ཞུགས་པས། ལྷ་དང་མི་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ ཿ 
འཇུག་པར་མཛད་པའོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་གོ །ྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གཉིས་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དག་པའི་བདག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་ན། མི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།ྱྱོད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ 
གསུང་བ་པོའི་ཁུད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་ལ། ཡངས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ན་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ནོ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ ས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའོ། ད 
ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བས་ན། 
མེད་པའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ད་ང་། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་ 
བཤད་དོ། །གང་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། ། 
དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ ། ཐམས་ཅད་ན 
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པས་ན། མི་འགྱར་ཆེའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས་ན་དབང་ 
བསྐྱར་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཉཏེན་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ཀུན་གྱི་དབང་པོའ། །བདེན་གཉིས་ 
ད་བེར་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན། རྡོ་ཇེ་རིན་ཆེན་འཛིན་ནོ། །དེས་ 
ཅི་ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། དུས་གཙུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
གསུམ་གནས་ཏེ། །མ་བཅོས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །བམས་གསུམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣ་མས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་པར་མཛད་པས་ན། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་སྐལ་བ་མཆོག་གོ །རྒྱལ་བ་རྣམས་འདི་ལས་འབྱང་བས་ན། 
རྒྱལ་བ་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་པས་ད་བེན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་འོད་གསལ་དུ་*”་ 
བཅུག་པ་ལས། ལོངས་སྐྱར་བཞེངས་ནས་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞགས་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་དེ་འབྱེན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་སྤོས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་ཏེ། 
རྒྱས་མཁེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། 
ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན། 





ན་ཆུང་གཞོན་ནུའོ། །བདེན་གཤིས་བྱེར་མེད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པས་ན་ 
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ཡིག་ ཡངས་ པའོ། ཡན ་ལག་ ཐམས་ ས་ཅད་ ` པས་ ཊན་ གཟུགས་ བཟང་ 
བའོ། །རྔོ་ ཇེ་སེམས་ དཔའི་ ལང་ཚོ་ དང་ལྡན་པས་ན་གཞོན་པས་བརྒྱན་ 
པའོ། །བསྲུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དང་། གླེང་གཞིའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། ལྭོ་གྲངས་ཏི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་དེ་ 
ད་ག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧྱི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྙེད་ཅིང་ 
ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྒྲ་ནི་ལོགས་ན་ཡོད་ 
པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་གཞན་ དུ་སྣང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་བཟུང་ཞིང་བརྟག་པར་ྱ་སྟེ། 
གཙོ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གནས་སྦྱང་ཞིང་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྒུབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་ 
ཞིང་རང་ཏིད་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པའོ།། 
ད་ང་པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འདུ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
པར་དབེན་པ་དང་། འཁམ་གྱི་སྒྲས་ནི་གནས་གཞན་གཙུག་ལས་ཁང་ 
_ སོགས་སྟན་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་སྐྱེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
_ པའི་སྲས་བསྔགས་པའོ། །ཞི་བའི་གནས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཁྱིམ་མོ། ། 
གནས་དེར་གཤང་བ་བ་ལང་གི་གཅི་བ་དང་། དེ་འི་གཅིན་དང་། ཆཚུ་དང་ 
དི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ས་རྱོགས་བྱུགས་ཤིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། 
མཚོད་པའི་ཡྱོ་བད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཚོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་རེ་ཞིང་བརྟག་ 
པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ བྱད་ བསྒུབས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་ གསུངས་ པའི་རིམ་ གྱིས ནལ་ འབྱོར་ དང་ རྗེས་སུ སུ་རལ་ འབུར་ བྱས་* 








ད་པལ་གསང་པ་འདུ་ས་པའི་ནམ་ བཤད། 27] 
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ནས། ཤིན་ཏུ་ན་ལ་འབྱོར་ གྱི་སྐབས་མུ སུ་ཆོ་ག་ཤེས་ པའི་ ་སྔགས་ པས་རང་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མའི་དབུས་ཏེ་རྙིང་ཁའི་གནས་སུ། ཅུཾ་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་འགོད་དེ། སྤྱི་གཙུག་གི་མཐའ་སྟེ་སྒྲ་མཚམས་སུ། ཨོཾ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་འགོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུས་ལྐོག་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཨར་སྣང་བའི་འོད་ད་པག་མེད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་དང་བརླའི་ 
ཙ་བའི་བར་ཁ་ཡི་གེ་ཧར་བྱང་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཉེ་བ་རོ་སྨད་ཀྱི་ 
གནས་ད་ག་ཏུ་ཡི་གེ་སཱར་བྱུང་བའི་རིན་འབྱུང་འགོད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནྣམས་དང་། ལྷ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བ ཤད་“ 
པའི་ཚོ་གས་དེ་དང་དེར་ཅི་རིགས་པ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཧྭུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོད། ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཛ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཧཱུཾ་ 
ལས་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་སྒ་མེད་ཅིང་། དོན་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཧཱུཾ་གི་རྣ་མ་ 
པར་བྱུང་ཞེས་སྦྱར་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་ལུས་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ལྟར། ཕྱུང་བའི་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལའང་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ཡོད་ཅེས་ 
པ་དང་ འགལ་ལོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཉིད་ཡི་གེའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བར་འདོད་ཀྱི། ལུས་ལ་ལྷ་མེད་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།།། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་རྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ། ལྟ་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་ 
ཛེ དང་པད་ བྱིན་ གྱིས་ བྨྲར་པས་ནས་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ཏེ། ནམ་ མ།འི་ 

ད་བྱིངས་ ཏེ། ཆོས་ འབྱང་ གི་ དྲ་བུས་སུ་ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱ ་མཚོ་བྱང་རུ ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
པ་ པར་བྱ་བ་སྟེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆོས་འབྱང་གི་ 
ནང་གྱི་བ་བ་ཏྟ། ཅང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱི་དབུས་ན་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟ་གང་ 

® ཧཿ) 








272 རྲ་ ཡུན་མྱན་རང་ཏ་ཚན་ ་གསུང་ འབུམ། རླ 
ཡིན་༢ པ་ །དེའི་ཛ་ ངོ་ ངོ གནས་ པར་ ༥བསྒམ་ པར་ དེའི ལག་ཏུ ཏུ་ཟ མཁས་ 
པས། ཆོས་འབྱུང་ གི་དབུས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཕྱིར་ སྤོས་ལ། གང་ 
གིས་ན། ཞི་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའཾ། །སླར་ཡང་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་གང་ ཞིག་ 
འདོད་པར་གྱུར་པའི་ ཚེ་ན། སྙིང་ཁར་བསྡུ་བ་ད་ག་ཀྱང་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གཙ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནས། ནལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཚོད་རྟེན་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་བྱ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཏེན་ཡིན་པས་རང་གི་ལུས་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྫོད་དོ། །བཞིའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་ལྷའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་གན་ས་ཡིན་ཞེ་ན། 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོགས་སོ། །དེའི་ . 
ཁྱད་པར་ནི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
མཆོད་ཉེན་ཇི་ལྟར་བུ་ལགས། །མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོ་ 
བུང་བཞུགས་གནས་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོས་འབྱང་དུ་གནས་པ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྷའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཞེས་བརྫོད་ལ། དེ་རྣམས་དབྱུང་ཞིང་ 
ཐྲོ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
ནམ་ བི ཤེས་པ། པའི་ འེ་མཁས་ ་པས། ཨུཏ (ཏ་ལ དཀར་ པོ་ལ་སོགས་པ་ རིགས་ ལྔའི 
:<2༠༨༢༢ ཧཿ༼(5©)(6@༔/༽©);@73/ 
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དབྱེ་ བས་ ན་མ་པ ་ལྔ་ཡོད་ པར་ཤེས་ པར་བྱས་ཤིང་། པདྨ་ཡང་ ཁ་དོག་ ལྔའི་ 
དབི་བས། ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཛཱ་ཏི་ལ་ཡང་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཀར་ནི་ཀ་དང་། མ་ལི་ཀ་དང་། ཡུག་ཏི་ཀ་ 
ད་ང་། ཀ་ར་ལི་ར་ཡང་བསམ་གཏན་ཧྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བསམས་ནས། མཆོད་ 
པར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
དགོངས་པ་ལྱང་སྟོན་ལས། གང་ཞིག་རླུང་ནི་བཅུར་གྲགས་པ། །དེ་ནི་པདྨ་ 
ཨཧཱལ་མིང་། །དེ་ཉིད་ ཅེས་གྲགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཛཱ་ཏི་གཅིག་པུ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཀར་ཌི་ཀ་ར་མ་ལི་ཀ །ཡུག་ཏི་ཀ་ཀ་ར་བི་ར། །གོས་དཀར་རིམ་ 
བཞིན་སྤྱན་སོགས་ཏེ། །དབང་ཆེན་སོགས་པར་འདིར་སྦྱར་རོ། །ད་ངོས་ 
མེད་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱར་སྦྱོར་བ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ད་གའ་མཉེས་པའི། །མཆོད་པ་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
མེ་ཏོག་ཡིན་དགོངས་ན། །ཕྱི་དུས་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་སོ། །མ་རྟོགས་པས་ན་དེ་ 
ྣ་མས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ད་ནི་བདག་ཉིད་སྐལ་ 
མིན་ཞེས། །སྨྲ་ཞིང་བདག་ཉིད་སྨོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་བད་ག་ཉིད་སྨད་ 
པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྨད་གྱུར་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
པདྨ་ལྔས་ནི་རྩ་བའི་རླྱང་ལྔ་བསྟན་ལ། ཨུཏྤལ་ལྔས་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
བསྟན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཀ་ནི་ཀ་སོགས་བཞིས་ནི་རླུང་བཅུ་པོ་དེ་དག་རླུང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་བསུས་པར་ བསྟན་ ནོ། །ཛཱ་ཏི་གསུམ་ ནི་ སྣང་བ་ 
གསུམ་ མ་མ །ད་ངས་ མེད་ ག་ཞ འཕང་ལ་ འགོད་ པ། ཞིས་ སོགས་ ཚིག་ ཀང་ཝ ལྔས་ 
༦ 392 ༥༦ £. 22 པཱ 
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ནི། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཐུང་འཇུག་གི་ 
སྐུ་སྒོམ་པ་ཉིད་ལ་མཚོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་རླང་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་བྱས་ཏེ། སེམས་གསུམ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ན ས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ལ་སློབ ་པ་ནི་མཆོད་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། ཕྱི་དུ་ས་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ལུང་གི་ 
དགོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐྱར་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
བའི་དབང་བསྐར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའཾ། །གང་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའོ། །དེ་ 
སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གང་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། 
ནམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པའི་འོག་ཏུ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༧༧ * ༧ © 6 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འགོད་པར་བྱའོ། ད 
འཁོར་ལོའི་སྒྲས་རྣ་མ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། པདྨ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཨུཏྤལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། པདྨའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེའི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའིའཾ། །རལ་གྲི་ནི་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིའཾ། །ཨུཏྤལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
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གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདི་དག་མཁས་པས་བསྒོམ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའ། །བ་དོག་བཞི་དང་ལྡན་པས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །མཚོད་ཉེན་དང་འདྲ་བས་ན་མཚོད་རྟེན་ནོ། དྭངས་པའི་ 
ཚད་ནི་ཤེལ་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་བས་ན། གསལ་ཞིང་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། 
གསལ་བ་ཁ་ན་འཛིན་པར་རིགས་སོ། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ན། རང་བཞིན་ 
གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། གསང་བའི་ 
ད་བང་བསྐུར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །ད་གོས་པ་ 
ནི། མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་གྱི་ཆེད་ དུ་འོ། །དེ་ལས་ 
སྤྱིར་བུམ་པའི་དབང་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱར། གསང་ད་བང་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐར་བར་ཀླ་་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཞི་ཤུ་པ་ལས་བཤད། འགྲེལ་པར། ཡིད་ཀྱིས་སམ་ 
བྲིས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྦ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། བྲི་བས་བསྐྱེད་ཅེས་པས་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་ལའོ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ན་བཟའ་དང་། དུང་ལ་སོགས་ 

°)5©$)(ཌ £ ༽;©$6@ཿ£7༽§©)$@©15£ @)༩ཌྭ ཌཱི 


ཞིག་གིས་མཚད་ 








&©(&29° 





276 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། འེ 
/££ཾཐོཅྱཛཾཐཿ @ཅ 8 ཚོ 
པར་ བརྩམ་ ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ནི་གསང་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ འདོད་པས་སོ། ། 
ད་གོས་པ་ནི། དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་སྟེ་ཉིན་རེ་ཞིང་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེགས་ 
པར་བསླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབུལ་བར་བྱ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་བད་ག་ཉིད་བླ་མ་ལའོ། །གང་ན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ལཁང་ཚོ་མ་ 
ཉམས་པས་ན། ན་ཆཚུང་དང་། བུད་ མེད་ ཀི ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་པདྨ་ཅན་ནོ། །དེ་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་སྲས་པའོ། 
དགོས་པ་ནི། །འབད་པས་སྒུབ་པ་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞོ། 
གཉིས་པ་ནི། སང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་འདི། པདྨ་ 
རཱ་ག་དང། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། བྱི་ཌུརྱ་དང། མརད་དང་། རྡོ་རྫེ་དང་། མུ་ 
ཞིང་མཁས་པས་ཉིན་རེ་ཞིང་འབུལ་བར་བྱའོ། །སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་ བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ལྟ་བསྐད་པ་སྔན དུ་འྲག་བའི་མཆོད་པ་ མདོར་ 
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བསྟན་ པ་དང་། ༧ ཟེ རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ དང་ ད དབང་ བསྐར་ ག་ཛྲས་ 
བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སློབ་མས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བླ་མས་ཅི ་ཞིག་བྱ་ 
ཞེ་ན། འབུལ་བར་བྱའོ། །གང་ན། རེག་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་རེག་བྱའི་བདེ་བའོ། །གང་ལ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བློ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལའོ། །གང་དུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲ་ཤིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དག་ཏུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། བད་ག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་ 
པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ། གཞན་ངོར་སྤུལ་པའི་སྐྱར་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བདག་གི་ལྱས་ལ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རང་གི་ཁུས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཇུལ་ཕ་རབ་ལས་་་་ ྦ 
བསྒྲབས་པར་བསྐྱེད་ནས། བཱླ་མ་ལ་ གཤང་བ་ཡུལ་དང་གཅི་བ་དབང་ 
པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་མས་ བསྟབས་ 
པའི་བཞིན་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ན་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས་ན་སྐལ་བ་མཚོག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེ། ན་མ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཨོཾ་ལ་ 
སོགས་པ་གན་ས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ ཤིང་བཀོད་པས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྙོམས་འཇུག་རབ་ཏུ་ བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པར་ 
བྱའ། །དི་ནི་ཡིའི་མཚོད་པ་ལ་ཉས་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀི་མཚོད་པ་ཞེས་ 
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བྱ་སྟེ། སྣང་གསུམ་ ྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རི རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ དག་ པའི་གནས་ 
དོན་ད་མ་མངོན་ཨུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཆོད་པའི་འོག་ཏུ། 
ཁུ་བ་བླངས་ནས། བྱང་ཚུབ་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བརན་པའི་བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བླ་མས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིས་རང་ 
གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ ༧ © © # * ༧ 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །བླ་མས་ཀྱང་། བྱང་ 
ན་ས་ནི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་ཀུན་ ཏུ་ཕྙོམས་པ་ལ། །ནྣམ་པར་དག་པའི་ 
བསྐྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཚོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པས་སོ། བྱ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི། སློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །སྔགས་ནི་འཇིག་ 
དེས་ ན་རྐང་པ་དང ་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ། ཐ་མ་ གཉིས་ 
ཀྱིས འཇིག་ ཏིན་ང པའི་ དངོས་ གུབ་ བསྟན་ ནོ། །ལེའུ བད་པ པའི་ ནམ་ང པར་ 
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ལྲེའ་དྱག་པ་མད་དྱྭ་བུང་བའི་ལང་བསྟན་པ། 

དབང་བསྐྱར་བ་རྫོགས་པས་མད་དུ་བྱང་བའི་བྱ་བས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་དགུ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྲེའུའི་རྟད་ནས་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། བར་ནས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ 
ཚོམ་སེལ་བ་ད་ང་། སྨད་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟན་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ྒ ལྱེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པའི་རྫེས་དེ་ནས། རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །དེའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། རྟོང་པ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁའོ། །དེ་ 
ཛྱཾད་པ་ལས་ལྷག་པས་ན་དབང་བསྐུར་སྤྱོད་པའི་མཚོག་གོ །ཀུན་དོན་ནི། 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པ་ན ས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
ཕྱག་ད་མ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ངོ་། །དེས་ 
སྦྱར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་སོགས་ 
རིགས་ གསུམ་ གྱི་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ དུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི་ ཐབ་བ་ཐ་བ་* ག་བ 
ཁལོངས་ སྤྱོད ་དོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སགས་ པ་ ' དེགས་ གསུམ མོ དེ ནྣ་མས་ ཾ ཀིད་ཤིལ་ འཁར་ ནི མད་ ངུ བུང 
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བའོ། །ཉམས་ དགའ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ གང་ ཡལ! པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའོ། །གསང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨད་དུ་བྱང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་པའི། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། པ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པའོ། །འདིས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །གང་ 
ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། འོག་ནས། མ་དད་སྨ་བའི་སེམས་ཅན་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ལས། མ་མོའི་གནས་སམ་དུ་ར་ཁྲོད་དམ། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་བཞི་མདོ་ 
དང་། །མཚན་གཅིག་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མངོན་པར་སྤུད་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བའི་དུས་ 
དང་། ཉིན་ཞག་གི་དུས་སོ། །ཟླ་བའི་དུས་ནི་མར་ངོའོ། །ཉིན་ཞག་གི་དུས་ 
ནི། ཉི་མའི་གུང་དང་། མཚན་ཕྱེད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ལས། དབང་དང་ 
མངོན་སྱོད་ལ་སོགས་པ། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་བརྩམ། །ད་བང་དང་མངོན་ 
སྱོད་དག་གི་ལས། །ི་མའི་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་དོ། །རྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། མེའི་རྱོགས ཏེ གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེའི་ཚུགས། །ཞེས་སོ ཁ་དོག་གི 
ཌ༼༩༽ དི ༽;©)(©¦ £: 7@)(623/༽ དཱ 
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ཁྱད་པར་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་ཆས་གོས་དང་མཆོད་རྫས་དང་ ། ལྟའི་ཁ་དོག་ 
རྣམས་ནག་པོར་བྱ་ སྟེ། ནག་པོ་གསོད་པའི་ལས་ ལའོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གསོད་པ་ལ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལེའུ་དྲུག་པར། མངོན་ 
ཛྫུད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤ་ཆེན་ལ་སྤྱོད་པར་བཤད། ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ། གང་འབྱོར་གཅིག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞལ་ཡང་ཁང་བསྐྱེད་ 
པའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ར་ལྟག་མོས་ 
བསྒོམ་ཞིང་བསྣུས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི ་སྒོ་ནས་གཙ་ བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བསྐྱེད། ཟླ་ བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ པའི་དོད་ ི་མ་ལ་བྱས་ ལ། ཡིག་ འབྲུ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་དང་། མཚན་མ་ལས་བྱང་ ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ད་གུ་ པ་ 
རྩེ་མོ་གྱེས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་སྐྱ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་ 
པ། གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ད་གུ་པ་ཁ་གྱེས་པ་བསྣམས་པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། མ་ 
རུང་པ་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ། བདག་ལ་བཅུག་པ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་འབྱང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་ཁྲཾ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཚ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ། འབྱིན་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲོ་བའི་དུ་ས་སུ། ལྷ་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཙ་བོའི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་འགོད། མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འགོད། གཞན་ཡང་ 
འཇིག་ཉིན་པ་གནོད་ཕྱེན་དང་། ཝ་དང་བ་རོག་དང་། ཤྩི་སྱུང་ལ་སོགས་ 
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བཅུ་གསུམ་པ་ལས། གམ་མཁའ་རོ་ཇེ་ སིན་པོ་ནི། །དྲག་ ཅིང་ཁུ་ལ་རང་ 
གཏུམ་དང་། །ཝ་དང་བྱ་རོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་གང་བ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མ་རུང་པ་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྣུས་ནས། སྔར་ལས་ཀྱང་ཁྲོས་པར་བསམ་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གོ །དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་་་ 
ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ལས་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་བསམ་ལ། 
དྲ་བ་བོའི་ལུས་ལ་བསྟིམས་པས། དྲག་བོ་ཇྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞི་པ། སྟ་རེ་དང་། ཐོ་བ་ 
བསྣམས་པ་སྟེ། ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྣམ་ 
པར་བསྒྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་གང་བར་བསམས་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་གནོད་སྦྱིན་དེས་གསད་དེ། གསད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ 
འདར་བ་དང་། ཏིལ་མར་གྱེས་བཀུས་པ་དང་། སོག་བྱེ་བ། སྐྱབས་མེད་པ། 
སྤ་གྲོལ་བ། འགྱོད་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་ན་གནས་པའི་ 
གནོ་ད་མཛེས་ལ། སུམ་གྷ་ནི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ 
པཱ སྤྱུ ་བྱ་དེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། ྙིང་ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལ་འདིས་ ནི་ 
ཁམས་ གསུམ་ ལེ སེམས་ སཅན་ཐ་ ཐམས་ཅད་ གསོད དོ ཞེས་པ། པའི་ དིལ་ བསྒྲགས་ 
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ལ། དེ་ནས་སྐྱ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་གསན། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའ་ཡིས་འཁོར་ 
ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས། དྲ་ག་བོ་གཏུབས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། 
ཁྲག་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་བར་འཐུངས་ཤིང་ཟོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྐྱལ་ནས་བྱང་ཚུབ ༡# ༡ + * * 
སེམས་དཔར་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེས་དྲ་ག་བོ་འཆི་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
ནི། ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་བརྟན་ནོ། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ནས། ། 
ཞེས་པས་ནི། །དེ་ནས་ནྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྟན་ནོ། ། 
ལག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པས་ནི། ཕྱག་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་ནོ།། 
རཱོ་རྗེའི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བ་དང་། འོད་ 
ཟེར་སྣ་ལྔས་གང་བ་བསྒོམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ན་ས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། དགྲ་བོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྐྱེད་ནས། རྗེས་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་ _ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། དུ་ས་གསུམ་འབྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྒོམས་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ད་ག་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོད་ཕྱིན་གྱིས་གསད་ནས། ཏེང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི། རོ 
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རྗེ ་ཕྱེ་ མར་བརླགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །འགྲེལ་ པ་ལྟར་ན། 
རང་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་བྱས་་ 
ལ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བས། དང་པོར་སེམས་ 
ྒ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱེ་མར་བྱ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
བྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་། དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་ཅིང་སྟོང་པར་བྱས་ན་ཞེས་སོ། །འདིས་ 
ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་མཆོག་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་ 
དྲུག་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གསད་ན་ནི་ཞེས་པ་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བྱས་ན་ནི་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཞུང་བསུ་བ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་པུའི་གསད་པ་ལ། །མང་པོ་ཞེ་བར་འདས་གྱུར་ན། བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཕེལ་འགྱུར་གྱིས། 
གཞན་ནི་སྡིག་པའི་ཕུལ་ཡིན་ནོ །ཞེས་སོ། །གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྡང་གི་ཟློ་ 
བ་པོས་ནོར་བླངས་ པའི་སྒོ་ནས་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ན། 
ཉེན་དང་དུས་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེར་སྣ་ཅན་ནོ། ། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགོན་པ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ ད་གདུལ་༔ བྱ་ )་གང་ ་ཡོད་པར་ དེར་ བལྟ་ བའ ། དག་ གཾ ཁུད་པར་ ནི། 
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ཧོ ཧིཿ ཁ་ ་ དང་ མཐུན་ ན་པའོ། །ང །བསམ་ པའི་ཁྱད་ པར་ རྐ སེར་། སཿ དང་ 
བྲལ་བའི་བསམ་པའོ། །ཆོ་གའི་ཁྱུད་པར་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའམ། གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ཏེ། བསུང་བའི་འཁོར་ 
ལོསྔར་ད་ང་འདྲ་ལ། ཡེག་འབུ་ནི་ཨཾ་མོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་འཁོར་ལོའ། །དེ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་ད་ང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། 
རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ལས་རྒྱལ་ 
མཚོག་ནི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ཏེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་ནོར་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པ་ཞགས་པ་ལྟ་བུས་ནོར་བཅིངས་ཏེ། རང་ 
གི་ལྕེའི་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་འཕྲོས་པས ཐ༠* © * *. 
ནོར་དྲངས་ཏེ་བང་མཛོད་གང་བར་བསམ་མོ། །དེས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ། བསྒུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀས་བསོད་ནམས་འཐོབ་བོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྙུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། 
དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། ། 
དེའི་ཁྱད་པར་ནི། མི་ཤེས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ྦ ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ 

པ་དང་། ད་གེ་མི་དགེ་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས། གོས་པ་མེད་པ་ 
_ གང་ན་ ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ཅིང་། 
ཡང་དག པའི་ཛྫས་ ས་འགུགས་པ་ པའི་ འི་དམ་ ཚིག་པ །ལས་ ྱི་ དངོས་ ནི ནམ་ 
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མཁའི་དྭ་བྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ཞེས་པ་ནི། བསུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་པའོ། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཀུན་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་དང་ 
ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་སོ། །དེ་ལེན་པའི་ཐབས་ནི་དེའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
རྗེའི་གཟུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་སྤོའོ། །ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནི། ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཕྲོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་བཅིངས་པའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེས་འགུགས་པ་ནི། 
ལྕེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཧཱིཿབཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང ས་སོ། 
ཐུགས་རྔོ་རྗེས་འགུགས་པ་ནི། དངས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་བཞག་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་རང་གི་ཁྱིམ་མི་ཟད་པའི་ནོར་ཀགྱི་རྒྱ་མཆོས་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་་་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དང་། ཕྱིས་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། 
འདི་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་ནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
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ད་མ་ ས་ཚིག ཁྱཡས་ལ་ འཇུག་ བགག ་སྒོ་ནས་ གཞན ན་དོན་བ བྱ་བར་ དད་ཿ ན། ཡུལ་ ལི 
ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་ནོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། །བ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ད་མར་པོར་བྱའོ། །བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ནི། བསུང་ 
འཁོར་དང་རྱག་རྒྱ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་མངོན་བྱང་ 
ལྔས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། ཡི་གེ་ཨཱཿདང་ཕྱག་མཚན་པདྨ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་བཞིས་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་བར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
བཞག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞེས་གོས་དཀར་མོ་བསྐྱེད་ནས། ཀ་ར་ནའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་བ སྩལ་ཏོ །གང་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་གྱིས་སོ། །གང་ན། ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཆགས་བཅས་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། གཞན་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ 
སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ན། འདོད་ཆགས་ཐར་པ་རབ་སྒུབ་པའོ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། གསང་བ་ད་ག་པའོ། །མི་གནས་པའི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པས་ན། དམིགས་ ང། ་མེད་ པ་ འོད་ ད་པག་ 
མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལས་སྦྱོར་ད་ངོས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་བ། བཅས་པ། པབསྐྱིད་ པའི་བར་ ི། ནམ་ མ་མཁའ་ དབིངས་ ཀྱི་ དབུས་ གན་ས་ 
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པ། །ཞེས་པའོ། །ལྟག་མོས་ནི། པདྨ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། འོད་ད་པག་མེད་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནི་ད་གང་ཞིང་ཞེས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིས་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་པ་ནི། བུད་མེད་ལྟ་བུར་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ྭ སྦྱོར་བ་ འདི་ནི། སྔྫགས་རྣམ ས!་ སྒྲུབ་པ་པོ་ བཆ། ས་ཅད་ཏཀྱི ས་མི་ཕྱེད་ པའི་ 
ཆོས་སྐྱ་སོགས་སྐྱ་གསུམ་སྒུབ་ཅིང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། 
གཞུང་ཉེ་བར་བསྔུ་བ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་ལ། སྤྱི་དོན་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ད་མ་ཚིག །རྫུན་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
འདོད་ན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྫུན་སྨྲས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དུས་ 
དང་གནས་དང་ཕྱོགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་བརྟེན་པའི་ 
དུ་ས་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བསུང་འཁོར་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་མངོན་བྱང་ལྔས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་དེ། ཡི་གེ་ཧ་དང་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིའོ། །དེ་ནས་ 
ྦ རྣལ་འབྱོར་བཞིས་སེམས་དཔ འ་ཨུམ་རྩེག་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར -༡༠༠༠༠- 
བའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཛུན་པའི་དོན་ཅན་རམ་པ་ལ་བྱུར་བ་དང་། དངོས་སུ་ཚུན་ཟྨ་ 
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བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མདུན་དུ་ བསྒོམས་ ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན། གྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསྒོམ་མོ། །མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཾ། །ང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། དེས་ན་ང་ནི་རྫུན་ 
དུ་སྨའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། ད་གོས་པ་ཡོད་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ 
བྱ་སྟེ། གཞན་རྣམས་བདེ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་རྒྱ་ 
དང་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ལ། །ཉག་པར་ཚྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དང་པོ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས། བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྔོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་སོ། ྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པས་ན་བདག་མེད་པའོ། །ཆེས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བྱུང་བས་ན། 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའོ། །གང་བཀའ་བསྩལ་ན། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ 
གསུང་འདི་སྐད་དོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། གཞལ་ཡང་ཁང་དང་བཅས་ 
པའི་བར་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་རོ། 
ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་རབ་བསྒོམ་ 
པ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ ནི། ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་ 
ྱ། ཚོ ཆོས་ཐམས་ ཅ་བ ཅུན པར་ ཉན་པ པའི་ སས་ ནི། རྡོ་རྫེའི་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ 
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གནས་ ནས། : ཐམས་ ཅད་ གཟུགས་ གས་ཏེ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ ༦ ི ནམ་པར་ ོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སོ། །བསླ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བརོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
འདིས་ནི། ན་མ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བར་ད་ངོས་པོ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 
པན་ཡོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཏིས་སོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ནི་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི། གཞན་ངོར་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་ 
རིན་འབྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཚིག་རུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན། གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཆིག་རུབ་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གང་ཟག་གོ།དུས་དང་གནས་ 
དང་ྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ནི་བསྙེན་པའི་དུས་བཞིན་ནོ། ། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་ཚུབ་སྨྲས་པས་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་སོ། ། 
འབྱུང་བསྐྱེད་ལ། ཡི་གེ་སྭ་དང་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེའ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
བཞིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ རོ། །ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ ནི། ཚིག་རུ་ ཚུབ་སྨྲས་པས་འདུལ་ 
ན་ དངོས་སཱ་༔ ཧ' སྤ་བར་ ཟརྱ་པའ། །ཕན ཡུན་ པེ ད་ཇི འཆང་ཆེན་པོ་ མཉེས་པ པར་ 
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བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། །ཡན་ ་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ ལས། སྡུད་པ་ 
པོའི་ ཚིག་ གིས ་མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། དེ་ ནས་བཀའ་བསྩལ་ ཏོ། །གང ་གིས་ ན། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། ཇོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
རྒྱལ་གན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྟོན་པས་སོ། །གང་ན། འོག་ནས་འབྱང་བའི་གསུང་འདི་སྐད་དོ། ། 
ལས་སྦྱོར་ད་ངོས་ནི། གཞལ་ཡང་ཁང་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
དྲ་བྱིངས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་ཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་སོགས་སོ།། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཅེས་པའཾ། །ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཕན་ཡོན་ད་ང་བཅས་པ་ནི། ཚུབ་པའི་ངག་ཞེས་སོགས་ཞེས་གོ། 
གཞུང་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཀོད་ 
གསུམ་སྟེ། འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་། ཧྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ད་ང་། ལན་ད་ངོས་བསྟན་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། དགོངས་པ་ཁུང་ 
སྟན་ལས། དེ་ནས་ད་གོངས་པའི་ཚོས་གཅིག་པུ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དོན་ 
གསུང་བ། །གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ རིག །མགོན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
གསོལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ད་ངོས་གཅིག་པའི། །དུ་ས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་། །ཆོས་སྐྱ་གཅིག་པུ་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་ 
མ་བརླག །དེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླགས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་སེམས་ 
འགུབ་འགྱུར། །འདས་པ་ཡེ་ནི་ཏུན་པ་དང་། དད་ ཏར་ཛེས་ཨུ་ཏཱན་ མཛད་ 
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དང་། །མཉེས་བྱ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ 
བ་པོ། །མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མགོན་པོ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
གཞོམ། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་ཚིག་དེ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
_. འགྱུར། །གང་ཞིག་ཤེས་པས་རྒྱས་སྲས་རྣམས། །ད་གོངས་དོན་ལ་རྟོག་མེད་ 
འགྱུར་བ། །མ་འོངས་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། རྩ་རྒྱད་དུ། དུས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་་ 
ཅེས་བཤད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། བཅོམ་ 
ནའང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས། དེ་དག་འཇོམས་པར་མི་ 
རེགས་པས། དེ་དག་འཇོམས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། ད 
དེས་མཆོན་ནས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་བར་སྱོད་པ་དང་། 
རྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། ཚིག་རུབ་སོགས་སྨྲ་བའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་ཞེས་ 
པའང་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་པས་བཤད་པའི་དོན་ 
འདི་ནི། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ། །གསུང་དོན་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བར། 
དེ་ ནི་ ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལན་ ད་ངོས་ ཀིས་ལས་ 
སྦྱོར་ ངེས་ དོན་དུ་བསྟན་པ་ ནི། རིགས་ལྔའི་ཟློ་བ ་པོས་རང་རང་གི་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱ། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ གི་སྐར་ 
བཞེངས་ཏེ། རང་རང་གི་རིགས་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ ་ཞིག་ ཏུ་བསྒྱར་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། ལས་རྒྱལ་པོ ་མཆོག་ལ་སློབ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལྭ་ཚག་པའི་དབི་བས། སུག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
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སྟད་བྱས་ཏེ། ཏངངེ་འཛིན་དེ་ཉིད ཀྱས་བ་མལ་པའི་ཕུང་པ་སོགས་ཁོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ། སོག་ གཅོད་སོགས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེན་པ་ལ་རྫས་འཕྲོག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་བ ་ལ་ད་བང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྟན་པས་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་པོར་ 
སྨ་བའི་རྣ་བར་མི་འོང་བས་ཚིག་རཚུབ་ དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་འདི་ནི་སྦུལ་པ་སྟེ།། 
མི་ཕྱེད་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རིག་ཡིན། །དེ་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
གསལ་བའོ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཡང་དག་ 
འབར །ཡུང་སོགས་གང་བཤད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་སྐྱེས་དུས་ ྦ 
གསུམ་འབྱུང་། །སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བརླག་པ། །རང་བཞིན་ཕུང་པོ་བཤིག་ 
པའོ། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་རིགས་ཡིད་ཞོང་། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་སྐྱེས། 
དེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་ 
རོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་སྤྲལ་པ་ནི། ལོངས་སྐྱ་རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྟར་བསྒྱར་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན ་ལ། དེ་ཁོངས་སྐྱ་དང་ ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེའཾ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཞེས་པ་ལ། ལག་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་འཇུག་ 
པའི་ཐ་མ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དཇི་ནི་ཞོད་གསལ་ལ། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་ནི། 
འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འོད་ཟེར་འབར་ བའོ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་ཆས ས་ས་གསུང་ཐུགས་ནྡ་ངས་ཅི་མར་བགག་ཅེས་པ་། 
སངས་རྒྱས་ནི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་། སྐུ སུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ནི་ 
དེའི་ལུས་ ངག་ཊ ཡིད་ གསུམ་ པམ ྲ་རས་ཕྱ་མར་པ བྲག་པ ི་ས་ལུས་ འད་ 








294 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 

ཚི {ཀླ ཅར 
གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། 
མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་སྒྲབ་ 
པ་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་ 
བསྒྲབས་པས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེམས་པོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ།། 
བོས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུམ། ། 
ཆོས་ནི་རིན་ཆེན་རབ་འཇུག་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྒོམས་ཀེ། 
ལུས་དེ་ཡི་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣ་མ་སྨིན་ཅན་རྣམས་ཕྲོགས་པ་ནི། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་རབ་སྒྲབ་པ། །གཞན་ཧྱི་རྫས་རྣ་མས་ཕྲོགས་པའོ། །དེས་ནི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་མཉམ་པའི། །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་འགེངས། །འདི་ནི་ 
གཏི་མུག་རིགས་ད་ག་གི །ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །དེ་ལ་སྒྲབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་དབེན་པ་གསུམ་མོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ནི་སྒྱ་ལུས་ 
སོ། །རབ་འཇུག་ནི་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པའོ། །རྫས་ 
ཕོགས་པ་ནི། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལེན་པའོ། །སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། དེས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཉམ་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཏི་མུག་གི་རིགས་དག་པ་ནི་འོད་ 
གསལ་ཁོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
གོ །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དཔབ་ 
མེད་ཚེ་ནི་སྒུ་མའི་སྐ། །དེར་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དགང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱི ལྡན་ པའི །ཕུང་པེ་ལ་སོགས་ དེར་བ །ང་པ་བཞིའི་ མཉམ་ མ་སྱུར་ 
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ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚུལ་མཚོག་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག ། 
འདི་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ ལས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ནི། །དེ་ 
དག་གཉིས་མེད་དེའི་སྦྱར་བ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཚཞེ་བར་སྤྱད། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཆོག་གོ །ད་པག་མེད་ཚེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྒྱ་ལུས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དགང་། །ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་སྒྱ་ལུས་སུ་བྱ་བའོ། །ཤེར་ 
ཕྱིན་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེར་བྱ་བ་ནི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། ད 
སྟོང་པ་བཞི་དང་འོད་གསལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ནི། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །ཚུལ་མཆོག་ནི། དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཡིན་ལ། 
སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གོ ད 
མཉམ་བཞག་སྒྱོར་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉེ་བར་སྤྱད་ ཅེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན། ཕུང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
བདེན་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ ༤༠༧༠ © © 
བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ 
པར་བརོད། །རྣམ་རྟོག་འཆིང་ལས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ། །འདི་ནི་དོན་ཡོད་དམ་ 
ཚིག་ག །ཕྱ་ནང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་པའི་དོན་ཅན་སྒྱ་ལུས་སུ་བསྟན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་འཆིང་ལས་གྲོལ་ཞེས་ 
པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དོན་ཡོད་དམ་ཚིག་ནི་ 
སྒལ་ སུར་ བྱྱཉར་ བའ། །ིན་ང ་པོ་ ཆེའི་ར རེགས་ ཀྱི དམ་ ཚིག་ ངེད ་དོན་ དུ་ 
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བཤད་པ་ནི། ཕུང་སོགས་དངོས་མེད་སྟན་པའི་ཚིག །སྙན་མིན་གང་ཡིན་ 
ཚུབ་ངག་སོགས། །དེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་པས་བསླབས་ནས། །མྱུར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ནི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །ད་ངོས་མེད་ནི་ 
འོད་གསལ་ལོ། །ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ཚིག་ནི་དངས་ 
སྨའི་ངོར་སྙན་པ་མིན་པས་རུབ་པའི་ངག་གོ །དེ་འི་དོན་ལ་བསླབས་ན་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་ནོ། །རྨད་དུ་བྱང་བའི་དམ་ཚིག་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་གདུ་ལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འཁོར་གྱི་དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། སྟོན་པས་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་མ་ཚིག་ལྔའི་རྔོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངེ ས་དོན ་མི་ཤེ ག་ པ་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱི་ཐེ་ཆོམ ༡༩༠༧༩༤༧༠༤ 
གསལ་བའི་དོན་དུ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
ལྔ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། རིན་ཆེན་ཏོ་ག་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པའི་་ 
ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་ཐོས་པས། ངོ་མཚར་ཞིང་ 
མརྨད་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དྡོ་རེའི་གནས་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་གསུང། ། 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་དུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམ ས་ད པའ་ཐར། ས་ ཅད་ཀྱི་ འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ནང་དུ་ གས་པ་བ 
གསུངས། གང་ན། སྲོག་གཅོད་སོགས་འཇིག་ཉེན་ན་སྨད་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་གུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ ལྟ་བུ། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཚིག་གི་ལམ་ 
རོགས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་གསུང་ངོ་། །གསུང་བར་མི་རིགས་པའི་དོན་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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ཡིན་ ཞེང་། ཁམས་ ས་གསུམ་ ཨམ་ཞི་ཐོབ ཐོས་པ བསམ ི་ གསུམ་ ལོ ོད ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་རྒལ་བས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ 
པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཐེ་ཚོམ་དྲིས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ན ས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་ 
ལ་ན། རོ་རྗེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ལའོ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ད་མན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། འཇིག་ཚེན་གྱི་སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་མ་བསྐྱེད་ཅིག ། 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་གི་ 
སྤྱོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
ངེས་དོན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་ 
 འདི་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས། ངོ་བོ་ཏིད་ཡོངས་སུ་བརྫེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་སོང་བ་ནི་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། ཉིན་ འབུང་གི་ཚས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཆེས་སུ་འབུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
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སོགས་ ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མ།ཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ གྱེ་ཁོངས་ཨུ ས་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་མི ༡༡ # * * * * * 
གན་ས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ 
_ ཡང་མི་གནས། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
དོན་དམ་བཟུང་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ ` 
ཞེས་གད་མས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་ད་བང་འདི་མཁྱེན་ནས། 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་མཁྱེན་་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཧགྱི་བསམ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་འཆད་པ་ 
མཛད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་རྟོང་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྫོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ངེས་དོན། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ནས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། ད་པེར་ན་གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་ 
. ནས་མེ་འབྱང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། མེ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་གཙུབ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་ ཏ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཡས་ཅད་ནི་ཏང་པ་འོད་ གསལ་་ 
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ཡིན་ལ། རྡ་རེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟང་པ། དམ་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟང་པ། རྗེས་སུ་ནི་ 
སྟོང་པ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་བཞི་ 
འབྱང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཟུང་འཇུག་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགོ་ཞེས་པ་ནི། གྒྱུ་ལུས་ 
བསྟན་པའི་ཁལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ལྡང་ 
བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་འགྲོ་ 
འོང་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། 
འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་སྣང་བ་གསུམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས ཐག་ཐ་ཐ་ག 
པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རྨད་དུ་གྱུར། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པས་རྔམས་ཤིང་མིག་གདངས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཤད་པ་མཚར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། མོད་ 
ྦ བྱང་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ནམ་མཁའ་་ 
དང་མཚུངས་པ་རྟོག་གེས་བརྟག་བྱ་མིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིི་སྐྱ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །སྣང་མེད་འོད་གསལ་ལས། ཟུང་འཇུག་ 
སྣང་བཅས་ལྡང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །ཁེའུ་མཚན་དོན་ནི། འོད་ 
གསལ་ གྱིས དག་ པར་བྱས་པའི་ཟུང་ འཇུག་ནི་དོན་ དམ་པའི་དག་པ་དེ་ཁ་ 
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ད་ཉད་ཡིན་ལ། དཉིད་འདའ་བར་མྱིཧ་བས་ན དམ་ཚིག དེ་སྟན་ 
པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །འལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དོ།།། 





ལྲེའུ་བྱངབ་པ་ལ་འྲི་བྲགས་བསླལ་བ། 

རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ད་ངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན་རང་གི་ལྟ་ལ་སྙིང་པོ་བསྐལ་བར་ 
བྱའཾ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོ་ན་དུ། ལྲེའུ་བཅུ་པ་འཆད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། བསུས་ 
པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
རྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། བར་ནས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་གིས་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐལ་བ་བསྟན། སྨད་ནས་ 
སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའི་འབྲས་བུ་བརྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཁོར་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་། སྟོན་པས་སྙིང་ 
པོ་བསྐྱལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལེའུ་དགུ་པ་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
འེ། འུ་དང་པོར་ པབ ཤད་ པའི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་ འཚལ་བཔའི་རིམ་ 
པས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའ། 
དེ་ཉིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པར་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཅི་ ྦ 
ཞིག་བྱས་ནས་གསོལ་ཞེ་ན། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ 
ནུས་ བཤད་དུ་གསལ་ ཞེས་ བྱར་ ར། །གང་ན། དངོས་ གུབ་ སུབ་པ་ལ་མི་སླ 
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བའི་དེ་ ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལ་སོགས་ པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ གསུམ་མོ། །དེ་ནི་ 
སྦྲལ་ལ་སོགས་ པའི་ སྔགས་རྣམས་ ཀྱི་ སྙིང ་པོ་ བཏུས་པའོ། །འྲབྲ་གསུམ་ དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐ་དང་གསུང་ཐུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བར་བསྒྲགས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ ༡༡༡༡༩༠ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སླ་བས་ན ༡༧ # * © * * 
ཡང་དག་པའོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་ 
གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་*་་*་ 
ན་མས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
རོལ་བས་ན་གཙོ་བོའོ། །སྔུག་བསྔལ་བསྲེག་པས་ན་འབར་བ་དྲག་པོའོ། ད 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་བས་ན། སྤྱན་ཡངས་པའོ། །ྱད་པར་འདི་ 
ད་ག་དང་ལྡན་པས་ཅི་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་ཞེ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
གསུང་འདི་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ད་མིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐྱལ་ 
བའི་གཞི་འགོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐལ་བའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་དང་། སྙིང་པོ་ 
བསྐྱལ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚད་དང་། བསྐྱལ་མ་བསྐྱལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དབྱེར་མེད་པ་སྒོམ་ མོ། །ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ ན། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཐ་ 
དད་ནམ་པར་མ་ཉོག་པར་དབབྱེར་མེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཉེན་ 
པའི་ཚུལ་ ལ་དུ་ཨཾ་ད་ཉགས་པ་དང་། གསམཔསངཔ ཉད་དུ་ར་གཅིག་ང པས་ 
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གང་ ནའང ་མི་གནས་ཤིང་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོ། །གཉིས་པ་ ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བཀའ་་་* 

བསྩལ་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔགས་རྣ་མ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མི་ 
འཇིགས་པས་ན་རྡོ་རཇྗེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེས་བོས་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། མཱ་མ་ཀི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། རྫེས་སུ་ 
ཛྱོད་པའི་དབྱེ་བས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ། གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ 
ཧོན་པར་མཛད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཕྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཀགླས་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རོལ་ཅིང་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ད་གྱེས་པར་བཞུགས་ཞིང་། 
སླར་ཡང་མཆོད་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ད་ག་སྔགས་སྒྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ན ས་ཞི་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་་་་་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། དེ་རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་སྔགས་ 
ལ་གཞོལ་བ་འདི་དག་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན་རྫོགས་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་*་་ 
བཟུང་ བར་་བྱ་བའི་ཚེས་ ཐོན ང། ཏི ཉི་རལ་ཏུ་ཐོན་ པའི་ཚུལ་ གྱི །རུད་ 
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རའ འ་ཕིར ཚུལ་བདུན་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆོགས་ ད་ང་ཐབས་ད་ང ནི ད 
གཏོར་མ་འདུས་དང་རིམ་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ནམ་པ་བདུན་དྲུ་གགས །དེ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བཤད། །ཞེས་སོ། །ངག་ཏུ་ཕྱིར་མི་བཟླ་བའི་དོན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་ མི་བྱ། །མཆུ་འགུལ་བར་ 
ཡང་མི་མངོན་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་མགྲིན་པ་བརྫོད་སྒྲ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལྟར་བཟླ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོ་ 
བསྐྱལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུ་གསུམ་བཟླས་པ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐུགས་བསྐྱལ་བ། བབློ་བ་པོའི་ 
སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བར་གཟིགས་ནས། སྤྱན་ 
རས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཐབ ས་འབྲུ་གསུམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། 
སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཙམ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 
ན་མས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །འགའ་ 
ཞིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་སོགས་བཙལ་བ་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ནི་ནོ་ར་རོ། 
གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་གསང་བར་གྱུར་པ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་*་ 
དང་། ཞི་སང་གི་རིགས་ཅན་ྱི་ནོ་ཇེ་འཛིན་ཐུམས་ཅད་ ི་སུ་གསུང་ 
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ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྔག ར་ང། ས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་། འདོད་ ཆག ས་ཀྱི་རང་ ྒ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཚོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ། 
སྔགས་པས་དམིགས་པ་ཡི་གེ་ཨ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རོ་རྗེ་ལས་ཧྭུཾ་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་ངེས་ 
པར་བརྫོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུང་ན། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ 
ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྡུས་པ་་*” 
ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་བསྣུས་པ་གསུངས་པའི་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སུས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཇོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཟུང་བར་ཁོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས། དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས། འད་ར་ཞིང་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་འཛིན་བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་པ་དང་། 
བཟློ་བ་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྣམས་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྙིང་པོ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 
བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པ་ཞིག །ཕྲེང་ 
སྔགས་དང་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གས་ཀྱི་ལས་མ་གྲུབ་ན རྱ - . 
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རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིེ་རྒྱལ་པོ་མོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་གསུམ་ བླཟ་བའི་སྒེ་ནས་རང་གི་ལྷ་ 
ལ་སྙིང་པོ་བ སྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ར་ལ་འབྱོར་བཞིས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
བསྐྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་བསྣུས་ནས། དེ་ 
_ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བསྐྱེད་ལ། 
ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས། ལྟ་རང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ོསཏེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀད་ཅིང་སེམས་དཔའ་ཚུམ་ཆེག་ཏུ་བྱོ 
ད་པའ་འོད་ཟེར་གྱིས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱལ་ནས། ྦ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཐུགས་དགོངས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ལ། སུམྙ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱལ་བས། 
སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་ཐུགས་ དགོངས་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཞག་ དུ་ 
མར་བླཟླས་པ་ལས། ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་སུམ་ཚེག་ཏུ་སྐྱེད་པའོ། །མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས། བཀོད་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རལ་ 
འབྱོར་བཞིས་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སྙིང་ 
ཁར་གནས་པའི་རང་ འདུའི དེ བཞིན་ གཤིགས་° པ་ 'བྲམ་ པར་བྱའོ། ད་ 
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ནས་ ཡེ་ ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེའི་དབུས་ན་གནས་པའི ་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ----༠༠༠-.༠ 
སེམས་ད་པའ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་གཟུགས་ 
ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ་རྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དྲང་ནས། དེ་ལ་བཅུག་པར་སྒུབ་པ་པོ་དེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ།། 
འདིར་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ བསྒོམས་ ན ་དེ ་མ་ཐག་ ཉིད་ དུ་ སྒུབ་པ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཉིད་ དུ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྨྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་ 
མཛད་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཚང ས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པ་ད་ང་རྗེ ས་སུ གབག་བ་བ་༠་བ་བ་། 
འཛིན་པས་ན། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཚོག་གོ །དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར། རང་རྡོ་རྗེས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་འདི་ནི་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ནུ་ས་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པའམ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
རི ཤི སྐྱེས་བུ བུ་ /ན་མ་ སྣང་ འ། སོགས་ པའི་ འི་ད བཞིན་ གཤེགས་ ང། བཞི ༡༡༡༡༡༡༡༡ 
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ནམས་ ་་ །གན་ས་ གང་ དུ ་ན། གཙོ་བོ རང དུ ཤར་ལ་ ་ པའི་བ གནས་ 
བཞི་ནམས་སུའོ། །ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོ། །ཞལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྣང་གསུམ་གྱི་མཚོན་པ་ 
བསྒམ་མོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། །་དོ་ག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ 
ལས་སོ། །ཇརྡོ་རྫེ་དམ་ཚིག་ནི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །གསུམ་པ་སེམས་ད་པའ་སུམ་ 
རྩེག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་ 
དེ་ལ། འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་ད་མ་པ་ཡིན་པས། མཆོག་རྡོ་རྫེའི་གསང་བ་བསམ་མོ་ཞེས་དྲང་ 
ཤེས་སེམས་དཔའོ། །གང་དུ་ན། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རམས་རེ་རེའི་སྙིང་།ཁའི་ 
དབུས་སུ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེའི་ 
སྙིང་།ཁའི་ད་བུས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ན། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམ ས་ད ང། འ་ཡི་གེ་ཧྲཱུཾ་ངོ་། ད སྒྲུབ་ པ་པོ་ངེ ག་ང། ར་ལེག ར་ པ་ལ་སྦྱོར་ 
པབ ས་ན་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་དེ་ལས་རྡོ་རེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ། ཁ་ཅུང་ཟད་གྱེས་པ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་བསྐུལ་ 
བའི་དོན་དུ་བླཟོ་བ་པོ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་གླང་པོ་ཆེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ྒ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་འགུགས་པར་བྱེད་པས་ ན་རྡོ་རྗེ་ ལྕགས་ 
གྱུ དད ་ཡེ་ བི་ བ ཡིས། རོོ་ ཇེ གསུམ་ ེ་སཿ སེམས་ ཡས་ད་པའ་ ་གསུམ་ པོ་ །ན་མས་ 
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བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ བ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་གསུམ་ གྱེ་ཿ བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་་་་་ 
སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་རྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཡིས་བསྒུབ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་*་་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ 
མ་བཤད་པ་བསྡུ་བའོ། །རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་བཀའ་ནོད་པར་བསམས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར ག*བ་*་༤་༧ ༧. 
བསྐྱལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོའོ། །ཐུགས་བསྐྱལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི།། རྡོ་རྫེ་སྟེ་ 
སྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་ ༡༠༠༠ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་དེ་ ༡༡༠༠༠-- 
བཞིན་གཤེགས་པར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
པོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆ་ 
ལུགས་བསྒྱུར་བས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ 
ྒ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐུགས་བསྐྱལ་བ་འདི་ནི་རོལ་མོ་ལྟར་ 
འབྱུང་བས། རོལ་མོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའི་དུ་ས་ 
ཚོད་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཚོ་ག་གང་གིས་འཁྲེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚུལ་མཚོག་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བ བའི་ཆོ་ ང་གའོ། ཚེ ག འདི་བ བཙུམས་། པས་པའི་ ཨ་ཏི མ་ ནས་བ བཟུང་ ང་སྟེ ཞུག་ 
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བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་མ་བསྐུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཅན་ སྒྲབ་པ་ 
པོས། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པས་ན་གསང་བའོ། །ཧྙིང་པོ་བསྐལ་བའི་ 
ཆོ་ག་འདི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ན། བསྒྱབ་བྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ 
འད་འ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་འདའ་བའི་ཞེས་པས་ཡིད་འཇིགས་ཤིང་། སྐྲག་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ 
བར་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ ་པ་ལ་མཆོག །ཙོལ་བས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིད་མངོན་པར་འགུ་བས་ད་གའ་བར་འགྱར་བའི་འཇིག་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྔག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཚོག་ལ་སློབ་*་ 
པའི་སྒུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་མ་བསྐལ་བའི་ཞེས་ 
ད་མིགས་ནི། སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྒྱབ་པ་པོ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྣམས་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་བད་ག་ཉིད། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བད་ག་ནི་ཐ་ 
མལ་པའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནི། ལང།་ 
གང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ལས་དེས་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོ་བསྐལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་། པ་ ་རྔགས་རི རེམ་ པའི་ པའི་ཉེང་ང ་པོ་ བསྐུལ་བ བའི་ཆོ་ ཅག ལ་ གཉིས་ ཏེ 
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སྙིང ་པོ་ བསྐྱལ་བའི་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། གསང་བའི་ མཚོད་ པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
_ མཚམས་སྦྱར། ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ 
ནས། བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། ། 
དེ་འི་ཁྱད་པར་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལེེའུ་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྒབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས།་ དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་་ 
ཛི་སྟེད་པ། ཇོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་བདེན་པར་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཧྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་ 
` དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ པ་ འདི་ནི་ སྔང སྭ་རྒས་ བརས་ ཅད་ཀྱི་སྔག ས་ཀྱི་དམ ཐག ༡ * 
ཚིག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ནི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒྱ་ལུས་ མི་སྣང་བར་བྱས་ ཏེ། 
སླར་ཡང་ ང་ཛིས་ །དཱན་ གྱི་ཡན་ལག་ཀིས་དོ་ཇེ་ཉེ་བདེན་ གཉིས་དབབིར་མེད་དུ་ 
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སྦྱར་ བའི་ ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་བྱ་ ཞིང་ བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་ 
ལ་གནས་པ་དེས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེས་ཆགས་ཤིང་ཕན་པར ཐ་བ ཐ་བ་བ་བ་༧ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པའི་བལྟ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་་ 
བྱའོ། །བཤད་མ་ ཐག་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཐོབ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས། བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་གིས་ན། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་འོད་གསལ ༡ # *# * * 
. ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐར་བ་སྟེ། བད་ག་ཏིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་དེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་འདི་སྐད་ 
དོ། །ཉེ་བར་སྤྱད་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཐ་མ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་གི་ད་བྱེ་བ ས་ཕྱེ་བའི་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་བརྫོད་ 
པ་ཀུན་ནོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། ། 
ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཧྱི་ 
ཅྲི་བ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏིས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒོམ་ 
ང། དེར གནས་ ནུས སངས་ སྭ་ཧས་ ས་ཀྱི སྤྲུལ་པ ང། ཐོ བ་གྲངས་ ་མེད། ཚད་ མེད་ 
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སི རད རོ 
པའི་རྡོ་རེ་ཅན་སྦོ་བར་བྱའོ། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ 
པོའོ། །སྙིང་པོ་བསྐལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན། སྐྱ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གང་གིས་ན། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། འཐོབ་ཅེས་དྲངས་སོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
( རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚེའོ། །གང་གིས་ན། སྦྱོར་བ་ལ་སློབ་བཞིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་ཡིས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན། རྒྱ་མཚོའོ། ། 
ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

ལྤེའྲ་བྱངབ་གཅིག་པ་ཝགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐེད་པ་སྟོན་པ། 

དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱལ་བ ༡*** ** 
ྒ རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་ནས། སྔར་ཁེའུ་དང་པོར་སྔགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ལེའུ་འདིའི་སྟད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་རྟོན། བར་ 
ནས་ མངོན་ང པར་ ཤིས་བ པ་ སྒུབ པ་ ༈སྟན། སྨད་ ནས་ རོགས་པ པའི་རིམ་པའི་ 
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ཁྱད་པར་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན། 
རྟོན ་པའི་ གསུང་ གིས་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོཾ། །དང ་པོ་ ནི། ལྱེའུ་བྱུ་པ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རེ་ནི་ 
བུ་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། ྦ །གསུངས་པ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་མོ། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
ཧོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
གི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་ཞེས་དྲོང་ངོ་། །གང་ན། ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཆེན་ 
པོ་ནི། འཛིན་ཉེན་གསུམ་ན་མཚོད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྤ་ནི་མུ་དྲ་ 
ཏེ། སྒྲ་བཤད་ན། མུ་ད་ནི་ད་གའ་བའོ། །དྲ་བ་ཏི་ནི་སོང་བ་སྟེ། སོན་པའམ་ 
ཕྱིན་པའོ། །དོན་ནི། སེམས་མགུ་བར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བའི ་དོན། སྒྲུབ་པ ་པོ་ གཉིས་ ཀིས་ སྐྲ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ རྡོ་ ཇེ་འཆང་ 
མངོན་བ ་བྱང ལྡས་ ཝས་བྷརམ་ པའ །ཞེས་ རྟུན པོ རྱ གང་ལ ་ལང་ ས་ཐུང་ བ་ །བསོས་ 
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° རཾ @ཅ ཚར ཚེར ེེཿ 
ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཚོག་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
སོ། །འདིས་ཡིག་འབ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །ཆིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཡིག་ཅེས་བརྫད་ཅེ་ན། གསུམ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདིས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཇོ་ཇེེ་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ད་གོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཞི་ 
མངོན་པ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ། 
སུ་ཞིག་གིས་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་སོ །རྡོ་རྗེའི་གསུམ་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། འདིས་ན་ལ་འབྱོར་པའི་ལུས་རྡོ་རེའི་སྐྱ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྦུལ་པའི་བདག་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་བདག་ནི་ཡི་གེ་མཱ་སྟེ། རྡོ་རྫེའི་གསུང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྐུ་དང་ 
གསུང་གི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གྱཡི་གེཆུ་ནི་ནལ་འྱབར་པའི་རྒྱད་ལ་རྡོ་རེ་ 
གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
རོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཅེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེའི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པའོ། །དེར་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ནི སྱ ་ལ་ སོགས་ པའི་ ( ་མོ་ ་བཞི་སེ་ འབུང་བ བ་ བ་བཞིའ། དེ ནམས་ ཀྱིས 
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པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ་པར ་བྱའཾ། །ཞེས་ པའི ་དོན་ ནོ། །བྷྱཾ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་རྒྱ་ཡི་གེ་ཁྷྱི་བསམས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཁྒྲི་བསམས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་མོས་སྒོམ་པ་ནི་འོག་གི་བསྐྱེད་ཅེས་པ་འདིར་དྲངས་ནས། 
ཁྱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །རྡོ་རྫེའི་སྤིན་འཕྲོ་བ་ནི། དེར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལྷག་པར་མོས་པས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་་ 
ན། འོག་ཏུ་བཤད་པའི་བྷཾ་མོ། །མངོན་བྱང་ལྔས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
དང་པོར་གདན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ངོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཞེས་བྱེད་པ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་ཧཱུཾ་ལས་ི་མ་སྒོམ་པ་ནི། རོ་རྔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་ཉི་མ་སྟེ། དེ་འི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་གནས་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། གསལ་ 
པར་བསམ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་པདྨ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་གནས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་ན་ས། པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གསུམ་ 
པོ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ནི་མན་ངག་གོ །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་འགོད་པ་ནི་མན་ངག་གོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ནོར་པའོ། །མཚན་མ་གསུམ་པོ་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
གཞལ་ཡང་ཁང་གང་དུ་བསམས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི། གན་ས་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འབུ་གསུམ་པདྨ་དང་བཅས་པ་ཡས་ཐིམ། 
་ མའི་ ྲ་ཡིལ་ འཁར་ གཅིག་ ཏཱ མས་ ཐིམ པས ས་ཟླ བའི་ འ་ད་ཡིལ་ འཁོར་ "༩༡༡༡༡༡༡༠ 
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གཅིག་ ཏུ་ གུར་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་ བྱང་ཆཚུབ་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱར་པས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱ་གསུང ༧༧ © © © * + 
ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བ་དང་མཚན་མ་གསུམ་བསྲེས་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་མཆོག་ཨཾ་ཡིག་དང་། 
གསུང་གི་མཆོག་ཨཱཿཡིག་ད་ང། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཏེ། དེའི་འཇིངས་སམ་ཚོགས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་འཇིངས་ཏེ་ཐུགས་སོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ངོ་། །ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་མཆོག་སྟེ་དང་པོའི་མགོན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས། རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ཞེས་ པ་ནི་ཡི་གེ་ག སུམ་ཡོང ར་ གུ་ 
གྱར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
བབ ས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། ཇོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བོ། །དོན་ ནི་མངོན་བྱང་ལྔས་དང་པོའི་མགོན ་པོ་བསྐྱེད་ 
_ པ་ ནི ནུལ་འ འབྱོར་ ་དང་ རྗེས་ཨུ སུ་ནལ་ འབྱོར་ ད་བསྟན་ ་ལ། དེ སྤུལ སྐྱར་བསྒྱར་ 

42 ¿ 43 རོ རླུ རཱ ©) @(9©)ཿ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་ བཤད། 317 
རི ཀཾ ཉེང 
བ་དང་། ས་བོན་ལུས་ལ་འགོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་རོ། །སུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་ད་པའ་སུམ་རྩེག་སྒོམ་པའི་བར་ 
ནི་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དོན་འདི་དག་གང་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་དང་། འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ ནས། ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐྱ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་འོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་དང་རིག་པ་ཞེས་རྟོག་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་བསྒྲགས་ པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ ཐུན་མོང་གི་་་་་ 
དངོས་གྱུབ་ ཐོབ་པ་ཡི་དོན་དུ་ཡང ་བསྟན་ནོ། །འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་ 
གང་ཟག་ལ་བསྟན་གྱི་གཞན་ལ་མིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་འདི་དག་ཐབས་ 
གང་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་བསྙེན་པ་དང་། བཟའ་བ་ད་ང་། 
བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་་ 
ད་ག་སུ་ལ་གསུང་ས་ཤེ་ན། སང་ས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དེ། སྔོན་བྱུང་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། རྗེས་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གསུངས་སོ། །གང་ 
གིས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་སྒོམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་མཚན་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །དམ་ཚིག་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི། པྨྨའི་སྟེང་གི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་ར ་ེ་ནི་་བའི་སེངགི་ཡིག་གསམཡངས་སུུ་བུར་པ་ལས་ ྦ 
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བུང་ བའི་རྡོ་རེ་ཆེ་ལྔ་པའོ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ དེ་ ད་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སོ། །དེ་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་ པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། གནས་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་བསྒོམ་པར་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་དེར། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྩམས་པར་བྱའོ། 
ཐབས་གང ་གིས་ 'འགྲུབ་ ཅེ་ན། ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ 
ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ ཆེས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་འགྱུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་མ་ 
དག་སྟེ། པཀླ་ཨོ་ཀོ་ན་ཞེས་པ་ལ། པཀྷ་ཕྱོགས་དང་། ཨོ་ཀོ་ན་གཅིག་གིས་ 
སོ། །འོག་ཏུ་རྱོགས་ཀྱི་སྒ་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་མ་དག་གོ །གཉིས་པ་ 
ན་མ་སྣང་གི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། མཚན་དོན་ཉེ་བར་བསུ་བའོ། དང་པོ་ལ 
དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། གསལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཞེས་པ་གོང་ 
དུ་དྲངས་ནས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྫེའི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། དོན་ཡང་མ་དག་གོ །དེས་ན་ཐོག་མར་ 
ཧོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུ ས་སུ་སའི་ཆ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་པ་ 
ནི ནི འགིལ་ པ་ལས་ ཟླུ ལ་ ལ་འདོན་པ པར་ ར་མཛད་ དོ། དེས་ ཤ་ ཐག་ 
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མར་སྟོང་ཉིད་བསྒམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཚོས་འབྱུང་དང་། སའི་ཆའི་རིམ་གྱིས་ 
པ།ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཅ་ སོ་ གཉིས་ ལྷག་པར་ སོས་ པས་ བསྒོམས་ ནས། ཤུ་རྒྱ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྣང་བ་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟླ་ཉི་དང་པདྨ་བསྐྱེད་ལ། པདྨ་འི་དབུས་ཡི་གེ་གསུམ་བསམས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མོ། ། 
ཞེས་བསྟན་ནོ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ཁོ་དང་། དེ་ཁས་རྣམ་ 
སྣང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཡི་གེ་ 
ཨོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འགོད་དོ། །དེ་ལས་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦིན་གྱི་་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕྲཾ་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
རོ་ཛྗེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པའི་རྣལ་་*་ 
འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ལྡན་པའི་གཟུ གས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་རྟེན་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པ་དང་། མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐ་དང་འདྲ་བའི་ འོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྐལ་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ད་ཇེ་འཚང་ཉིད་དོ། །སྐལ་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་༈ེ། གཉིས་སུ་མེད་ 
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པའི་ཡེ་ ཤེས་གཞན ་དོན་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ རྫོགས་ པར་ མཛད་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཞེས་འདོན་པ་ནི་མ་དག་གོ །ཕན་ 
ཡོན་འདི་ད་ག་བ་བའི་སྤོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་པས་འགྲུབ་ཅེས་དགོངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་འཁོར་ཁོའོ། །འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་དངང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པས་ནི། ཐོག་མར་སྟོང་ཏིད་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་སྟེང་དུ་ཟླ་བཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་བསྐང་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་བསམ། ཞེས་པ་ 
_ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པའོ། ། 
དེའི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། ངག་གི་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡེ་གེ་ཨ་བཞག་ཅིང་འགོད་ 
དོ། དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ཝྔ་དང་ལྡན་པའི་མི་བྱེད་པའ་ང་བ་ཤེད་ཉི་རྡ་ཇ 
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འཆང་ ཆེན་ པོ་ འཇིད། ཉེན་ དབང་ ཕག་ཏུ བསྒོམས་ པས། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་ཀ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་པས་འགོད་དོ།། 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་འོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་ཁའོ། །ཚིག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོ། །སེམས་ 
ད་པའ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ཆར་སེམས་ད་པའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་ཚིག་ལམ་ནི། འོད་ད་པག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །གནས་པ་ནི་ཐོབ་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་སྒྱ་ལུས་སོ། །ཆོས་ནི་འོད་ 
གསལ་ཁོ། །བདེན་གཏིས་ཟུང་འཇུག་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ནི་རྔོ་རྫེ་ཆོས་ཏེ། 
རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པར་འགྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྐལ་ 
པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །གསུང་རོོ་རྗེ་ནི་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་འོ། །དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ངོས་བསྟན་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱི་ 
མཚན་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་རྡ་ཇེེའི་དབུས་གནས་པའི། །ཞེས་པའ། །གདན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། 
རོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ བསམ། | །ཞེས་ པའ །གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། 
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རཾ ཤཿ @ར རོར ཙཿ ཚ་ཚ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ ཆུབ་པ་ནི། སྔར་བསྟན ་པའི་ རེགས་ པས་ཁོང་ 
ནས་འབྱིན་ནོ། །སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། རང་སྔགས་ 
སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བསྟན་ནོ། ། 
ཐུགས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་ 
སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྫེ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །དེའི་གནས་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན 
བཞིར་བླསླབས་པས། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། སྟོན་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་གདམས་ང་ག་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཐུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། 
དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། སྟོན་པ་ཞེས་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྱུར། །ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བཛད་ད། དོ ཇེ་གསུམ་ྱི་སྐལ་པ་ འའ ཞེས་སོགས་བརད་ཟིན་ ཏཱ ད 








ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 323 
རོ་རྗེ་ནི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཁོ། །ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་འོ། ། 
གསང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། །སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣ་མ་སྣང་སོགས་གསུམ་མོ། ། 
དམ་ཚིག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། དེ་ 
གྲུབ་དང་རིན་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་། 
གཞུང་ཉེར་བསྡུའི་ཚིག་འདི་ཟིན་པས་ན། བསྐྱེད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་འབྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིག་འབྲུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་རིན་འབྱུང་གི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
པའི་རིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དང་། རོ་རྗེ་བཟླས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་གྱི་ 
གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྗེས་ཞིག་གིས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་གཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ཇི་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ ན་གཡོའི་ཚོགས་འཇིག་ཉེན་ 
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གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏ་གས་པའོ། །དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། 
འདིས་སྒྱ་ལུས་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། 
གི་དོན་ནི། དང་པོ་མི་རྒྱ་བ་སྣོད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ནས། རྒྱུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། 
ཁཾ་གི་དོན་ནི་འོད་གསལ་ཁོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཕུང་པོ་ 
དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྒའི་དོན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཆོད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ནས་ད་མ་ཚིག་ཞེས་པ་སྐལ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོད་གསལ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བཤད་དོ། ། 
ཇྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའཾ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ 
སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་ཁོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བས་ན་འབྱང་བའོ། །བཀོད་པ་ 
ནི། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ ་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱའོ། །དེའི་ཕྲེང་ 
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བ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྤུལ་སྐ་སྟོན་པའོ། དེ་དག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འོད་གསལ་ལོ། །འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་བུས་ 
ལས་བཞེངས་པའི། རང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྲ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། སོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ། མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ཞེས་པ་ 
ཧྙིང་།ཁར་བཞག་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་མོ། 
དེ་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་འོད་ ༡ © © © © # 
ཟེར་བཅུ་པོ། གཡས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒྱ་བའི་དུ་ས་སུ་རླུང་སྔར་དབྱེར་ 
མེད་པར་ནམ་པར་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཧ་ཞེས་པ་ནི་ 
དཔལ་དམ་ཚིག་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །རྫོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ཐོབ་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་སྣང་དང་། བསུང་ 
ཐོབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆཚུབ་ནི་དོན་དམ། སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ། བདེན་གཉིས་ དབར་ཡྱི་ཡིད་ པའི་བདག་ དག་ཉིད་ཅན་ གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
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སྩ་ཐོབ་པ་ལ་གན་ས་ནས། ས་བཅུ་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླང་དག་ལ་ 
བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ །ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་བཟླ་བའོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པའོ། ། 
ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཁྱད་པར་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བལྟར་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སོ། །གནས་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པའོ། །དུ་ས་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ 
དང་། ཉིན་ཞག་གི་སྲོད་ལྭ་བའོ། །ཁ་དོག་ནི་བརྟེན་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་ནི་གང་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
ཡུལ་དེ་བལྟ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ནི། བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། ལྷག་མོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་རང་ 
རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཆོ་ག་ 
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དེ་རང་རང་ གི་ གནས་སུ་ བཀོད་ པ་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་པོ་ མཚོག་ 
གོ །ལས་རྒྱལ་མཚོག་ནི། མིག་གཉིས་ཀྱི་སྦུགས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། དེར་ 
ཉྭི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་བྲི་བཀོད་དེ་སའི་སྙིང་པོ་བསྒོམ། དེ་ལས་ 
བུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་་་ 
པོ་གསལ་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཐུན་བཞེར ༡༠༠ ** 
བསྒོམས་ན། བལྟ་བར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་ 
རློན་པ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། ཊི་ཟླ་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཡི་གེ་བཱི་བསྒོམ་མོ། །གང་དུ་ན། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་ཏེ། མིག་གཉིས་ཀྱི་སྦྱགས་སྟོང་པར་བྱས་པའི་ཁོག་སྟོང་ 
གི་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
བསྒོམས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་དང་མཉམ་པར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཱི་ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་པའི་དོན་མཚོན་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཞམ་ 
སྐྱའཾ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཉིད་གནས་ཏེ། དེའི་སྤྱན་སའི་སྙིང་པོའི་གནས་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །བཀོད་པ་དེ་ཉིད་གནས་ 
ཡིན་པས་ན་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་དེ་ སྐད་ ཅེས ས་བ །འདིས་ ཕན་ ཡོན་འ ཅི་ཐོབ་ཅེ་ ་ཅི་ན། མངོན་ 
5 ྭ འུ ཧཱ 
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རླ ག་ར 
ཤེས་ ལྔ་ དང་ལྡན་ པའི་ རོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་ པའི་ དམ་ཚིག་མཚོག་ 
ྭ་གར་པ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་ 
ང། འི་མངོན་ ཤེས་འདི་ནི། སངས་རྒྱ ས་ཏེ་རང་གི་སེམ ས་ཀྱི་དོན ་ཇི་ ལྟར་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ད་ངོ ས་གྱུབ་ཀྱི་ཚོག ས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། མཚོག་གི་ད་ངོ སྭ་གུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་མངོན་ ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་ནི། ཐུན་ སོང་ གི 
བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། བསུང་འཁོར་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་བར་བསྐྱེད་་ 
ནས ནཾ་ལ་འབྱོར་བཞིས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པ་སྟེ་ 
བསྒོམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ལ། 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་གཉིས་སུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །འདི་ དི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ 
ན་བའི་གནས་སྟོང་པར་སྒོམ་ པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་ན་ རོ་རྗེའ། ། 
དེའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ར་བསྒོམས་པས་རྣ་བའི་མཛོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་བོ། 
དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེ་གསུམ་སྟེ། རོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། 
རོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་འདྲ་བ་དང་། མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུང་དང་། 
ཐུགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཛིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྣ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཅིས ན ད་ཛིས་ འཛིག་ ཏིན་ ག་ཁ ཁུམས་ ཟམས་ ས་ཅད་ ངུ བྟེན་ཅ ཅཆྗིང་ མཆོད --*--« 

༩ ® 
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པར་ འགལ མེ རོ པའི་ད དམ་ གས་ཚིག་ཞ་ཡི་བྐ་ པའོ། དེ ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །སྡའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པའོ། །ན་ལ་འབྱོར་བཞིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་བསམ། །ཞེས་ 
. པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་བསྒོམ་པའ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་བཟང་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ན། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །གང་དུ་ན། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། སྣའི་ཐྦུགས་སྟོང་པར་གནས་པ་ 
ལའོ། །ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི། སྣའི་ཕྦུགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
ཧྙིང་པོའི་ ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཨོཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། སྣའི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་དྲི་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ཡིས། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་འོད་དེ་ 
ཛཱ་འཕྲུལ་དང འྲད་བར་འགུར་ར། ༼བདུག་མེད་བྱང་ ཆུབ་ནི་འོད་གསལ་ 








330 ༡ ས་ མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་ འབུམ། སི 
ཾ །ཡེ ཤེས་ འེ ཉང་ པ་ བཞིའི བདག་ གཉིད་རྡོ་ཇེ འཆང་ ང་ཛོ། །ཉན་ ན་ཐོས་ 
སོགས་ དང་ ཐུན་ མོང་ མིན་ པས་ གསང་ བའོ། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི འི་ རོ 
རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ན་མ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའམ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་བོ། 
ལྩེའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་ནི། ལྷག་མོས་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་ནི། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །ལས་རྒྱལ་ 
པོ་མཚོག་ནི། ལྕེའི་ད་བང་པོའི་གནས་སུ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་འོད་ 
གསལ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་དེར་ཆོས་ཏེ་འཇིག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ས་བོན་ཨོཾ་བསྒོམ་པ་བྱ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། རོ 
རྣ་མ་པ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་ 
བོར་བསྒོམས་པས། ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ལ་སློབ་བོ། །འགྲེལ་པས། རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་རོ་རྣམ་པ་ གསུམ་ལ་བཤད་པའི་དོན་ དེ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ན་རོ་རྣ་མ་ 
པ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
རོ་རྣམ་པ་གསུམ་མྱོང་བར་གྱུར་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་ གྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་རོ་རྗེས་སུ་ 
རོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཁལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟི་བརྫིད་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་་*་*་ 


པས་ མན ཐིག་ ཆིན་ གྱི་ལམ་ཿ འབྱུང་བཿ བར་འགྱུར་ ར་བའོ དོ ཛེ་ འད་ དཔག་མེད་ 
ྒ  ཅ༦་ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣ་མ་ བཤད། 33] 
དི གིྣསཨྣཨ་ིགེིསགཨཀེཾཇཐ ོཟཅ་ 

ངོ སྐབས་འདིར་རྡོ་ ཇེ འཆང་ངོ་། །ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་། །འཇིག་ཚེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་རོ་ཐམས་ 
ཅད་ལྕིའི་དྲུང་དུ་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྔྱཾད་པ་ནི་འོད་དོ། ། 
ཕྱུག་གོ །དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 
སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི། ན་མ་མཁའི་ཞེས་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པས། ཨུཏྤལ་དང་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤྲལ་ལོ། །དེ་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྒོམས་ལ་དེར་ད་མ་ཚིག་སྟེ། སླིབ་པ་རྣམ་སེལ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཨོཾ་ 
ཡིག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས་ཁུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སློབ་བོ། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་ 
པ་ནི། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། 
ཐར། ས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ན་་ 
གནས་པའི་རེག་བྱ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པ་དེ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིས ཇོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་གཟི་བརྫིད་ 
དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་ལ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཡོད་པས་དཔལ་ལྡན། 
གླིབ་པ་རྣམ་སེལ་ གྱི་ འབྱང་གནས་ ཡིན་ པས་ན་ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱ་ མཚོ་སྟེ། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའོ། དེ་ཿ དང་ འདྲ་བ བར་ 'སེམས་ པས་ཅན་ གྱི་དོན་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེ་དོན་ཡོད་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའོ། །དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཆིག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡུལ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས། དེ་དག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ ( 
བཤད་པ་དང་། འདིར་དེ་དག་ཡོད་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན *# # © © + 
ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀོད་པས་ 
ཡོན་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་དོན་དང་། ཞར་ལ་གནས་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་མིག་གི་མངོན་ 
བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ནམ ༡༠༧་༧་༧་༧༠་༠་བ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། 
མིག་གི་ད་བང་པོའི་གནས་སུ་ཇོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྤོམ་མོ། །ཇི་ 
བོན་ཨོཾ་ཡིག་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཉིད་མིག་གི་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྔར་བྱང་ 
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བསྒོམས་ ལ། འདིར་ ནི་ ཨཡེ་ གཿ ཡོངས སུ་གྱར་པ་ལས་ ས་ལྟར་ བསྒོམ་ པར་ 
བཤད་པའི་དོན་ནི། ཕན་ཚུན་མཚོན་ནས་ གཉིས་ ཀར་གཉིས་ཀ་རུང་བར་ 
བལྟའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་མིག་གི་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྤོམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང ཐླག་ཐ་ཐ་*་*ན་* * 
བསྒོམས་པས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
མཉམ་པར་འཛཇིག་ཅེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་གཟུགས - 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱའོ། །དེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་དེ་དག་གནས་གང་དུ་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་རི་བོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུ་ཀླང་འབབ་པའི་སྐྱེས་མོས་ཚལ་རྣམས་དང་། དུར་ 
ཁུད་དང་ལྟ་ཁང་སགས་ནམས་སུ་ཡང་། སའི་ཉིང་་་སོགས་པའི་ཏང་ 
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ངེ་འཛིན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་བསུས་པ་འདི་དག་བའ། ། 
ཆུ་ཀླང་འབབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དུ་ར་ཁོད་དང་འདྲ་བ་འཇིག་ཉེན་ན་ 
སྨད་པའི་གདོ་ལ་པ་སོགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་་ 
བསུས་པ་འདི་དག་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ནི། 
ན་བའི་སྦྱགས་སུ་ཨོཾ་བཀོད་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣའི་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲབ་ན། སྣའི་སྦུགས་སུ་ཨོཾ་བཀོད་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསྒོམ་མོ། ། 
ལྕེའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ན། ལྕིའི་སྦུབས་སུ་ཨོཾ་བཀོད་དེ་འོད་དཔག་མེད་ 
བསྒོམ། ལུས་ཀྱི་མངོན་ ཤེས་སྒྲབ་ན། རྲོ་རྗེའི་སྤབས་སྟོང་པར་ཨོཾ་བཀོད་དེ། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། བསམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ 
ན། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་རིན་འབྱུང་དང་། འོད་ད་པག་ 
མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ཨོཾ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་ཏེ། ར་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། རྡོ་རྫེའི་སྦུགས་ 
ནྣ་མས་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཁོག་རྟོང་དེ་རུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ 
གིི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ། དེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ན་ལ་འབྱོར་སྔོན་ 
དུ་བཏུང་ནས་དེའི་མིག །ར་བ། སྣ་ལྩེ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཨཾ་བཀོད་ 
ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔའི་དོན་ངོས་མ་ 
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འཆང་ངོ་། དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ 
ཤེས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ནས་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ལས། རླྱང་ལྔའི་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ཙམ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱའ། །དེ་ཡང་ཧཱུཾ་གི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
པར་ནང་དུ་བསྣུས་པར་བསམས་ཏེ། མར་མེ་ནང་དུ་བསྣུས་པས་འོད་ 
མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཡུལ་གཞན་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ལག་ 
བྱས་པས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་བོ། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ན། ན་ 
བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་བོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ནྣ་མས་“་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་རླུང་གི་སྒོ་ན་ས་མངོན་ ཤེས་སྒྲབ་པ་ནི། ལས་རྒྱལ་ 
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£ ཛཿ @$ྷ ཚར ཛཿཛཿ 
མཚོག་ གི་བར་སྔར་ བཞིན་༔ བྱས་ནས། གཡས་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སོགས་ 
པ་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་སྦོས་ ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 

_ པ་བྱས་པས་མིག་གི་མངོན་ ཤེས་ ལ་སོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས། 

སྔོག་གསུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་ 
པས། རྩ་ པའི་ རོ་ ཇེ་བཟླས་པའི་ བྱེད་པ་ འགྱབ་པས་ཐ་ དད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་དང་། རྩ་བའི་རླུང་གི་རྔོ་རྗེ་བཟླས་པའ། །ད་ང་པོ་ནི་རང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ © 9 © * © © * © 
དེ་ཉིད་ཇྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

འབར་བ་ལྔ་ནི་ཡན་ལཁག་གི་རླུང་ལྔ་ཡིན་ལ། ལྔ་པོ་དབང་པོའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་ 
བས། དེའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ ཅེས་བྱའོ། །རླུང་ལྔ་ པོ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ གྱི་ 
གནས་ལྔར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ནི། 

དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླང་འོད་ཟེར་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་རླང་གི་འཇུག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསྒོམ་པར་་་ 
བྱས་པས་སོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། ཇོ་རྗེ་ལྔ་ནི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་སྟེ། 
དེ་དང་ ཡི་གེ་གསུམ་ངུར་བ ཡིསནོ་ཇེ་མངོན་ཤེས་ཏེ་དོ་ཇེ་འཆང་ དང ༡༩༩༡ 
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རའ ཧ་རི ྲ ལོ རྡོ ཤྩ ཅི 
འདྲ་བར་ ར་མངོན ཤེང ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་པ་རྩ་བའི་ རླུང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི། ནམ་ མཁའི་རྡོ་རེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐྱའ། །དེའི་དཀྱིལ་ན་ 
གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་སོ ། 
སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །འབར་འོད་འདྲ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་ད་བང་པོ་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་དཀར་པོར་རྒྱ་བའི་དོན་ནོ། །རླུང་ཁ་ 
དོག་ད་ཀར་པོར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒོམ་མོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྦྱར་ 
ནས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྔོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་སྒབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
བསམ་གཏན་གཏཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲབ་བུ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 
ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིལ་འཛིན་དང་། 
རྗེས་ཞིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱའི་རིལ་འཛིན་དང་། གསུང་གི་རིལ་ 
འཛིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། 
འཆང་ལ་བཅུག །དེ་ནམ་སྣང་གི་སྦུལ་སྐྱར་བསྩུར་ལ། དེ་ཉིད་ཁམས་ 
གསུམ་ གྱི་ བདག་ ཉིད་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། ཚུལ་རང་ད་མ་ ཚིག་ སེམས་དཔར་ 
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བསྒོམ་ པའོ། །དེའི་ ཐུགས་ཁར་ཡེ་ ཤེས་ སེམས་དཔའ་ ཨོཾ དང་། ཨོཾ་ གྱེ ཐིག་ 
ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཨ་དུ་མ་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ཨ་ཐུང་ 
ཞེས་སྦྲ་བ་ནི་མ་དག་གོ །འདི་ནི་སེམས་ད་པའ་སུམ་རྩེག་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་ནི། ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་དུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ལས་རླུང་ད་ག་ 
པའི་རྟགས། ཡུལ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཀྲ་ལམ་པ་འབྱུང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་པ་ལ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རབ་རིབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཉམས་འཚར་རོ། །རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། དང་པོ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འོད་ 
ཟེར་ཝྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་། ཞེས་སོ། །ནཱ་རོ་པས་ནི། དང་པོ་དུ་ 
བལཱ་བུའི་ཉས་འཆར་ཏེ། མྱོང་བས་གུབ་པའི་ཕྱར་ར། །རྒྱད་ལས་དང་ 
པོ་སྨིག་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དཀྲུགས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལངས་ནས་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རྣ་མ་སྣང་དུ་བསྒྱར་བ་སྔར་མ་ལྟར་བསྤོམས་ཤིང་། །དེ་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་རིལ་པོ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་ནས་འོད་་་” 
གསལ་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ཆེ་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་དག་པའི་རྟགས། ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་ཕྲིང་པྲིང་དུ་འབྱང་སྟེ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ། གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དུ་བ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་ང་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང། གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པས་ཐོག་མ་བཟུང་ ནས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་་ 

པས་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྟན ་ནོ། །སྐྱའི་རི ངེལ འཛིན་ བསྟན་ ཟིན་ 
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ཏོ། །གཉིས་ པ་གསུང་ གི་རི་ རེལ་ འཛིན་ ནི། རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ཆེན་ ་པོར་ལངས་ ཏེ། 
སྤལ་སྐྱ་སྣང་མཐར་བསྒྱར་ ཞིང་ ། ལྟག་མ་རྣ་མས་སྔ་མ་ལྟར་ སེམས་ ད་པའ་ 
སུམ་རྩེག་གི་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ།། 
ཅགས་འབྱང་ཚུལ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་འབྱོངས་བའི་རྟགས། ཡུལ་སྣང་ 
ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་། ཉམས་སྣང་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུའཾ། །དེ་སྐད་དུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བཞིན། ཞེས་སོ། །གསུང་གི་རིལ་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་ནི། གཞན་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་སྤུལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་ 
པར་བསྒྱར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ། །ཉེར་ཐོབ་ 
འབྱོངས་པའི་རྟགས་མུན་ནག་ལྟ་བུའོ། །ཉམས་སྣང་མར་རམེ་རླུང་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། མུན་ན་ག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བཞི་པ་མར་མེ་འབར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བཞེངས་ཏེ། སྤུལ་སྐྱ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱར་ན་ས། གཞན་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ 
པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ འདྲེས ཐཐ *་*་ © * 
ནས། སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རིལ་པོ་ཡིན་ལ། འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། མགོ་བོ་ 
. དང་ནི་རྐང་པ་ཡང་། །ཇི་སྲིད་རྙིང་ཁར་ཕྱིན་པ་ནི། །ཡང་དག་མཐར་ 
འཇུག་ནལ་འབྱོར་པ། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རིལ་ 
འཛིན་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ༔ པ་རྗེས་སུ ཞིག་ པའི་བསམ་གཏན་ ནི །དང་ 
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པོ་བདག་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར ༠༠༡༠༠༠༠༧ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱས་ནས། གསུམ་པོ་དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདག་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ནས་ཇེ་ 
པ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བས། མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱང་སེམས་ད་པའ་སུམ་རྩེག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་རིམ་གྱིས © 
མཐར་ཐིག་ལེ་ཡང་ཡལ་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
ཞིག་གི་དོན་ནི། དང་པོར་གཞན་འོད་གསལ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
བདག་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱེད་པས་ན། རྗེས་ཞིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཛི་སྐད་དུ། རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ། 
ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདྭག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །ླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་ 
གྱི་བཞེད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱའི་རིལ་འཛིན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་ནས། སྲཾ་བསུས་ 
བདག་ལ་བཅུག་སྟེ། སྦུལ་སྐུའི་རྣ་མ་སྣང་དུ་བསྒྱུར། །དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ལུས་དང་ཐ་ད་ད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་ 
ནས་སེམས་ད་པའ་ལྷག་མ་བསྒོམ་པ་དང་། འོད་གསལ་འཇུག་ཚུལ་སྔ་མ་ 
ལྟར་རོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ངག་གི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་ 
རིལ་འཛིན་བསྟན་ཏེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ལ། 
སྣང་མཐའི་སྤལ་སྐྱར་བསྒྱར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཞི་དམ་ཚིག་ སེམས་དཔའ་འོ། །ལྷག་མ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། 
འཛིན་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ། །ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་སྐྱའི་རིལ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཁུས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅོམ ༩ 
འབྱུང་སྟེ། རྟགས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ནི་སྙིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ 
ངག་གི་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་ཚེ། ངག་གི་ངོ་བོ་མེ་དང་རླུང་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ། རྟགས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཏེ། 
རེལ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྣང་བ་གསུམ་མམ་སྟོང་པ་གསུམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་སྣང་བ་དང་པོ་ཐིམ་པའི་ 
ཉགས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ནི་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
རགས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ ཟེར་ལྟ་བུ་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ཁེར་ 
ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ ༈ཏུགས་ ཅན་ ཡེ་ཤེས བརན་ གཡོའི་ཚད་ནི་མར་མེ་རྟ་་ 
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བུ་ལ། རྟགས་ནི་མུན་ནག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐིམ་ 
པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྦིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
སྣང་བ་སྟེ། འོད་ གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ འབྱང་ ངོ་། །རྟགས་ 
འདི་ད་ག་འབྱང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བའི་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཐིམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ་དང་། བར་དོ་འི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འབྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
སངས་རྒྱ་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྗེས་སུ་ཞིག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ 
བཾ ཤད་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་མ ཐུན་ནོ། ད ཆག་གི་བཞེད་པ་ལ། སུའི་རིལ་ འཛིན་ 
ནི། རང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཁུས་སུ་མོས་པར་བྱས་ 
ལ། དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒྱར་ལ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔར་བགྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བཞོ། 
གསུང་གི་རིལ་འཛིན་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམས་ཏེ་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་ལ། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། ལྟག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་ བའ །ཞེས་ གསུངས་ སོ ྗས་ ཞིག ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ རོ། །གཉིས་པ་ 
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གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྗེས་ཞིག་ 
གི་བསམ་གཏན་ནོ། དང་པོ་ལ། སྐའི་རིལ་ འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ 
རང་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ 
སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པ་དེས་ 
ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་སྤངས་ནས། སེམས་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་དུ་ ཆུད་ 
ནས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ དེའི་ཆེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་་*་ 

ཐོབ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ད་པལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་རབ ཏུ་བསྒམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
འོ། །དེའི་སྙིང་།རར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སེམས་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་སེམས་ད་པའ་ ཐིག་ལེར་གྱར་པ་ཨ་ དུ་མ་བཞག་གོ །གསུང་ 
གི་རིལ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ ནི། རྒྱུ་བ་དང ༨་མི་ རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་གནས་པ་སྟེ། རང་གི་ངག་ཁམས་གསུམ་པའི་ངག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བསམས་ལ། ཚོ་ད་པག་མེད་པར་རབ །ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཆིག་སེམས་ 
པཔ འོ། དེའི་ ཉིང་ཁ་ པད་ ཡེ་ ཤིས་ག སེམས་ - ཨཿ ཚེག་ ཐེས མ་ 
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ཤོ རྐ ཅར 
བསམས་ ཏེ། ཏིང ་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་རྡོ་ཇྗེ་ཏེ། རང་ ང་གི་ ཐིག་ ལེར་ 
གཏོགས་པ་ཨ་དུ་མ་བཞག་ནས། སེམས་ད་པའ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། །འདི་དག་གིས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། བཤད་མ་ 
ཐག་པ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་ཕན་ཡོན་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
མཆོག་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རོོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ 
རོ། །དེ་ལས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་ཐ་མལ་པའི་ཁྲས་ 
སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཞིག་གི་ 
བསམ་གཏན་བསྟན་ལ་སྐུའི་རྗེས་ཞིག་ནི། ྒ སྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་ཉིད་།མས་གསུམ་པའི་ཁལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་མོས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཁས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅོར ༡༡༡༡༡༡༠ 
ཞིང་། འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཉིད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྐལ་པ་སྟེ། ྦ སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་ 
བྱེད་དེར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་རྗེས་ 
ཞིག་ནི ྱ་ཡའ་་དེ་ཉི་ཚས་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྟ། འད་དཔག་མེད་ི་ 
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སྐར་ བསྒོམ་ ཞིང་། དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་ སེམས་ སུ་ མོས་པར་ 
བྱས་ནས། དེའི་ ཧྙིང་།ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡི་གེ་ཨ་བསམས་ ཏེ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཁལུས་ངག་སེམས་གསུམ་་་་” 
རྣམས་བཅོམ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བསྣུས་ནས། དེ་ནས་བདག་ཀྱང་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབྱེངས་གནས་པ་སྟེ་འོད་ ༡༧༧ ** 
གསལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ཞིག་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་སེམས་སུ་མོས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱར་བསྤོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་འོ། །དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཧཱུཾ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཐིག་ལེ་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བཅོམ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུའ། །དེ་ནས་བདག་ཀྱང་སེམས་ 
ད་པའ་གསུམ་རིམ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་བསྐལ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཀློག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
བསྐྱར་ཞིང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཀློག་གམ་ཡང་ན་སེམས་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ལེའུའི་མཚན་ 
གྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ད་མ་ ཚིགནི་དེ་ལས་བྱང་ བའིདྡོ་ཇེ་འཆང་ང་། །དེ་ནི་སྔགས་ལ་ 
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གནལ་བའ་དེཁོན་ཉདད། །རིག་པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། སྐྱེས་བུ་ནི་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའཾ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཚོག་གོ། 
དེ་རྟོན་པའི་གཞུང་གི་ ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅེག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 

ལྲེའུ་བྱང་གཉིས་ལ་ཝག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལྷའི་སླ་གསུམ་སྟོན་པ། 

ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ 
དཔེ་མ་དག་པའི་འགྱར་ཡིན་པས། ཀ་མ་པ་ཐཱ་ཞེས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། བསུུས་པའི་དོན་ནི། 
སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་། སྨད་ནས་སྒུབ་པ་མདོར་བྱས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ྒ ཀི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ད་ང་། རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གསུང་ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པ་སྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་པོའི་ 
ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་པའི་རེས་དེ་ནས། 
བཀའ་བསྩལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཨུ་ཞིག་གིས་ན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་གང་ཟག་སྟེ། སླུབ་པ་ནི། རྡོ་ཇྫེ་ལྟ་ 
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ྒ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས། ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པས་སོ། །གང་ 

ཞིག་བཀའ་བསྩལ་ན། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་འི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གང་གིས་ན། རོ་རྗེའི་གསུང་ 
གྲུབ་ད་ང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཐིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྱུ་ 
ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་གཤིག་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ 
འོད་གསལ་བ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ 
བཞིན་དུ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་ 
སོགས་གནས་གང་དུ་སྒྲུབ་ཅེ་ན། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་མཚོག་ཏུ་ 


།ངེས་དོ་ 
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དགོངས་ པ་ལུང་ སོན་ ལས། ནམ་མཁར་བཏརྟག་ པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་ ་པོ་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །གནས་མེད་གནས་པའི་རྱཾར་བ་ཡིས། །གནས་ 
ཆེན་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་འདིར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོ་ག་ལྡན། །སྤྲལ་པའི་འབྲས་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། 
ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རི། །ད་ངོས་མེད་སྐྱེ་བོས་དབེན་ཉམས་ 
དགར། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ད་གོན་པའི་ངེས་དོན་ནི། 
ནམ་མཁའ་བརྟག་པ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཕུང་པོ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། སྔོས་པས་ད་བེན་པས་ 
ད་གོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད་དོ། །ས་ཕྱོགས་མཆོག་གི་ངེས་དོན་ནི། གང་ལ་ 
ཡང་གནས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྤོམ་པར་ 
བྱ་བ་འོད་གསལ་ནི། གནས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་མས་དབེན་པས་ས་ཕྱོགས་ 
མཆོག་གོ །མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ནི། 
ལོང ས་སྐྱ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟོན་པ་སྟེ། ལོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ 
དགོས་འདོད་འབྱང་བས། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། 
ཧྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ནོ།། 
སྤལ་པའི་སྐྲ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་འབྲས་བུ * * * ཾ 
ཡང་དག་བརྒྱན། ཞེས་བྱའོ། །རི་བོ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ནུ། །ཞེས་པའི་ངེས་ 
དོན་ནི། ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་རི་བོའ། །དེ་ཉིད་དངོས་ 
མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ནི་རྟོག་པས་དབེན་པའོ། །ཟག་ 
མེད་ ཀི་ བདེ་ བ་དང་ལྡན་པས་ན་ཉམས་དགའ་ བའོ། །སྐྱ་གསུམ་ དབྱེར་ 
མད་ཀི་དོ་ཇེ་འཆང་གི་རི་བ་དེར་གནས་ན། ད་ཇི་ཞེསྱ་བ་ཏེ། ད་ཇི་ཐུང་ 
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འཇུག་ ་གི་ སྐྱ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །མདོར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ མེ་ ཆོ 
དང་། སྤྲལ་ པའི་འྲབས་བ་ བུ་བརྒྱན་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ལྔོན་ཤིང་ 
དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ནི། ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ དེར་ 
གནས་ནས་མཆོག་ད་ངོས་གུབ་སྒྲབ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ 
གཞུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཾ་ཞེས་པ་སྒྱ་ལུས་མཆོན་པའི་ས་བོན་ཏེ། 
མྫལ་བཛ་སྟེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །འཛམ་པ་ནི་མ་ན་ས་ཧབྷ་ལ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའོ། །གང་ན། རང་ 
གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་མི་ཕྱེད་པའི་རྔོ་རྗེའོ། །རང་འབའ་ཞིག་སྒྱུ་ 
མར་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་།ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ལ་ཡང་བསྒོམ་ཚུལ་སྤོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་མོ། དེ ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇམ་པའི་རྡོ་རེེ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ ྦ 
དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
ནི་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ 
དག་གི་སེ་རང་གི་སྤའིའད་ཟེར་དེས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། །ད་ངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ 
མེད་པས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བྱན་ པའིཡི་ཤེས་ཀྱི་སུ་འདི་ ནི ཚངས་པ་དང་ དྭག་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ལྟ་ 
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ནམས་ པ་ཀྱིས་ ཀང་ ནམ་ ཡང་བལྟ་བར་ ་ ནུ་ས་ན། གཞན་ རྣམས་ ་ ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། འོ་ན་སུ་ཞིག་གི་ཛྫུད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་་་་ 
ཞེས་ཆག་གིས་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ནི། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ནི་སྒྱ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་རིག་ 
པས་ན་མི་སྣང་བའོ། །འདིར་འགྲེལ་པས། སོ་སོ་ སྐེ་བོས་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ མཐོང་བར་མངོན་པས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་འཛིན་པར ༡# © © * © © . 
པོ་རྣམས་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྲེས་པས། དམ་ ཚིག་ 
ལྔ་སྟེ། གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲིས་པས་ ལྔའཾ། །ལྕགས་གསུམ་ ནི་ སེམས་ 
སྣང་བ་གསུམ་ ཡིན་ ལ། སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ལྡན་པས་བྱས་ པའི་ གྤྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ནས། ཁར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་རུ་བཅུག་ སྟེ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
ཇེེའེ་འོད་དེ་གཟི་བིིད་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་་རི རེམ་ ་པའི་ད་ངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ཆོ་ག་དང་། 
རགས་།ི། རེམ་པའི་ ་པའི་དངས་ སྭ་སུབ་ སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། རྫས་ 
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སེགས རེག་ གའང་ སྒྲབ་པ་དང་། | ་ རིག་ འོན སྲུབ་ པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་དང་། དངོས་ 
ལོའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནི། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་དྲོད་ 
དང་། དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། འབར་བའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་བྱང་གི་ 
མཁའ་ལ་འགོོ་བ་དང་། ཚེ་བསྐལ་པར་ཡང་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་མཉམ་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་རི་ 
རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཚད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ༡༧༧༡༧༧ 
ན་མས་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དང་འདྲ་པར་ཚོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པས་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་གིས་འཁོར་ལོའི་ ་གུང་ས་ དང་ཿ མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཚེའི་་ 
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འོག གུབ་ འ། འགོག པ་ བ་འ པ་འདི་ དེ་ནི ་ ངོ དམ་ ་ ཅེས་ པའོ། ། 
རོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི། གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གན་ས་ནས། མདུན་ 
གྱི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་བྱས ༤༠ * 
པའི་ངང་ལས། རང་སྔགས་ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་སྔ་མ་དང གབ * * © * 
འདྲ་བར་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རི་རབ་ 
འཆང་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དྲག་པོ་ 
དག་གི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་པའི་རྱག་གི་ཡུལ་རྡོ་ 
པར་འགྲོ་བའི་མཱ་མ་ཀི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་པདྨ་འི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི་ 
གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
པའི་པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ། དེ་མི་ད་མེགས་པ་ལས་རང་ 

སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་བསམས་ནས་སོ། །སྔར་ད་ང་ 
འདྲ་བའི་པྨད་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆོས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
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ཟླ གསང་ ་བ འདུ་ས་ པའི་ནོམ་ མནས་བཤད། 353 
པའི་ལྟ་རྣམས་ཀུན་ ཀུནབྱེ་གས ཏེ་ དའ ང་དུ་བཤ དུ་བསམ ཨམ། ། རྟགས་གསུམ་ 
གང་རུང་བྱུང་བ་ན། ཕན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱར་རོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཆོད་པ་མཚོག་སྟེ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ 
བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཡབ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
ད་བང་བསྐར་བར་འགྱར་རོ། །པདྨོ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཅན་ནོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ལ་་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རལ་གིའི་རིག་འཛིན་སྒུབ་པ་ནི། 
གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བསྐྱེད་ནས། ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་མདུན་དུ་བཞག་ 
ནས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། རང་གི་སྔགས་ཏེ། དོན་གྲབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཧ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔའི་མདོ་ག་ད་ང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་རལ་གྲི་*་ 
བསྒོམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། རྟགས་ 
གསུམ་གང་རུང་བྱང་བ་ན། མིག་ཡངས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ན། རྡོ་རྫེ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་རིག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་ 
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པས་ན་རིག་འཛིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ན་ རུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བྱ་ད་ང་། ཚངས་དབང་ལྷ་མིན་གྱི་ 
གཅོ་བོ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། ཧྟོང་གསུམ་ན་ 
གཅིག་པུ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། གསང་བ་འཛིན་པའི་ 
མཆོག་སྟེ། བརྐེ་རིམ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྱུར་རོ། །ཀྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཅན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་འདོ་ད་ 
པའི་འཇིག་ཉྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲབ་རྣམས། རྡོ་ 
ཇེེའེ་ ཐུགས་ལས་ཏེ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ ཏུ་འབྱང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི --+«« 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱར་རོ། །རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རལ་གྲི་དམ་ པ།་ ལ་དབྱེར་མེད་རྩེ་གཅིག་ ཏུ“ 
འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒྲབ་པ་མ་བ ཤད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མ་རྙེད་ན་སྒུབ་པར་མི་ནུ་ས་ལ། རྟེད་ན་ 
སྒུབ་མི་དགོས་པར་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བས་སོ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རི་ལུས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག གི་བར་དུ་ བསྐྱེད་ ནས། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི། རང་ཞིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཁ་རུ་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར། ཨོཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་རླུང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཙ་ན་ཀའི་འབྲ་ཚོད་ཙམ་གྱི་རི་ 
ལུ་བསམས་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷའི་གཟུགས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་སྒུབ་པ་པོ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དམ་དང་། སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་གི་འད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ འད་བར་འགྱུར་རོ། །གབི་བརད་ནི་ཉི 
༢62259)/62239)62296?2 ¦ 
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མ་ཞེས་ སོགས་ ཚག ཀང་ གཉས་སོ སོ །དཀེལའཁ འཁར རྒྱལ་ པ་མཆོག བསྐྱེད་ན ནས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་བསྒོམས་པའི་ཁ་རུ་ཏེ་མགྲེན་ 
པར་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ་རླང་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཙ་ན་ཀའི་འབྲུབ་་ 
ཚོད་ཙམ་གྱི་རི་ལུར་བསམས་ནས། དབུས་སུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ 
གཟུགས་སམ་འོད་དཔག་མེད་བསྒོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་། །གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་ཤིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་ཁ་རུ་ཏེ་རྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རླུང་ལྡང་བའི་བད་ག ༡༠ ༡༡༧༧* 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིག་འཇིན་བསྒུབ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རེགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁོ་ 
བོའི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོའི་རིག་ 
འཛིན་བསྒྲབ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་ནས། 
མཁའ་དབབྱིངས་ཏེ། དང་པོར་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་གསལ་ 
བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམས་པའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ནམ་པར ༧༧ * ༧༧". 
སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ལག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བསྒོམ་མོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་རབ ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒ་ནས། ལི་ཤེས་མཆོག་ཉེ་ནམ་སྣང་གྲི་སུབ་པ་འདི་ཡེ་ 








356 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
¿9 འེ @ $ ཛཿ &@@&@@©€ཛ € 


ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲབ་པོ་དག་གིས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བསྒྱབ་པ་ནི། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་ན་ས། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་དང་ 
བསྒོམས་ལ། དེའི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གནས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་འི་ལག་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན་བསྒུབ་པ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རིན་ཆེན་དྡོ་ཇི་སི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ན། ལག་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་རྟགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ན་རིན་པོ ༧ གག © ༧ 
ཆེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་ 
། འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་དེ། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་བསྒོམས་ནས། རིན་པོ་ 
པོ་དག་གིས་བྱའ། །པདྨ་འི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ནི། མཁའ་ད་བྱིངས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་ནས་པྨད་འད་བ་བརྒྱད་བསམ་ལ། དེའི་དྭབུས་སུ་ 
གནས་པར་བད་ག་ཉིད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམས་ནས། ལག་ཏུ་པདྨོ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་ 
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པདྨོའི་མཆོག་འོད་ད་པག་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་དག་གིས་བྱའོ། །རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་ནས། རལ་གྲི་བསམས་ལ། དེ་འི་ད་བུས་སུ་ 
གནས་པར་བདག་ཉིད་དོན་ཡོད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱར་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་། རྟགས་ 
གསུམ་གང་རུང་བྱང་ན་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
དག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ 
རྣ་མས་བསྒོམས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་སྐྱ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
ནྣ་ལ་འབྱོར་གང་གིས་བསྒུབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྫེའི་ཁྱད་པར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཧྱིས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་བུས་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་བསྒྱབ་པར་ནུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒུབ་་ 
པའི་བསམ་གཏན་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
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དེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་གོང་ དུ་བཤད་པ་རྣམས་ ཏེ། རོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན ་པོས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ད་ངོས་ གུབ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཧོན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་བོ། །གང་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ནྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། སྙུབ་པ་པོས་སོ། །གྲོགས་གང་དང་ལྟན་ཅིག་སྒུབ་ 
ཅེ་ན། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ད་ང། རྫེ་རིགས་ 
དང་། དམངས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ བཞི་དང་། ཡང་ན་ཤིང་ དྲང་སྟེ་ 
གཅིག་པུ པུ་དང་། མཚན་མ་ གཅིག་ པ་ སྟེ རང་ད་ང ་ལྟའི་ ཆ་བྱད་ འཛིན་ པར་ 
མཉམ་པ་དང་། ཞི་བའི་གནས་ཏེ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་དེ་ 
དག་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་གནས་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུའོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་སྒུབ་ཅེ་ན། དེ་དག་དང་རྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། ། 
ལྔ་པ་གདུལ་བྱ་འདུན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་བཏབ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
པཌཱི་ཏ་ད་གུག་པ་ད་ང། གནོན་སྦྱིན་མ་སོགས་དགུག་པ་དང་། རྒྱས་བཏབ་ 
ཀྱི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། པཌྟི་ཏ་དགུག་པར་འདོ་ད་ན། སྦྱོར་གསུམ་སྟེ་རྡོ་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
བསམས་ནས། པདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དགུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡི་གེ་ 
ཡཾ་ལས་བྱུང་ བའྱི་ཆུང་གི་དྲ་ཁེལ་འཁར་ གྱ་དབུ ས་ཨུ་བླ་མབྱ་བུ་གནས་པ་ཏྟེ་ 
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༠༤6 ཛཿཛཿཛཿ 
བཞག་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཏབ་པས་བདག་གི་གན་དུ་འོངས་ཏེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བབས་ 
ནས། ལ་ལས་བྱང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུ་ག་སྟེ། བདག་གིས་ཅི་ 
སྟེ་སྐྱོར་བ་འདིས་དམ་ཚིག་ལས་བྱང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམ ས་ཀྱང་བཀུག་ལ་ཞེ་བར་སྤྱད་ཅིང་ལུང་བགྒོ་བ་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ད་གུག་པའོ། །གཉིས་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་དགུག་པའི་ཚོ་ག་ནི། ལྷ་མོ་གཏི་མུག་ཅན་ད་གུག་པར་འདོད་ན། རྣམ་ 
སྣང་གི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྣང ༡༧༠༠༠༡༠༧ 
མཛད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་རྒྱལ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ 
པར་བསམས་ནས་པབ སྒྱབ་བྱའི་སྙིང་ནས་དྲངས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྐྱོན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གན་དུ་འདུག་སྟེ་འདུད་པར་བསམས་པས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་མོ་ 
ཞེ་སྡང་ཅན་དགུགས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷ་མོ་ཆགས་ཅན་ 
འགུགས་ན། འོད་དཔག་མེད་ཏྱི་པདདྨ་དང་། སོགས་པས་རིན་འབྱུང་གི་ 
ན་ལ་འབྱོར་པས། ལྷ་མོ་སེར་སྣ་ཅན་འགུགས་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྟ་མོ་ཕྲག་དོག་ཅན་འགུགས་པར་ འདོད་ན། རལ་གྲི་ 
ནམས་ལྩགས་གྱུར་བསམས་ ས་ནས ལཱ མོ་ དི དང་ དེ་ད དགུག་པར་ བྱའོ དེ 
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360 ཟོ ཡུན་མཆ་རང་ཉ་ཆིད་པ་་གསུང་འབུག ་ ༼ 
ལྟར་ ན་ སྒྱབ་པ ོས་ཐ དམ་ ག་དཔ ད་གུག་ པའི་མཆོག ཆོག་ལ འདི་དག བོ །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དགུག་པའི་ཚོ་གཞོ 
གསུམ་པ་རྒྱས་གདབ་ ཀྱི་ཆོ་ག་ ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་ 
ནྣ་མ་སྣང་ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སངས་ རྒྱས་རྔོ་རྗེ་་་”་ 
འཆང་གི་སྐྱར་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། བསྒུབ ་བྱའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པས་དྲངས་ནས་མདུན་དུ་ ༧ # © © ༧ * © © 4 
འདུ་ག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་མ་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨཱཿཅེས་པས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །རྒྱས་གདབ་འདི་ 
རྟོན། གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་མངག་གཞུག་སོགས་བྱེད་དོ། 
པཌཱི་ཏ་སོགས་ཁུགས་ན སྭ་རྒྱས་འདེབ ས་པའི་དུ་ས་སུ། ནྣ་མ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་ཁུས་རྣམ་སྣང་དུ་་ 
བྱེད་ཅིང་། ལྩེའི་རྔོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ ས་སྔགས་བཟླས་པ ས་ངག་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས། །ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་ཉིད་ལྟའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསྒུབ་བྱ་ལག་པས་བཟུང་ནས། རྒྱས་གདབ་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསམས་པས་ནི་སེམས་ 
རོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་རོ། །རྒྱས་འདེབས་པའི་དུ་ས་སུ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངག་ཏུ་སྔགས་འདོན། ཡིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སེམས་ 
པའི་ ན་ནཱམ་པ པར་ ན་འདི་ད དག་ གིས་ག གསང་བ་ །གསུམ་ནི་སླུ་གསུ ངུ་ཐུགས་ ཏེ 
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པའི་ད དམ་ ས་ཆག་ཞ ི་ རྣམ་པར་སྣང་ ཐང་མཛད་ ལ་ ལ་སོགས་པ པ་རིགས་གསུམ་ སུམ་མོ ད 
མཆོད་པའི་མཆོག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་*་ 
_ འཆང་མཆོད་ནས། ད་གུག་ཅིང་རྒྱས་གཏབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ད་གུག་པ་དང་རྒྱས་གད་བ་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
གྱུར་པ་རྣམས་བསྡུས་པས་ན། གསང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་བསྩལ་ 
_ ཏོ། །དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ། ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དངོས་གྲུབ་ 
སྱུབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་སོ་ 
སོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དངོས་གྲུབ་གང་ད་ང་གང་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟན་པ་ནི། ཤ་ཆེན་ཏེ་མིའི་ཤ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་གི་སྟེ་བདག་ཉིད་བཟའ་བ་དང་། ལྷ་ལ་འབུལ་བ་དངང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཤ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་གཅི་གཏོར་མ་སོགས་ 
རོ། །གླང་པོའི་ཤ་གཏོར་མ་སོགས་སུ་བྱིན་པའི་ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་མངོན་ 
གིས་ནི་མི་སྣང་བའི་བད་ག་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་མཐུན་པའི་ཤ་མ་ 
རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྟེད་སླ་བའི་ཁྱི་ཤ་དག་གི་གཏོ་ར་མ་སོགས་སྦྱིན་ 
པའི་ ན་དམ ཚིག་ གིས་ ནི གང་ དུ བཤད་། པའི་ ཡའ་དངོས་ གུབ་ཐ བམས་ །་ཅད་ འགུབ་ 








_ 362 ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༈འེ 
པར་འགྱུར་རོ། །བ་གླང་གི་ཤ་གཏོར་མ་སོགས་སུ་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གིས་ 
ནི། དགུག་དཀའ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་གུག་པའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཤ་རམས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་སླའ། །དེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་ཅི་ 
ན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་མདོར་བསྟན། བདུད་ 
རྩིའི་སྦྱོར་བ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ 
བསྐྱེད་ནས སྙིང་ཁར་པད་ཟླའི་སྟང་དུཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་སྙིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་སེམས་ད་པའ་ 
གསུམ་མཁེས་ཤིང་ཆིམ་པར་འགྱར་བར་བསམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
བདུད་ཅི་འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དམ་ཚིག་ 
མཚོག་གི་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི ----« 
མཆོག་གི་བསམ་གཏན་འདི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ད་མ་ཚིག་ 
ཚིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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ཁ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྐོག་མ་སྦྱང་བ་དང་། ཟས་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་སྟོན་ཏེ། 


ཟས་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་རིི་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 

ཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས། ཨཱ་ཡིས་རྟོགས། ཨོ་གྱིས་སྤར་བར་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱར་ཏེ། ` 
པས། ལྕེ་ལ་རྔོ་རྗེ་ཅན་ཀྱི་ཧཱུཾ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ་ 
ཟས་ཟོས་ན། རོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྩྕེ་ལ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་བསམ་ 
བ་ཡིས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ནས། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་བདུ་ད་རྩིར་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཁ། བདུད་ཚི་ཕྲེང་བ་ནི། བདུ་ད་རྩིའི་ཚོགས་ 
ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
འཆང་གི་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་ནི། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་གསུམ་ 
_ པོ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཡུལ ་དོན་དམ་ པའི་ བདེན་ པའོ། །དེ་ ་ཡོངས་ས་ སུ་གྲུབ་ 
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ཧཾཿ @$༔ཚ 4 @@ཛ ཛཾ 
པ་ནི་ མཆོག་ཐུ ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒུབས་པས་ཅི་ ཅི་འཐོབ་ཅེ་ ན། སྐྲ་ 
གསུམ་གང་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ། ཡིད་བཞིན་ཧྱི་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་མཚོན་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་པ་སྟེ། ད་ངོས་གྲབ་ 
ནྣམས་ནོམ་པ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ 
གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། བཤད་ 
མ་ ཐག་པའི་མཁའ་འྭག་དང་མཁའ་འག་མ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གི ༡༡ 
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དཔལ་ གསང་བ་ འདུས་ པའི་རྣ་མ་ གས་བཤད 365 





རེག་པ ཆོག ཀང་ “་འགྲུབ་ པར་ འུར་ར། དགག་པ དང་། ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ མི་ སྣང་བ་ལ་གནས་ནས། ཧྙོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྣང་བར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ *# #་* # * © © ¢ 
བཀུག་ན་ས་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་རྡོ་རྫེའི་སྤྱན་གྱི་མངོན་ ཤེས་ནི། གརྒའི་བྱེ་ 
མ་སྙེད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ གབ * བ་ཤ ཤ * 
འཆང་ཆེན་པོ་གནས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ན་གནས་པར -© © © © * © @ 
ཀུན་གྱི་སེམས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གར་མཁན་ཧགྱི་རོལ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟར་བྱུང་བ། རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་ 
དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགོོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ན་གནས་ པའི་སྔོན་གྱི་གནས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ན་མས་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་ 
® $@©)(@༼)$)(@©()$);(@1£28;7@)(@ཿ)9)@ 6); @®(0)57 





366 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པར ༡ © * © ༧ © * 
སྤིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ཁོས་བརྒྱན་ནས། 
བསྐལ་པ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ་གནས་ཏེ། འོད་གསལ་སྦྱངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཆོག་གི་རྔོ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པས་འགེངས ༡༡༠ ༡༧+* 
ཤིང་སྤོ་བར་བྱེད་དོ། །ད་མ་ཚིག་མངོན་པར་མཉཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་སྤྱན་ཞེས་སོགས་ལ། རྡོ་རྫེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའོ། །འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ 
ཤེ ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། རོ་ཇྗེ་འཆང་ལ་མང འ་བས། ཉན་རང་ 
སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ 
པས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །མངོན་ཤེས་ལྔས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས། རང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ 
བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འཇིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས ཐ་བ་*་༧་བ་བ་བ་བ ྒ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་རྣམ་པར་བགྲོད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 








དཔལ་ ླ་་གསང་ བ་ འདུས་ པའི་རྣམ་བཤད། 


གག་པ པ་དང་། ༈ མཆག གི བསྟན་པ་ད པ་དང་། བརྟེན པ་གཉིས་ ཀྱིབ གནས་ 
དང་། | སྒྲུབ་ ཐབས་མདོར་བསྣུས་ པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ བདག་གིས་ 
ཐོས་པའི་ འི་ཚིག་ ནས་བརྩམས་ནས་ ཅི་ རེགས་ པར་ ཐུན་ མོང་དང་ | མཆོག་ 
གི་སྒུབ་པ་བསྟན་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་གསལ་བར་བྱ་ 
_ བའི་ཕྱིར། བརྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བྟརྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། དམིགས་ པར་བྱ་བས་ན་ 
བསྙེན་པར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ས་སྦྱང་བའོ། །མི་ 
འདའ་བསན་དམ་ ཚིག་ གོ །དེ་དང་སྦྱོར་བ ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་པ་ 
ནས། ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་པོ་ 
བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་དེ་སྦུལ་ 
སྒྱབ་པ་འབྱང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་དོན་ནི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ད་པའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
གསུམ་ཀ་ཡང་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་གསུམ་པའོ། དེ་དག་ནི་དང་པོར་སྦྱོར་བས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཐུག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྙེན་སྒྲབ་ 
བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་སྒུབ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དེ་ས། རྡོ་རྗེའི་བྱེ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ད་ང་བཅུ་བཞི་པ་སོགས་ ནས་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་་་“་***་ 
བཾ སྒུབ པར་ བུའོ །གཉིས་ པ་ དེ ཉད་རྱ རྒྱས་ང པར་བཤད་པ ནི བསྟེན་པའི པའི་ 
༡༩ (620 
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ཐཐ @$ྷ ¿446 ཛཿ ཁོ 
ཧང་ང འཛིན་ནི་སྲུང་འཁར་སྔན་དུ འགོ་བ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་་ 
པའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། རྡོ་རྫེའི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་ལྟག་མོས་སྒོམ་ 
པའི་བར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོའི་བཤད་པའ། །དེ་ནས་ལྟག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤུ་ཅྩ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་ 
པདྨ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་དངང་། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པ་ནི། བརྙེན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ན་ཉེ་ 
ནི་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ན་མ་པར་ད་པྱད་པ་ནི་ས་བོན་དེ་རྣམས་ལྷ་དེ་ ྣ 
དང་དེའི་ངོ་བོར་ཤེས་པའོ། །འགྲེལ་པར། ནམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པའི་ 
རེམ་པས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ད་པྱད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཇྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུ། 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་པོ་སྟེ། །འགོད་པ་བསྟན་པ་གཉིས་པའོ། །ནོམ་ 
བཞག་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས། རྣམ་བཞག་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷའེ་གཟུགས་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡི་གེ་བཀོད་ ཅིང་། 
ཡི་གེ་དེ་ཉིད་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལུང་པོ་དག་པ་ཉིད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་ 
ྦ སགས་སུ་ཤིས་ པར་བ། ཞེས་ཆ་ ཆག་ ལོས་ བཤུད་ད། །གཞན་དག་གིས་ནི་དོན་ 
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གྲངས་མ་རྟོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་དང་། བད་ག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ན་མས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། །སྒུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང ## # ༧ * © * 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ངོ་རྗེ་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས། བཛྲ་དྲྲིཀ་ཞེས་སོགས་རང་གི་སྔགས་ཁམབ་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། མི་ 
ན་མ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསམས་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། །མདོར་བྱས་སུ་མི་བསྐྱོད་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆག་ལོས། །འགྲེལ་པར་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བཤད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཆད་ལ། འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་ད་བྱེར་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ན། 
རོོ་རྗེ་འཆང་དང་རིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པས། རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དུ་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། 
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ཆག་ལོ་ལྟར་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་ 
པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྙེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། རྒྱུད་ 
འགྱུར། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཚོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་དང། ཐོབ་ 
རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ 
བརྒྱད་ན ས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སོགས་འཇིག་རེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །མཆོག་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། རྒྱད་ཐུན་མོང་བ་མིན་པ་ནི། གསང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། _ ཐེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྷག་གོ །འགའ་ཞིག་འདི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་འབྲས་བུར་བ ཤད་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་པ་ལ་འཇོག་ 
པ་ནི་འགལ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ སྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཐ་མལ་པ་ 
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ཌྷ བཛ @5 ཚོ 
སྟེ་ཐུན ་མོང་བ་ནི། དང་པོ་སྟོང་ ཉིད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ སོགས། 
རོ་རྗེ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཆོག་ནི་སོ་སོར་སྲུད་ 
པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། བསྙེན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ད་ག་ 
པའི་ལྟའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ད་ང་། རག་ཏུ་སྟེ་དུ་ས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཏིད་ 
དོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན། ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྱི་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་ཁོ་ནས་སྒུབ་ཅེ་ན། སོར་སྣུད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སྔགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་སོགས་་་* 
པའི་སྔགས་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སྦྱོར་དྲུག་གིས། །བྱས་ནས་མཚོག་གི་སྒྲུབ་པ་ནི། ། 
བསྒྲྱབ་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རོ 
སོར་སུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སོོག་ཙོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་པའ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདིས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སོར་ 
ཅུད་ ཀྱིས་ ནི ཁུས་ ས་དབེན་ ྱི་སྦྱང་འ གཞི་ བསྟན་ ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་དེ་ 
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སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ནི་ལྔ་སྟེ། རྟོག་ད་པྱོད་དང། དགའ་བདེ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་ལ། དགའ་བ་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བདེ་བས་ནི་ 
ངག་ད་བེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟོན་ནོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ 
སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །སོར་ཕྔུད་ནི་ཡན་ལག་དང་པོའཾ། །བསམ་ 
གཏན་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་ནི་ངག་དབེན་ཏེ། ཡན་ལག་ 
གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ་ངག་ད་བེན་དང་། སེམས་དབེན་ཧྱི་གོ་རིམ་འཆོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ལེ་ལོ་ཅན་པར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་པས་ཡན་ལག་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། 
ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །རྗེས་དྲན་ནི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྒྱ་ཁུས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་ནས། འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐྱ་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སོར་སྣད་བཤད་པ་ནི། ད་བང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྔུད་པས་ན། ། 
སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་ནི། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལྔ་ལ་ད་བང་པོ་ཞེས་བརྫོད་ ་ཅེ་ 
ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པའོ། །རང་གི་འཇུག་གནས་ལ། 
དབང་པོ་ལྔ་རང་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། 
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ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམན་པ་དང་ འབྲིང་ ད་ང་མཆོག་གི་ དབྱེ་ བའི་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་་་”་ 
པས་ན་འཇུག་གནས་སོ། ཡུལ་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་སྡུད་ཅིང་ 
ལེན་པས་ན། སོ་སོར་སྲུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་ལས་དབེན་གྱི་ 
སྱང་གཞི་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དོན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
བསམ་གཏན་སྟོན་པ་ནི། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསུུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྭག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྔ་ནི། ནྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་། མདོར་ 
བསྣུས་པ་སྟེ། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 
བཟུང་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་བརྟག་པ་སྟེ། ཏོག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་ཙམ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་བསམ་གཏན་་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཚྔ་སྟེ། རྟོག་དང་ད་ཕྱོད་ 
དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རེ་ 
གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསུས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
མདོ་ལས་བསམ་གཏན་ དང་པོ་རཉྟོག་དྭ་པོད་ལ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་་ 
བཤད་པ་དང་ཐ་སྟད་སྒོ་བསྙན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་ཀྱི་ 
དོན་མཐུན་པ་མིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་ནི། གསང་ 
བའི་རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་ 
གསུམ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ད་པྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ། 
གསང་བ་ གསུམ་ཞི་ཡུལ་ དང་། དབང་པོ་དང་། མ་པར་ཤེས་པ ཏུག་ 
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ཤོར ཛཿཛཿཛཿ 
ད་ཀ་སམས་ཀ་ྣང་བདེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གང་ཏོག་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དཕྱོད་པ་ནི་རོག་པ་དེའི་ཡུལ་ལྟའི་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་དཔྱོད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའ། །གཟུགས་ཕུང་ 
སོགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ལན་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོང ས་སུ་བ ཤད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། དགའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ 
པ་སྟེ། །བདེ་བ་བསྣུས་པ་བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཅུང་ཟད་པའི། ། 
རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞི། ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་ཁོ་ན་ 
གསུམ་པའོ། །འདིས་ལུས་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །ང་ག་ད་བེན་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། །བདེ་བས་བསུུས་པ་སྟེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བདེ་བའོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གོག་རྩོལ་ལ་སྦྱངས་ནས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ན། རྗེས་ཐོགས་སུ་རྣ་མ་ཤེས་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་རང་ 
ཀྱིས་ དབེན་པས་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀི་ མཚན་ཉིད་ སེམས་རྩེ་་་ 
གཅིག་པ ནི་བ་ བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་ ལྔ་པ པར་ ་ཤེས་ པར་བྱའ། །གཟུང་ 
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སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །གནས་གང་དུ་ན། ཡུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ཏེ། རླུང་དེ་ཉིད་དོ། །ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ 
མོའི་ནྣལ་འབྱོར་བསྟན་གྱི། སྲོག་རྩོལ་དངོས་བརྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་དོ། །བསམས་ 
ནས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གང་དུ་ན་སྙིང་ཁའི་པདྨ་ར་རོ། །གང་ཞིག་སྒོམ་ཞེ་ན། 
འཚོ་བ ར་བྱེད་པ ས་ན་སྲོག །ང་ག་ཀུན་ན་ ས་སློང་བ ས་ན་རྩོལ་བ་སྟེ་རླུང་ངོ་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའོ། །འོད་ 
ན། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དེ་ཉིད་གྱེན་ དུ་སོང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་ 
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བ་ན་འཇུག་གན་ས་ལྡང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཟློ་བར ༡-༠༠༠༡+ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་སྔགས་སོ། །ོག་ནི་རླུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་ནི་རླུང་གི་ 
པ་ནི། ཧྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་སྟེ། སྒྲ་མཐའ་སྐྱེ་མེད་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་ནོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག་བཤད་པ་ནི། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པར་ནི། །གཟུང་བ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། །རང་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་དཔང་པོ་དེ་གཉིས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་སྟེ་བཤིག་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་ 
དང་ད་བང་པོའི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། རླུང་དང་བཅས་ 
པ་ད་གག་ཅིང་ནུ་བ་པར་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཛིན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
འོད་གསལ་ལོ། །སྒྱུ་ལས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
གུར་པའི་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྫེར་ 
འགྱུར། །མཚན་མ་ཞེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱ་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། སེམས་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ན། དེའི་སྔོན་རོལ་ ཏུ་འོད་ག སལ་དུ་ འགྱུར་ བའི་ཆ། ཚན་མ་ཉེར་ 
འཛིན་ཏེ་ནགས་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དུ་ཞིག་ཡོད། ངོ་བོ་ 
་; ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་མ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆཚུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །སྨིག་སྒྱ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་ 
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ཛཿ ཐོ @རྷ ¿ཛཾ ཛཱ 
འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟ་བུ་ བཞི་པའོ། སྤིན་མེད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ནུབ་པར། འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་འགག་པའི་རིམ་པ་ནི། རགས་པའི་རིམ་པས་འགག་ 
མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱར། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་འགྱར་ཞིང་། །རྨུང་ཡང་ར་མ་ 
པར་ཤེས་ལ་འཇུག །རྣམ་ཤེས་འཛིན་པར་གཤེགས་པ་ནི། །དེ་ནི་འོད་ 
གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་སྒྱ་ལུས་ 
པས་ཐོག་མར་ནུ་བ་ཅིང་། ནམ་ཤེས་པཕྲ་བས་ཐ་མར་འགག་གོ །དེ་ལ་ད་ང་ 
རིབ་གཡོ་བའི་རམ་པ་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་མ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ 
མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ད་མར་རྩེག་པའི་སྣང་བ་འབྱང་སྟེ་མཚན་མ་གསུམ་པའོ། །དེ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མ་བཞི་པའོ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་དངོས་ཀྱི་ 
རགས་མ་ཡིན་གྱི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། ཁམས་ཕྲ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་སོང་བ་ལས་མར་མེ་ 
ལྟར་སྣང་ཞེས་པས་སོ། །རྣ་མ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འོད་ གསལ་དུ་ འཇཛུག་ པའི་ 
ཏུགས་ འབྱང་ཚུལ་ ནི། དང་ཊ པོ་ བ་ཉིད་ དུ འདོད་ ཆགས་ལས་ གྱུར་ པའི་རང་ 








378 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
༢4 ༈ཾཾཿ ཛཾ ®@ཛན ོང ཛཛོ 
བཞིན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འགགས་པས། སྣང་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ འདྲ་བའི་སྣང་བ་སྟོང་ པའི་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྣང་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་ལས་ 
གུར་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འགགས་པས། སྣང་བ ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་ དུ་གྱར་པ་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ ངོ་། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ 
ཞིང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ པའི་རང་བཞིན་བདུན་འགགས་ཤིང་དག་པས། 
ཅིང་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་མ་ཤར་བའི་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ སྣང་ 
འབྱུང་སྟེ། སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་ བྱའཾ། །འདིའི་ 
དུ་ས་སུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ་ཡིན་ གྱི། 
ཐམས་ཅད་ྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ མིན་ནོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་ 
སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནུ་བ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་སགྱི་སྦོས་ པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། དཔེར་ ན་མཚམས་ གྱི་མུན་པ་འགགས་ ཤིང་། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་ནུབ་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མ་ཤར་བའི་བར་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
སྣང་བ་ གསུམ་པོ་ཉེ་བར་ནུབ་པ་ན། སྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་ མངོན་ 

དུ་བྱས་ཞེས་ཐ་སྙད་གད་གས་སོ། །གཞན་དག་སྔགས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྣང་ 
བཅས་ཁ་ནར་འདོད་པ་ ནི། ནམ་མཁའི་ དཔེ་ ཉེད་ ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ར་ ར་ནི་ཏཱཧ ཏུགས་ དང་ ཏུགས་ ཅན་ ཏ གཉིས་ ཀཱ རོ་ གཅིག་ ཏུ་ འདི་ས་ པ་ ཤའོ པཿ 
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ཛཾ ཛཿ @རྷ ཚར ཛཾ ཛང 
པས། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སོ་སོར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་ མཆེད་ ཕ་ རགས་ རིམ་ 
གྱིས་ཐིམ་ནས། མཐར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ནི་ལྔ་པོ་ 
འདི་ཉིད་ ཁོ་ནར་ངེས་ སོ། །འདིར་ཟླ་བས་ རྟགས་ད་ངོས་སུ་འོང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ཨཱརྱ་དེ་ བས་ཡེ་ཤེས་བརན་གཡོའི་ཚད་ཀྱི་དཔེར་འདོད་ 
པ་ཉིད་འགལ་ལོ་ཞེ་ །ན། བརན་གཡོའི་ཚད་ཀྱང་ཡིན ་ལ། ད་ངོས་སུ་འབྱང་ 
བ་ཡང་ཡིན་པས། ཅི་ཞིག་ འགལ། དེ་ལ་ བརྟན་གཡོའི་ཚད་ ལ། དང ་པོ་ས་ 
ཚུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་པས་མིག་སྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཚུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ན། རྟགས་ཅན་བརན་གཡོའི་ཚད་། སྔར་བས་ཅུང་ ཟད་བརྟན་པ་ 
བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིར་གཞིའི་ བཞས་སྐབས་སུ་འབྱུང་པ་ 
དང་ད་བང་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་། ལམ་ཧྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་གཉིས་ལ། འབྱང་བའི་ གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་ 
ཡནགྱི། ཇོ་ཐོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ དོ། །འོད་གསལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ བསྒོམ་ཚུ ཚལ།་ ནི། བརྟན་གྱུ གུར་ ངོ་རྗེ ཇེེའེ་ འ།ཆ།་ ནས་ ནི། །ན་མ་ མ།འི་ 
དབྱིངས་སུ ས་སྲོ་བར བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ཇོ་རྗེའི་ ལམ།་ སྟེ འད་འ་བར་མི་ 
བྱ་བའི་ མཚན་མ་ ལྔའི་རིམ་གྱིས་ འོད་ གསལ་° ལ་འཇུག་པས། བཙན་ ཅྲིང་ 
ནྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་ སྐྱའི་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ བརྟན་ གཡོ་ བཐམས་ 
ཡན་ལག་ནི། བསྒོམས་ནས་གང་ཞིག་རྗེས་དྲན་པ། །དེ་ད་ང་འདྲ་བར་སྤོ་ 
བར་བྱ། །རྗེས་དྲན་ཞེས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
པཔ ཏེ། བདུག་ ཉིད་ འད་ ལབ་ པར་ བྲག ཞིང མངོན་ཨུ སུམ ཤི ཅྱས་ 
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རྟགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁུགས་ 
གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རསྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
དྭབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། ད 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཐབས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས། རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གོང་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས། 










བར་དོ་ལ་ འཚང་རྒྱ་ 


ྦ དཔལ་ སལ་གསང་ བ་ འདུས་ པའི་ ནོ་མ་ བཤད། ྲཱ 8] 
ཡོད་ཾ ་ལ། རྲག་ཝེ ཙོལ་༥ ཡན་ ལག་ གསུམ་པ པར་བཤད་པ་ འི ཛིག་ཅ ཅིག་ གེས་ དོན་ 
གཉིས་གོ་བ་སྟེ། འདིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། བར་དོར་འདའ་བའི་ཚོ་རྗེ་ 
བླཟས་པ་རྟན་ནོ། །འདི་སེམས་དབེན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། བར་ 
དོར་ འདའ་ པའི་ རོར་ བླཟས་ཀྱི ་གོ་རི རིམ་བསྟན་ པའི་ ཆེད་ དོ། །བར་དོར་ 
འདའ་བའི་བླགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་གཞིའ། །དང་པོ་ 
ནི། སོར་སྡུད་དང་། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པས་བསྟན་ནོ། ། 
དངོས་གཞི་ལ། སྭོག་རྩོལ་གྱིས་འཆི་ཁའི་དུ་ས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་རྟན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ཛྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཨརྩྷ་ཡ་ཀ་རས། 
སོར་སྙུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ཞེས་པ་ལ། བུ་སྟོན་གྱིས་འདི་མི་འཐད་ 
དེ། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་མཆོག་གི་ད་ངོས་ གུབ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ལོ། །དེ་ས་ 
གཏན་ ཚིག་ མི་ འགྲུབ་ ཅིང་ ། རྫོགས་རི རེམ་ (གྱི་སྦྱོར་ བ་ ཡིན་ པ་ལ་ དགོངས་ 
ནས། རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཞེས་བརོད་ན་ཅི་འགལ། ཡང་སོར་ སུད་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པར་བཤད་ནས། དེའི་ཁུངས་སུ་དྲི་མེད་འོད་དང་། ཕྱག་ 
དོ་ར་སྟོད་འགྲེལ་འདྲེན་པ་ཡང ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ ཅིང་། རང ་གིས་ཟླ་ 
གུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞིན། སོར་སྔུད་ཀྱི་སྦྱང་ གཞི་དང་། བསམ་གཏན་ 
དའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འདོད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་དབེན་པ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ས། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལུགས་བཟློག་ 
གི་ སྣང་བ་གསུམ་ལས་ སཱ ལུས་ ཧུ སྐྱར་ བཞེང་ས་ ཏེ། དེ་ བསམ་ པ་གཏུན་ 
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བཞེངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གྱི་ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་ 
བཞིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱེན་གྱིས་ 
བླརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས་རྫོགས་ 
པའི། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྔགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ན་ལ་འབྱོར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
_ སྔགས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གཉིས་དང་། 
པ་ནི། བྱེན་བརླབས་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཏེ། ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པས། ད་མ་པ་རིགས་ 
བྱརྒྱ་ནས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ་བྱས་ 
ནས། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱིན་བརླབས་ཙམ་གྱིས་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྟོག་བསྡུས་སུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདིར་ལུས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ངོས་བཟུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ད་ག་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བར་ 
འཆད་པ་ནི་ནོར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྤྱོད་བསྟུས་དང་འགལ་བས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
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བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་བཏགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །བཏགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པའོ། །ད་ག་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པའོ། ད 
སྔགས་ཞེས་པས་ནི་ཡིག་འབྱུ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་བསྟན་ནོ། །ས་བོན་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་པས་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཚུབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཆེ་ཞེས་པས་སྐྱ་ 
| བྱང་ལྔས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ཐབ་ཐ་༡་༧་་*་ཾ་ཤ 
རྒྱའི་ཚོགས་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་་་ 
མཆོག་སྒོམ་པ་དག་ཀྱང་བཏགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་དག་ནི་བཏགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ནོར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀྱང་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡང་མ་ཐོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཤད་པ་ནི། རམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པ། །སྔོ་དང་བསུ་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ 
བཞེངས་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་སློབ་པ་ནི། ལ་འ ར་ཞེས་བརྲོད་དོ། ད 
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འདིར་སྦོས་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་དོན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་ནི། འདིས་ཀྱང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ལྷའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ནི། བདེན་གཉིས་དྲ་བྱེར་མེད་ོགས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་ 
པ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ། ཁ་ 
དོག་དང་དབྱེབས་སུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཞིས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་གཉིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོ་ནི། མཚན་མར་བཅས་ 
པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན། 
མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ནི། མཚན་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྒྱལ་ 
བ་བཞེད། །ཅེས་པའི་དོན། མཆཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒོམས་པས། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གདམས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་མཚན་མེད་ལ་གནས་པས། ། 
ངེས་པར་མཚན་བཅས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
མཚན་མ་མེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་བར་དུ་ཚིག་ལྷུག་གི་ 
འགྱུར་མཚན་མ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་གོ །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གན་ས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ནི། 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དགངས་པ་ལུང་ སྟན་ ལས། མེ་ལོང ཞེསྱ་བ་དགོན་པ་ 
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ཆེ། །མཉམ་ ཉིད་ ཅེས ་བྱ་ས་ཕྱོགས་ སོ། །སོ་ སོར་ རོག་པ་སྐྱེ་བོས་ དབེན། 
རྣམ་དག་རི་བོ་ནགས་འད་བ་དང་། །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ། །དྲུག་པ་ 
བདེ་མཆོག་ངེས་ཐོབ་འགྱར། །ཞེས་སོ། །ད་གོན་པ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ས་ཕྱོགས་ནི་མཉམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའོ། །ན་གས་འདངཔ་རི་བོ་ནི། རྣམ་ད་ག་ཆོས་ད་བྱིངས་སོ། །ཆུ་ངོགས་ནི་བྱ་ 
སྒུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་བུ་སྟོན་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་མེད་པའི་སྤོས་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ནི། ཟླ་གྲགས་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ 
བཤད་པའོ། །བཞི་པ་བསྙེན་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། 
རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོར་སྟང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ 
བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྟོན་ 
ཚུལ་ནི། འདིར་སྔ་རབ ས་པ་ད་ག་གི་བཞེད་ཚུལ་ནི་འད་ས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དང་། ད་པ འ་བོ་གཅིག་པ་སྒོམ་པའི་དོན་ 
གཉིས་སྟོན་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ཆར་ལ་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ན ས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་བར་ནི་རྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཟླ་བ་ད་ང་ཡིག་འབྲུ་ད་ང་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ས་བོན་བསྣུས་པའོ། །ཤིན་ ཏུ་ནམ་འབྱོར་དང་། 
ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ས་བོན་འགོད་པ་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པའ། །གཉིས་པ་ 
དྲ་ཡིལ་ འཁར་ རྒྱལ ལ་མཆོག་། ་ལ་ སྦྱར བ་ བ་ཞི། ཕྱུག་ རོ དང་ རྐྱམས་ པར་ ད་ཞུགས་ 
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པའི་ ཐིག་ ལེ་སོ་ གཉིས་ ནི་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཡིག་ འབྲུ་སོ་ གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་ མཚན་སོ་གཉིས་སུ་ གྱར་པ་ནི་ས་བོན་བསྡུས་་ 
པའོ། །དེ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའོ། །བཛྲ 
ཧྲཱིཀ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ལྷའི་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ནས་གནས་སུ ༠ © 
ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པའི་བར་ནི་སྟོང་ཏིད་བྱང་་་ 
བསུས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ནི་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའོ། ། 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་དང་ཡི་གེ་འགོད་པའི་དོན་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཆར་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། བཟླས་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པའི་དོན་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། དེ སན་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིའི་སྐབ ས་སུ་བཤད་་"” 
ཟིན་པས། འདིར་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཁོ་ན་སྟོན་ནོ། །དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་བང་པོ་རབ་ར་ལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། འབྲིང་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་དོ་རྗེ་བཞིས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས། འདིར་རྡོརྗ་བཞིས་བརྐྱེད་པ་སྟན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་རྒྱས་ 
བསྣུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ལ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱར་ན། བསྲང་བ་སྔོན་ 
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དུ མ་ ༦ན་ ་ཀྱ་སང་ ཉད་སྒམ། སྙོམ་པ་ནའ ནས། དེ་བཞིན་ ཉིད་ ལས་བྱང་ ཚུབ་ 
པའི་བར་ནི་དང་པོའོ། །ཟླ་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་མཚན་གསུམ་སྒོམ་ 
པ་ནི་གཉིས་པའ། །དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐྱར་རྫོགས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། ། 
ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ས་བོན་འགོད་པ་ 
ནི་བཞི་པའོ། །བསུུས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཤུ་ཅུ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་རྟང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ནི་དང་པོའོ། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོམ་པ་ནི་ 
གསུམ་པའོ། །གནས་གསུམ་དུ་འབུུ་གསུམ་འགོད་པ་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བསྙེན་པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། 
བརུལ་ཞུགས་བཅན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
སོ། །ཐབས་གང་གིས་བརྙེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞིའི་རིམ་པ་དག ༡༡༧” 
གིས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན་སྐ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་དང་། 
བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་འེ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་སྟོང་ཏིད་བཞིའི་རིམ་པ་དེ་ཡིས་སྒོམ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པས་ 
བསླབས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་པ་ 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། བདེ་ 
བ་ད་མ་པ་བསྟེན་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའ། །གང་ལ་ན། ཐུན་བཞིའི་སྒས་ 
གསུངས་པ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རང་་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་ 
འ།་ སོགས་པའ པའི་ཡུལ་ ལ་མངོན་ དཱ གྱར་པ་ པ་ན་མས་ ཡས་ལའ །སུ་ ཞིག་ གིས་ ནཾ ཁྲ 
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དང་ལྡན་པས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་རང་གི་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ 
སོ། །ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། དུས་ 
ཛི་སྲིད་སྒྲུབ་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱིས་ཞག་བདུན་དང་། འབྲིང་གིས་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཐ་མས་ཀུང་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ 
ཤེ་ན། རོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་སྒུབ་ཤིང་ 
བསྐྱེད་ནའཾ། །གང་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྱུབ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ནི། ཛི་སྐད་བ ཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དུས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་ན་མས་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞག་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ང་ཡིས་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ! 
ྦ ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚོག་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཞག་བདུན་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། འདིར་ཡང་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཏིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྦྱར་ཞིང་། 
ཕྱོགས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །ནང་གི་དབུས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་གནས་ན། དེ་འི་ཚེ་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཆང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གང་གིས་གསུངས་ན། 
གསང་བ་མཆོག་འོད་གསལ་ལསབ་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་སྨན་གསལ་བྱི་དོན མ་ཤེས་ 
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སོ། །དྲུག་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ད་ངོས་དང་། ཞར་ལ ་བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཞེས་པ་ བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། འཁོར་ 
ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པའི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ ༧༤༧ ༡༧༡༧༧༧༤༧༧ 
གད་བ་བོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཛིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྤྱན་མ་དང་ལྡན་པས་ 
སོཾ་སྒྱབ་པ་པོ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གནས་པར་་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དེང་སྟེ་ད་ལྟར་ཉིད་དུ་འོ། །ཨུ་ཞིག་ 
གིས་ན། སྐྱ་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད 
དང་། འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་གསུང་ལམ་ 
གསོལ་བ་ འདེབས་ པའི་ ཚིག་ ནི། ཆོད་ ཉིད་གསུང་ལམ་ཞེས་སོགས་ ཚིགས་ 
བཅད་ ཧད་གཅིག་ ལེ ཆོས་ ས་ཉིད་ ནི འད་ད། ་དཔག་ ཐག་མེད་ དོ། གས་ དགར་ མོ དང་ 








390 མི་རིག ་གསུང་འབུལ། ཟ་ལ ༩ 
ལྡན་པ པས་ ས་ན་ དཔལ་ "ལྡན་ ་ | རྡ་ཇེ་ གསུམ་དང་ མཾ པེད ག་ཨ །ཞེས་ 
སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་པོ་་་ 
པབ ད་ག་གི་ངག་ྱིན་གྱིས་ བ རླབ པ'་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་གན ས་ང། ར་མཛད་ དུ་ ཐ# * *་* * * 
གསོལ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
འཛིན་ཞེས་སོགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སེམས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ལུས་ལ་སྡོམ་པའམ་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཡུལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ 
ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཏིས་ལ་མི་ 
གནས་པས་ཐུགས་རྔོ་རྗེའཾ།  །ཡོན་ཏན་དེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའོ། །མཱ་མ་ཀི་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ནོ། །མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། སྒུབ་པ་པོ་བདག་ 
ལའོ། །གང་ཞིག་ན། རྡོ་རྫེ་གསུམ་ད་ང་མི་ཕྱེད་དངོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མཛོད་ཅིག །དུས་ནི། དེང་སྟེ། ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་འཾ། སུ་ཞིག་གིས་ན། ཐུགས་རྡོ་རྗེས་སོ། །འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འགྱར་ རྙིང་ ནམས་འཁྲུགས་པས་ཆག་ གི་ འགྱར་ལྟར་ ལེགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ 
བན་ གྱིས་མ་ མ།་ བརླབས་ པའི་ ཡའི་ཉིས་ པ་ ནི། སྔངས་ ས་རྒྱས ཿས་ན་མ་ རྣང་ དང་ ད ཇི 








དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 391] 
རོ ཛར ངས་སོ་་་པ།པྒཔྨ། ་ 
སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
མན་ངག་མ་ཐོབ་པས། རྨོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུག ས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ལས་འདའ་ བ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐ་ད་ད་དུ་རྟོག་ན། ཚལ་པར་ 
འགས་པ་སྟེ། རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་འཐོབ་པ་མི་བསྒོམས་པས། འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བར་གདོ་ན་མི་ཟ་བ་སྟེ་ཐེ་ཆོམ་་ 
མེད་དོ། །འདིར། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་རིང་འགྱུར། ཞེས་ཆག་འགྱར་ 
ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ལེེའུའི་མཚན་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ 
ག་འདིས་ཟིན་པ ས་ན། སྒྱབ ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཇོ་རྗེ་ 
_ འཆང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་བྱས་པས་ན་ད་མ་ཚིག་གོ །དེ་ 
ཉིད་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བས་ན་སྒྲབ་ པའོ། །རྫོགས་ པའི་ཐོབ ་བྱེད་ ཡིན་ པས་ 
མཆོག་གོ །ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །ལེའུ་ བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ནམ་བཤད་དོ།། །། 
` ཨཡེའུ་བྱང་གྲསམ་པ་ལས་རབ་འགབྱམས་གསུངས་པ། 

རིམ་པ་གཉིས་ལ་གན ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ། ལས་ཚོགས་ལ་བསླབ་དགོས་པས། ལས་ཚོགས་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཁེའུ་བཅུ་ གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། བསྔྣུས་ པའི ་དོན་ ནི། 
ལེའུ སུད་ ནས་བ༔ བཟླས་ པའི་ པའི་ཚོགས་ དང་ ། ང བར་ ར་ནས་ལ ལས་ ཀྱི ཚོགས་ དང་ ། ཐ་ 











མཚམས བྱར་བ་དང་། ཏོན་པ་ལ་བཅད་པ་བསྟན་པ་དང་། བི་ཏེ། ྒ 
གདབ་པ་དང་། ལེའུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། གསུངས་སོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་འོག་ 
ནས་འབྱང་བ་འདིཌོ། །སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་། 
སའི་སྙིང་པོ་ ལ་སོག པ་ པའི་བྱང་ཆུ བ་སེར། ས་ད་ ང། འ་བློ་ལྡན་ཏེ་རང་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་འཛིན་པ ས་ན་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ ཐབ © 
མཆོག་འཛིན་ནོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་བྱུང་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ 
ལ་བཙོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། ཕྱག་འཚལ་ནས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་དེའོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་གྱི་ 
སྟོན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །ྱད་པར་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པས་ན་ཐུབ་པའ།  །ཁྱད་པར་ 
གཏིས་པ་ནི། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ 
དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པས་ 
ན་དམ་ཚིག་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་བསྟོད་པའཾ། །དང་ 
པོ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ ། 
ཚུལ་ ཡི དེ་ཐ། ཐོབ་པཿ པའི་ཐབས་སོར་ ད་སུད་ ད་སོགས་ ཡན་ ་ལག་ དུག་ །བསྐྱེད་ 





ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་ བཤད། 393 
ཛཾ @ཆྷ༔ྗཚ ® @ཛྫཛཛཛཱ 
རིམ་ གྱེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ འདས་པས་ན་བཟང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ བཞི་ལས་མི་ 
_ འདའ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་ཆག་འགྱར་གཉིས་དང་མི་ 

མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །ཚུལ་ནི། 
བདེན་པ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ 
མཆོག་གོ །མེ་མ་ཧོ་ཞེས་སོགས་ལ་ཆོས་ནི་བདེན་པ་གཏིས་སོ། །ཚུལ་ནི་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞི་བ་ནི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སོ། །བརྟན་པ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ན་མས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང། 
བཏགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་བདེན་པས་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ཐ* བ*་ཐ་ག་ཐ་ 
འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ ཐ་ཐ་ཤ་*་ ༧ * # 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ཞིག་ཞེ་ 
ན། སྐྱ་གསུམ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྔགས་རྣམས་གང་ 
དུ་བསྣ་ཞིང་བསགས་པ། འབྲུ་གསུམ་དང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
དབེར་མེད་དུ་ཟློ་བའི་ཇོ་ཇེ་བྲགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ ༈པར་བིད་པའ་ ཅིར་ཡི་ཤེས་ཆེའུ། དོ་ཇི་བཟས་པ་དེ་ལས་ཇི་ཉུ་བུ 








394 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས། སྟེབས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
བླཟས་པ་སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་ 
བླཟས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ 
གསམ་ྟེ།འདི་ལྟབའི་སྔགསཀྱ་བཟླསཔནི་རོ་ཇེ་བླགས་པའོ།།དེ་རིང 
གསུངས་ཞེས་པ་ནི། བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལྔའོ། །དུ་ས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རྣམས་རླུང་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་ དུ་ ཐཐ * ༧ * 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་མཉམ་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་དྲ་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟླས་པའི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
བླཟས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་གཏིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
སམུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་དེ་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ན། དྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འདིའོ། །སུ་ཞིག་ 
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(ཐཾ ཛཐ ངཿ 4 ཛཐོར ཛཿ 
བས་ན སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ 
ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་ད་ང་། དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན་གཙོ་བོའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །བཟླས་པ་ནི་འཇུག་ 
གནས་ལྡང་གསུམ་སྟེ། རོོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་པ་ནི་རྡོ་ 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱའོ། །བཀོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་སྒྲལ་པའི་སྐྱར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ་གནས་ནས་སུ། 
རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྤོ་བ་དང་། ཡི་གེ་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེར་ 
ཤེད ད་ཤེས་པའིཇོ་ཇེ་བླས་པ་དག་བུའ། དེ་ལས་འྲབས་ངུ་ ཅི་འཐོབ་ ཅེ་ 
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ན། བའི་བ ད་ལི རྡོ་རྗེ གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི 
རོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་པའི་མཚོད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
_ པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཚོག །བརྟག་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཤེ་ 
ན། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ལ་གན་ ས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ ས་སོ། །ཚུལ་ 
ཛི་ལྟར་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་བསྒོམས་ནས་སོ། །འདེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ལ་ 
མཚོད་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱར་ རོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་སྤྲལ་ པའི་ མཆོད་པ་ བསྟན་པ་ ནི། བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་་་་ 
མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བསམས་ནས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་ཐུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་ལས་ 
ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་མཚོད་པ་འདིས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྔ་མ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་མཚོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་མཚོད་ 
པས་བསྡུས་པས། བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
མཆོད་པ་ བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་ཐ་ 
མ་ལ་དཀྱིལ་ འཁར་ བསྣུ་བའོ། །ད་ང་ ་པོ་ པ་ནི ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
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ཐ།ཞན་ ཀོ པའི་ ཚིག་ བོ། །སྐ སུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྐུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ཡེ 
གྲུབ་གས་ཀྱི་དྩ་བ་ནམ པ་ གསུམ གྱིས་ལྟའི་སྐྱ་སོ་སོ་སོ་སོའི་ཁུས་ཀྱི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ། 
ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པར་མོས་པ་ཡིད་ ༤༠་བ་ཐ་*་བ 
བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ ༡༠༠-༠- 
པར་གྱིས། སྔར་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྦོ་ཞིང་གསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རོ་རྗེ་སྟེ་རྔར་བསྟན་པའི་ལྷ་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ་གནས་ནས་བསྐྱོད་ནས་སྤོ་ 
ཞིང་། སླར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བཞག་སྟེ། རྫོགས་པ་སྟེ་ 
བྱ་བའི་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་རབ་ཏུ་བསྣུས་ནས་འོད་་་་་ 
གསལ་ལ་བཞག་གོ །བཤད་མ་ཐག་པ་ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་པཟླས་པའི་ད་བྱེ་བ་ལ་ཁྔ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་དང་དོན་ཡོད་ཀྱི་བ ཟླས་པ་དང་། ཁོ་བོའི་ 
བཟླས་པ་དང་། གཏི་མུག་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ད་ང་། མ་ནིང་གི་བཟཟླས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐུའི་རྡོ་རྫེའི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་གང་གིས་ 
གེ་ཨོཾ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ། ྒ དེ་ནི་ 
ད་ངོ ས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ པ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྫེའི་ 
བཟླས་པར་བཤད་དོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ 
གང་གིས་བྱང་ཚུབ་ཅིང་ ཇོགས་ང པར་ ར་བིད་ པ་ "དེ ནི ་རྩུང་གནས་ པའི་བད་ག་་ 
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རྱ }3་ླངླངླང་ 
ཉད་ཡ་གེ་ཨ། དེ་ལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཛོབ་ 
དུ་ན་བས་ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། ད 
པ་དེ་ནི་རླུང་ལྡང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྟེ། དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ནྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་བཟང་པོ་ཡིས་ཏེ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཕྲོ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་ད་པྱད་ཅིང་མི་ཤིགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་་་་་*་ 
བཟླས་པར་བཤད་དོ། །དོན ཡོད་ ཀི་བཟླས་པ ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཞིང་ སྟེ་ ཧྙིང་ 
ཁའི་པདྨ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ དུ། སྐྱའི་ འི་སྤིན་ ཏེ། 
མཐར་མི་ཤིགས་པར་གཞུག་པ་དང་། དང་ ངང་པོར་ཡང་དེ་ལས་ བུང་བ་རྔོ་ 
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' ་དོན་ཏེ། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྦོ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དོན་ཡོད་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །བྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། གཞན་ 
གྱིས་ཐོས་པར་བཟླས་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། སྦྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རང་གི་ལྕེའི་རྔོ་རྗེ ས་སྒྲ་ཐོན་པར ༡ ༡༡-༠༠༠༠༠ 
བསྒྲགས་ཤིང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་ 
བླཟས་པ་དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བླཟས་པར་བ ཤད་དོ། །གཏི་མུག་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ལ། གཏི་མུག་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ལ། འདོད་པའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱིས་མྱོས་པ རྭ་གྱར་པ ་སྟེ་ལྕར་ལེན་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ 
དགའ་བའི་སེམས་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ ཐར་པར་འདོད་པའི་་ 
གཏི་མུག་ཅན་མཐོང་ན་གཏི་མུག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས ༧༡༠ * © * . 
ཅན་དེ་ད་ག་གཏི་མུག་རྣ་མ་པར་དག་པའི་གནས་འོད་གསལ་ལ་འཇོག ༡༡༧༧ ༠ 
པར་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དེ་ནི་གཏི་མུག་གི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་བརྟན་པས་ན་་ 
རོ་རྗེ། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཡུལ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ 
བརྗོད་པ་ལས། ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་མཐོང་ན། 
འདོད་ཆགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་རྣམ་་་་*་ 
པར་དག་པའི་གནས་འོད་གསལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་དེར་འཇོག་པར་ 
ཡང་ཡང་སེམས་པ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །ཞེ་སྡང་གི་ 
བཟླས་པ་ལ། ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྟན་པས་ 
ན་ ད་ཇི དེ་ལས་བ བྱང་བའི་ འ་སེམས་སེམས་ཅན་ གང་གི་ལུས་ལ་སགས་པ་ལ་ 








400 ཡུ མཁྱིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་ འབུམ། ཁེ 


གནས་ད པར་ ཤེས་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་། ཅན་ ༈་ཡིན་ ལ། དེ ན་ ེ སྡང་ སོང པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གནས་འོད་གསལ་ལ་འཇོག་པར་སེམས་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་བཟླས་པར ག་ཐ ཐ་བ་བ་ག་*ལ 
བཤད་དོ། །བཟླས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་བའོ། །ལྔ་པ་མ་ 
འཆང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླ་བར་བྱ་བ་མ་ནིང་གི་ 
བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་ནིང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཐ་ 
སྙད་མེད་པ་ལྟར། འོད་གསལ་ལ་སྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་ 
པས་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ནིང་གི་བཟླས་ 
པའོ། །བཞི་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ 
བརྟེན་པས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐོབ་པར་མཛད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ན་སེམས་ 
ཉེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཅི་དགར་བསྟེན་པས་ཐོབ་པ་ན། འདོད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གིས་ཐོབ་པར་མཛད་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ 
ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་ 
པ་ལ་ མ་བཏིན་ ནས་ སོ །འདད་ ཆགས་ ལས་ སྐྱེས་པ པའི་ ང་ཚ ཆབ ་ནི། སྐྱེས པར་ 
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དཔལ་ ཟླ ས་གསང ་བ འདུས་ པའི་རྣམ བཤོ 401 
མ་ཟད་བུད་ སེ ྣ་ ཀྱང་འགྲུབ བོ ཞེས སཱན་ པ་ རཿ ་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ 
རོ། གང་ན། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན། རིག་མ་ཆེན་མོ་སྟེ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ན་མ་པར་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྕར་ལེན་པ་་་་་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཐབས་གང་ལས་ཤེ་ན། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་གི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ན་ས། ཇཛི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་བསླབས་ནའོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས་ 
སྐེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། གཏི་མུག་ 
གི་དོན་ནི། གཏི་མུག་དམ་ཆིག་ནི་ནྣམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་ 
རིགས་སོ། །རིག་ པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ ཅན་ཏེ། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མ་ནིང་ནི་རྣམ་ སྣང་ སྟེ། སྐྱེས་པ་དང ་བུད་མེད་རྱོགས་སོ་སོར་གཟུང་དུ་ 
མེད་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
གནས་ནི་ཨོཾ་མོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་རིགས་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། དངོས་གྲུབ་དམ་ 
པ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་རྔོ་རྗེ་འཆང་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱར་རོ། །འདིར་རིག་ 
དྲི་མེད་སྦས་པས་མཛད་པ་དང་། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་། རེག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ་རྫེ་ཅན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གཙུག་ཏོར་ ནི་ཌཱཾ ་ཧཱུཾ་ལས་ སྐྱེས་པ པའི་ ཕྱིར་ ར་ར །ཨོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲ་གསུམ་ 








402 ཟོ མ ཊཊ་རང་།ན་ཆེད་པ་གསུང་འབུག་ གག ྦ ཁི 
འཆད་ པ་ཡང གོར བ་ ་ྟི གྲེལ་ པར་ སོགས་། གྲ་ མི འབྱུང་ - འབྱི དང་། 
ལྷའི་ ནལ་ འབྱོར་སྒོམ་ པ་ལས་སྦྱར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བསྒྱར་བའི་གཞི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་དོན་ནི། ཞེ་སྡང་གི་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་ 
གདུག་པ་གསོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ལས་ཅན། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གསོད་པའི་དོ་ན་གྱི་སྟེ། མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། གཏི་མུག་གི་དོན་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་སྟེ། སྣང་ 
ྦ གསུམ་ལུགས་བཟློག་ལས་བྱང་བའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་**་ 
བཅུག་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་ནི། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅེ་ན། མཆོག་ གི་ ངོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཅན་ གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གང་ ཟག་ནམས་་་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ 
པ་སྟེ། འོད་གསལ་ལ་བཅུག་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ 
ཤེ་ན། གསོད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ན་སྟེ། དོན་བདེན་པ་ 
དབི མེད་ ཡི་བ ཐབས་ ཀིས་ སྒུབ་ བ། །གང་ ང་ན། ཇི འཆང་ངོ་ ང། སྐྱེས་བུ བུ་ 
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ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་པ་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། ན་མ་སྣང་གི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
ན་མ་སྣང་གི་མཚན་མ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གན་ས་པར་བསམ་མོ། ད 
འཁོར་ལོའི་དྭབུས་སུ་འཁོར་ཁོའི་དོན་ཏེ་བ སྒབ་བྱ་བཀུག་ནས་དེར ནན 
པར་འདོད་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྫེ་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཇོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ད བུ ས་ སུ་གན པ་ 
པར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་སྔགས་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསམ་ཞིང་། དོན་བསྒྲབ་བྱ་བསྒོམས་ 












404 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
££ ཐོ $ ༔ཚ8@¿@@4ཛཛཛོ 
རེན་ འབྱུང་གི་མཚན་མ་ རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་སྔགས་ཡི་གེ་ 
སོགས་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་བསྒོམས་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱའོ།། 
དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་པོའི་སྦྱར་ 
པདྨ་འི་ད་བུས་སུ་གནས་པའི་པདྨ་བསམས་ལ། དེ་ལ་པདྨོའི་སྔགས་ཡི་གེ་ 
ཨ་དང་། པྨྨོའི་སྔགས་དོན་བསྒུབ་བྱ་བསྒོམས་ལ་དབང་གི་ལས་བྱའོ། ། 
ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགོད་པར་བྱ། ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཞི་བའི་ལས་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ཀར་པོ་བྱ། རྒྱས་ 
པའི་ལས་ལ་ རེན་ འབྱང་ ་གིས་ གཙོ་བསྣ་ལ་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ སེར་པོར་བ་བ ༡༩༡༡༡༡༠ 
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སོགས་ཅི་རིགས་པར་ ཤེས་ པར བྱའོ ད་སཅི ཅིར་འགྱར་ ཀར་ཞེ་ཆ ན། བྱང་ཆུབ་སྟེ་ 
མངོན་ པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ལས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ་ནི། རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཏེ། ལྷའི་སྐྱ་སྲོ་བ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་སྟ་སྱ་རྡ་རྗལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷ་སྲོ་བ 
དང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་ནི། 
སྒྲབ་པ་པོའི་ལས་ནི། སྟུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་ལྷའི་སྤོ་བསྡུ་ 
བྱའ། །སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་ང་། ངག་ནི་གསུང་གི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦོ་ 
བསུའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོད་ན་མཚོད་པའི་གནས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་པོའི་ སྦྱོར་བ་ནི། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ སྟེ་བསྡུས་པ་ཡིས་རྡོ་ 
རྡེ་ལྔ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། བད་ག་ 
ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ། བདག་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་གཟུགས་བསམས་ནས། དེ་འི་སྙིང་ཁར་ཡང་རང་ སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་བསམ་པར ་བྱའོ། །འདིས་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཡན་བསྟན་པས། རྡོ་རྗེ་ བཞིས་ གཙོ་བོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ མདོར་ 


བསྟན་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །རྫོགས་རི རིམ་པའི་ལཁས་ ཚོགས་ མདོར་ བསྟན་པ་ ནི། 
ཉིན་བ ཐུང་འཇུག་པས་དང པོའི་ ་ཛྱར་ བ་ དང་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལ་་ 
ཱ (༦ ©) རླ རུ @®))(ཌ?༔༼ ༣) 
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གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཚོག་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་དག །ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་རོམ་པ་བཞིར་ཀུན་ཏུ་ ྦ 
བརག་ཅིང་བསམས་ལ། སྙིང་ཁར་ཏེ་ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ར་མས་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན ༡༠༡6 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞ་ན།ན་ཇེ་ནམ་པ་བཞི་ནི། ཆུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ་དེ་དག་གི་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ ག་ཐ་ཐ་ག་*་*་བ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བརྟག་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་གོ །ལས་ད་ང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པས་གསང་ཆེན་ནོ། །རླུང་བཞི་པོ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། སྤྱན་གྱི་ཚུལ་ཏེ། ཚུ་རླུང་དཀར་པོ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱ་བའི་ 
དུ་ས་སུ། རེམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལས་བྱའོ། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་གནས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཐུ གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ 
འབར་བས་ན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། །དེའི་ 





ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 407 
བཤད་པས། འགྲེལ་པའི་འདི་འགྱུར་ནོར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྲོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྤྲལ་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི་ 
གསང་བའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དྲག་ 
པོའི་ལས་དང་། ཞི་བའི་ལས་དང་། བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་དང་། ལས་གཉིས་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། གཟི་ 
_ བརྗིད་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་བསྟན་པའོ། །དང་ 

པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསད་པའི་ཚོ་ག་དང་། མནན་པའི་ཚོ་གའོ། །གསད་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། གསད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གསད་པའི་ཚོ་ག་ད་ངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསད་པའི་ཡུལ་བརྟན་པ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་བཙུན་མོ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ 
སོགས་བྱེད་པའི་གདུ་ག་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལའང་སོད་ ཅིག ༠༠༠༧༠ 
ཅེས་སོགས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བའི་ཚོ་ག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་བྱའོ། །ཡེ་ 
ཤེ ས་ཆེན་པོ་ འཁོར་ལོ་རྡོ ་རྗེ་ནི་རྔོ་ ་ཛྗེ་ འཆང་སྟེ་དེ་ ས་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ད ག སད་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་གསད་པའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཁ་སྦྱར་ 
འ ད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པ ནམས ༡༩༠༩༤༠༠༧ 
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འི་སེམས་ཅན་ 
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/£༈ཾར; ཛཾ @$༔ྷཚ&@@®@ཛཿ ཐར ཛོ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ དྲག ་བོ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་གསད་པར་བསམས་ནས། 
དེ་ནས་བ སྒུབ ་བྱའི་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམས་ན་འདིས་་ 
སེམས་ཅན་གསད་དོ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས། དེའི་ལུས་དང་ཁ་སྦྱར་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ 
ངག་གང་ཡིན་པའང་། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །དེའི་ 
ཞེས་པ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་དེས་བཅོམ་ནས། །འཐོན་པར་ 
ྦ གུར་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་ 
རང་གི་འཁོར་ལོ་གཞུག །ཅེས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཁང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །གཉིས་པ་ ཆོ་ག་ད་ངོས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་གསད་པའི་ཚོ་ག་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
དང་། འཁོར་ གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསད་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་། བཀའི་འཁོར་ལོའི་དགོས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལེའུ་དགུ་པར་བསྟན་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཧྲ་ནས་བྱ་ 
སྟེ། ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྲུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཏི་དབུས་གནས་པར། ཞེས་ ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པའི་མཐར་ ཐུག་ ྦ 
པ་བྱས་ ནས། རང་གི་སེམས་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ ནམ་པར་གྱར་པའི་ 
སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ རེང་ལས་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་ པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་་་ 
 ་རི་ེམས་དང་འཞལ་བཞི་པ མཆེ་བ་གཙིགས་པ སྱི་ཧ་འིཁ 
དོག་ ཅན། ཕྱག་ དྲུག པ། ཁ་བའི ནམ་པ་ པ་ཀུན་ ཤྱི་མཚོག་ གི ཁུད་པར་ ར་དུང་ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནྣམ་བཤད། 409 
ལྡན་པ་གཡོན་བ རྐྱང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་་** 
བསམ་མོ། །འགའ་ཞིག་གསང་ འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཡིན་ 
པས། ཞལ་བཞི་པར་བ ཤད་པ་ཡི་གེ་ནོར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་མ ཐད་དེ། 
འདི་ནི། སྒོས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྱིར་གཡས་བརྐྱང་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་བཞིན། 
འདི་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ནི། དེ་ནས་དུས་ 
གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ། པབ ཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་སྣང་ལ ༡༩༡༡༡༩༠༠ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྟེ། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྒོམས་ལ། 
ཕྱེར་ ཕྱུང་ བའི་དུ ས་ སུ། སྔངས་ རྒྱ ་ འཁོར་ཁོ་སྟོ བ ས་པོ་ཆེ་སྟེ། ལྷ་ཕོའི་ 
, ཚོགས་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པར་འདི་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ྦ གཡས་ཕྱོགས་སུ་འགོད་ཅིང་། དོ་ན་གྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
, གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འགོད་་ཅེས་པ་མན་ངག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གོ། 
; དང་པོར་སྦྱར་བའི་ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། རྣ་ལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་ 
 བོ་བསྐྱེད་པའི་རྫེས་དེ་ནས། གཙོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། 
རྩོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུའི་བྱེ་བྲག་*་ 
སྟེ ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ 
དོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
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410 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏེ 
ྗྫཛད ༼༈། ྣ༈༽ར༽ ཉ༨ོ༽ོ 
རྒྱས་ བསྐས་ཅད་ཀྱི་མ་ཆུང་པ་ འདུལ་ པའི་བ ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཀུག་སྟེ་ ༡༡༡༡༡༠༠༡༡ 
བདག་ལ་བཅུག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེའི་ 
འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐུ་རྣམས། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་ 
པར་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤོ་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་ན། ཁྲོས་ 
པ་ནི་ཡིད་དོ། །འཁྲུགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་ 
པར་བསམས་ ཏེ་ སྤེ་བར་ བྱའོ། །མི་ ལཡུག་པ་ ནི་ སྙིན་ མ་ འཁྱོགས་ ངཔ། ་སོགས་ 
བག ། རཔ ཏུ་ གསལ་བ་ནི་སྐྱ་ཆེ་བའོ། །འཇིགས་ཨུ སྭ་རང་བ་ ནིེ ་སྦྲལ་ འ། 

སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དྲ་གྭ་སྟ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་གནོད་ པ་བྱེད་པའི་ 
གདུག་པ་ཆེན་པོ་གསོད་པར་བྱེད་པས་ན། གསོད་པའི་དོན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ 
སེམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱང་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ན། གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་འཚེ་བར་བྱེད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་མི་འགྲབ་བོ་སྙམ་ན། ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། གང་ལ་ན། སྒུབ་ 
པ་པོ་ལའོ། ུ་ཞིག་གིས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚོས་ཀྱི་རྐྱ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱ་གསུམ་ མཆོག་ བསྩོལ་ པར་ མཛོད་ པས་ སོ། །གང་དུ་ན། ཇོ་རྗེ་ 
གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཡིན་ལ། དེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་འོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིན་ཞག་ 
བདུན་ གྱི་བར་ ཅཱ བྱས་ ནའ ཚོ ག རང སྟབས་ ཀྱིས་མ་ ཤེས་ པར་གཞན་ གྱི་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་ བཤད། 41] 
ཛཿ @$ྷ༔ཚ༠¿ ® ཐོའི 
ཁ་ལ་རག་ལས་ པའི་རོངས་པའི་ བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ ་པོས་ཇི་ སྐད་བཤད་་**་ 
པའི་ཆོ་གྭ་བས་ན། འདི་ལ་རག་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྟེར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། 
འདིར་དྲི་མེད་སྦས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། རྨོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཁོག་ 
པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞག་བདུན་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གནོད་མཛེས་ལ་ཁུང་བསྒོ་བ ས་ཞགས་པ ས་བ ཅིང ས་ནས་ལྕགས་ཀྱུས ༡ © © ©. 
དྲ་ངས་ཏེ། ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་མེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྒབ ་བྱ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྲས་པ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེས་པ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། ཁོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆས་སྲོག་ 
དང་ཕྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་ནི་ཁོ་བོ་རྣམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་འཚེ་བའི་ཐབས་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
པའོ། །ཐབས་དེ་ཉིད་བཀའི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། 
ཞེས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
རྔོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་བསམ། སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་དང་ལྡན། །རྡཾ་རྗེ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས། དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱང་བ། ། 
ཞེས་ པ་ ྟེ། ནམ་ སྣང་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས། དཾ ་སཿ སེམས་ ས་དཔའ་ གགས་ 
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ཆེན་པོ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་མེ་སྟག་ 
འཕྲོ་བ་ཅན་བསྣམས་པར་ བསྒོམ་མོ། །དེ་ ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཅན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཇོ་རྗེ་སྐའེ་ཁྱད་པར་ཏེ་ལྷ་ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་དུ་འབྱང་བ་རྣམས་རང་་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ནས། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་དག་པད་ག་གི་ལུས་ལ་གཟུད་པ་ནི་ད་ང་པོའི་སྦྱོར ཿ 
བའོ། །དེ་ནས་ྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
རང་གི་ལུ ས་ལ་གན་ ར་ པའི་རྔོ་རྗེ་ བརས་ ཅད་དེ་དེ་ བ ཞིན་གཤེག འ་ང།་༠༠༠༠༠ 
ྦ ནམས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཁོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤོ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་བསྙེན་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གོ །ལས་རྒྱལ་མཚོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བཀའ་བསྒ་བ་ནི། སྤུ་ 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སངས་་ 
ཧས ཐམས་ཅད་དང་། པད་ག་ཉིད་ངདེ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསོན་ 
ཞིག་ཅེས་པའོ། །བཀའ་ནི། རྣམ་སྣང་སོགས་ཞི་བའི་སྐྱ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ 
ནི་དྲག་པོར་བསྒྱར་བའོ། །རབ་སྦྱོར་ནི་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བྣས་བ་བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདགས་པར་བགྱིའོ། །སུ་ཞིག་ན། 
སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྒོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་དག་གོ །གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ནི་ནོར་རོ། །བུ་ 
སྟོན་གྱི་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། འདིར་ 
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འཇིག་ པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་འཚལ་ཏེ་གདོན་མི་ ཟའོ་ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 

བྱེད་པ། དེའི་བདག་པོ་ཡིན་པར་སྟན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ནི་ནམ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། 
འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསད་པའི་ 
ྒ ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་པས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱར། ད 
པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་གསད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ 
ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ན། བསུང་ 
འཁོར་ནས་ལྟག་མོས་ཀྱི་བར་སྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ 
དབུས་གནས་བསམ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བད་ག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ དུ་ 
སྒོམ་པ་ནི། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཅེས་པའོ། །འཁོར་སྒོམ་པ་ནི་འཁོར་ཁོ་ཆེ་ 
ཞེས་པའོ། །རང་གི་རྡོ་རྫེ་ནི་བདག་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་དེར་བཆིག་ནི་བསྒོམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མ་རུང་པས་འདུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་བཀུག་སྟེ་བད་ག་ལ་བཅུག་ 
པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
འཛར་། རྒྱལ་མཆོག་ བསྐྱིད་ ང། པ་ནི ཕྱག རྒྱ་དང་ རྱམས་ པར་ ར་ཞུགས་ པ་ལས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲ་བར་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་་ 
པར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦོ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚིག་སྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནི་སྤོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
དུ་ས་གསུམ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་སགྱི་ཚུལ་དུ་ ཐག་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
བཞུགས་པའོ། །ན་མ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཁློས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གདུག་སེམས་ཅན་ད་གྲ་བོ་རྣམས་གསོད་པར་སྒོམ་མོ། །ཐོ་བོ་ 
གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསད་པའི་ལས་ལ་ཡང་། རང་རང་གིས་གཙོ་ 
ནས་གསད་པའི་ལས་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེའི་བཀའ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
སྙིང་པོའོ། །དེ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེ་དང་མཉམ་ཞིང་ 
སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་། སྤྱན་ཨ་པ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའམ། རང་སྔགས་ཏེ་རང་རང་གི་ 
རེགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཀའི་འཁོར་ཁོ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ་**" 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
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སོགས་པ་ ལྔ་དང་ ྷ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་གོ གས བའི་ཚུལ་དད་ 
གྱིས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་བ་ནི། ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་དམ་ཚིག་གིས་ཏེ་གཙུག་ 
ཡང་རུང་བ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ལྟག་མ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་དང་ 
འདྲའོ། །ལྔ་པ་བཀའི་འཁོར་ཁོའི་དགོས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ 
ཅན་ཏེ། སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །གང་ན། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་ནས་རྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བྱའ། 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བགེགས་གཞིག་པའི་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བསྲང ༧ ༧ © 7 * 
བའི་དོན་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཞིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་གསད་པའི་ཚོ་ག་ནི། 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་ ༡# © © + © # 
གཉིས་གང་རུང་གིས་བཤིག་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ལུགས་བཟློག་་་ 
གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཁོངས་སྐྱར་བཞེངས་ནས་ཞེ ༠༩༡༩ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་བའི་སྣང་བ ་ཙམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་གནས་ 
སུ་འགོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་གོ །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ གཡོན་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་རླུང་ལ་རྡོ་རྫེ་བཟླས་པ་བྱས་ ཤ་ དེའི་འོག་ཏུ་གདུག་ 
©$ ༼ ®) @@ར 2 པ 
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པའི་བསམ་པ་འབར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་མཛད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
གསུམ་མོ། །དེ་བསམ་གཏན་གང་རུང་གིས་བཤིག་ནས་སྟོང་པར་བསམ་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་རང་གི་གདན་གྱི་གཞི་དེར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ 
སེམས་སོ། །གསུམ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བསླབ་བྱའི་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་་་*་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གཞུག་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་བྱ་ 
ིརོ་རེ་སེ་གཞིག་པར་དཀའ་བས་སོ། །དེ་གཞིག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ 
རིན་པོ་ཚེ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གསད་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མནན་ 
པའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་མནན་པ་དང་། བཅུད་མནན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམས་པའི་མནན་པ་ནི། དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་སོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་རིམ་པར་ཞེས་སོགས་ནི། 
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ཆུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་་ 
མེ་ཆུ་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀོད་ནས་ཇི་སྲིད་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་བར་དུ་་་ 
བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱས་ནས་འབྱིང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་མནན་པ་ནི། སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། རྐང་པ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ཡིས སྤྱི་བོ་སྟེ་ཚུའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བསྒོམས་ནས་བཅག་པར་བྱའོ། །ངོ་ 
འབྱོར་པ་གཞཉིས་སོ། །གཉིས་པོས་ཆུ་གཏེར་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གཉིས་བཅུད་མནན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་མནན་པའི་སྦྱོར་བ། ལུས་ 
མནན་པའི་སྦྱོར་བ། སེམས་མནན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ངག་མནན་པ་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམས་ 
ནས། དྲ་བུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཏེ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
བཞག་སྟེ། ཁ་བཀག་པར་བསམས་ན་སྨ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གན་ས་པར་བསམས་ལ་དེ་རྐང་པས་མནན་པའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་་ 
རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྒོམས་ན་ཁྲས་འགུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །འཁྲུལ་ 
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རྫར ཉག}]}ག}]ནནསནྣནནདདདོིཇུཇུཇུ་ 
སྦྱོར་བ 'ནི། ཁོ བོ་ གང་ཡང་རུང ་བའི་ དང་པོའི་ སྱོར་ བ་ བསྒོམས་ ནས། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་གི་དུ་ས་ སུ། གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ སྟེ་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་པྨདའི་གེ་སར་སེར་པོའི་མདོ་ག་འདྲ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་རིའི་རྒྱལ་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས། ཡན་ལག་བཞིའི་ 
དཔུང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས། ད་པུང་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་སོང་ 
བར་བསམས་པས། སངས་རྒྱས་ཏེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་པུང་ཡང་གནོན་པར་བྱེད་ན། མི་ད་བང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ད་པུང་ 
གནོན་པ་ལ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བོ་སྐྲག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ ༡༡ ག་ག © © © © « 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་ 
འདིས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི་བགྲོད་ཅིང་བསླབས་ན། གསལ་བ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་ དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་འདི་གདོན་མི་ཟའོ། །འདི་འི་ལས་སྦྱོར་ 
དངོས་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། ཧཱུ་ལས་ཕུར་བུ་ཚད་ནི། 

ཐབས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས། རྔོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ 
སྙིང་ཁར་བཏབ་ཅིང་གཏུབས་པར་བསྒོམས་ན། ཁྲོས་པ ་སྟེ་ཕྱིར་རྒོལ་བར་ 
གུར་པ་སངས་རྒྱས་ ཏེ་ རྒྱད་ སྔགས་ ལ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ད་པུང་ གི་ ཆོགས་ 
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ཀང་ འཇིགས་ པར་འགྱུར་བར་འདིར་གདོན་མི་ཟའོ། །ད་གེ་བའི་བསམ་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པས་ན་དགྲ་རོངས་པའཾ། །དེ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའ། །དེ་སྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ ཅེས་ བྱའཾ། །གཏིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ པའི་ ནད་ ཞི་བའི་ལས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ བའི་ ནུས་པ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ སྦྱོར་ དངོས་ བསྟན་པ་ 
ད་ང་། ཕན་ཡོན་དང་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །གང་ན། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུན་སྤོང་ཞིང་སེལ་བའི་ཞི་ 
བའི་ལས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིས་ནིའོ། །གང་ 
དུ་ན། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཡང་ན་གྲོང་ངམ། ལྡོངས་སུ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་དེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
གོང་ལ་སོག ས་པའོ། །ཁ་ཟ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བ དུ་ད་ཚི་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། 
དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བའི་དུས་ནི་ཡར་ངོའོ། །ཉིན་ཞག་གི་ 
དུས་ནི་སྲོད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤར་དུ་།་བལྟའོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་དཀར་པོའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཚེ་གའི་ཁྱད་པར་ནི་སུང་འཁོར་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བར་བྱས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གྲོང་།ྱེར་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་སྣང་ལ་ཤིང་རྟའི་ཚད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཨོཾ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཤིང་ 
ཅ་འི་ཚད་ཙམ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་ 
བྱང་བའི་ འ་འོད་ ཟེར་ ར་བསལ་ པ་ སྲེག པའི་ མེ་ ཏར་བ བསམས་ ཊས་ལ། དེས་ གང་ 
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ཁྱེར་ པའི་ ནད་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ པར་བསམས་ལ། སླར་ 
ཡང་འོད་ཟེར་དེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་ནང་དུ་་་་ 
རོལ་དུ་སྤོ་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་ལ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ལུས་པདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་དང་། འོད་དེ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ནད་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ད་བང་ 
བསྐར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐོམས་ 
ནྣམས་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བས་ཁུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི། 
ད་གང་བར་བཀང་བ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་་ 
ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
སྦྱིན་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ས་རྱོགས་དེར། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤིན་སྤོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱར་ཞེ་ན། དེ་ལུར་བྱས་པས་ བསྐལ་པ་གུངས་ མེད་པ་གསུམ་ཀྱི་དུས་སུ་ 
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ཡང་། གོང་ ཁྱེར་ ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་ དེ་ དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱེས་ བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་ཅིང་སྐྱོང་བར་འགྱར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བསན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་གདུ་ག་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་འདི། དམ་བཅས་པ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གང་དུ་ཡང་དག་པར་་ 
རེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
ཀྱས་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གདབ་པར་བྱའོ། །གང་ 
ལ་ན། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་སྟེ། གཙོ་བོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལའོ། ། 
མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མེ་སྟག་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་བ་ 
བསྒོམས་ལ་དེས་སོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནི་བགེགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཟློགས་པ་ནི་ཞི་བ། མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
བཞི་ པ་ སྔགས་ ཀྱི་ི ཞི བའི་ལས་ ཾས་བཤད་ པ་ལ་ 'གཉིས་ ཏེ། ལས་ །ྱ་ དངོས་ 
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དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སྱང་བའི་འཁོར་ཁོ་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་བསྒོམས་ནས། ཚོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་བཾ་ལས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་ནས། དེ་ 
ལྟར་བསམས་པའི་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དོན་དུ་གཞེར་བར་བྱ་བ་བ སྒྱབ་བྱ་་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ 
ན་འདུ་ག་པའི་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྙོམས་པར ཐག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ག 
ཞུགས་པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཁའ་ད་བྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྲོམ་མོ། 
དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་སྤྱན་དྲང ས་པའི་ལྷ་ ག © © © # 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་རཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོ་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་བ དུ་ད་རི་དེ་ཡིས་ནད་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་*་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕབ་ནས་སུ་ནད་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༡༡༡ 
གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་པ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ལ་ 
མདུ་ན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྤིན་རྣ་ ཆ། ས་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་གཟུ ག ས་ཀྱི ར་ རང་གི་སྤྱི་བོའི་ བུ ¢ གཾ ལཾ 
ཞུགས་པ་རྣ་མས་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཅན་ྱི་སྒུབ་པ་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྤྱའི་ཁུང - 
བུའི་རེ་བར་ནས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྤོའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ 
གི་སྤིན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ 
ཡུམ་ ༈སྐྱམས་། པར་ ཞུགས་པ པ་ལས་ །བྱུང་ བའི་བྱང་ཚུབ་ རྦ སེམས་ ཤིས་ མདུན་་ 
2༠2 ཏཱ ཏཱཾ ལཿ 
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གྱི་ནད་ པ་ དེ་ལ་དབང་ བསྐར་བ་སྩོལ་ བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ ཕན ་ཡོན་ 
ནི། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཁྱད་པར་འདིས། སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་ཡན་ལག་བདེ་བ་དང་། ལུས་རྒྱས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཞེག་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ནད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྤིན་ 
ནི་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ཚོགས་སོ། །བཀོད་པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ྒ པའོ། །དེ་ལ་ད་མིག ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་བརྒྱད་དེ། ཡུལ་ནི་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དུ་ས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བའི་དུས་ནི་ཡར་ངོའོ། །ཉིན་ཞག་གི་དུ་ས་ནི་སྔ་དྲོའོ།། 
ཕྱོགས་ནི་བྱང་ངོ་། །ཁ་དོག་ནི་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་སེར་པོའོ། ། 
ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། ནམ་མཁའི་རོ་རེའི་དོན་རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ད་བུ ས་སུ་གན ས་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ ༡༡༡༠༠༠༡༧༠ 
བསམས་ལ། དེར་བད་ག་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དུ་བསམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བ་ 
བའི་བསླྲབ་བྱ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིང ས་ཀྱི་གན་ ས་སུ། རིན་འབྱུང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ སྤྱན་ དངས་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ། སྙོམ་ 
པར་ ཞུགས་ང པའི་ བཅུད་ རིའི་ འྱ་གུན་ རན་པ ་པོ་ཆེའི་ ཉའི་འད་ དེ གསེར་ འད་ལྟ་བུ བ་ 
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ྫྣཀྲི། རོར 
འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་ཚི་འདི་ 
དག །འདོད་པ་སྟེ་ཉིང་ཁར་གནས་པའི་བསྱུབ་བྱའི་ལྲས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་དཔབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་དང་དྲལ་བའི་ 
བསྒྱབ་བྱ་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ནས་མདུན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པའི་རིན་འབྱང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་རྩི་རང་་་ 
གི་སྤྱི་བོ་ནས་བཅུག་ནས་སྤུ་ཁུང་རྩེ་བར་ནས་ཏེ། རྲོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ 
ནས། དེ་ནས་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བདུད་ཚྩི་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སྤོས་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྒབ་བྱ་ལ་ད་བང་བསྐར་བ་ཡང་དག་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། 
གཉིས་པ་དབང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་ན། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཚེ་གའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ྦ ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཚོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་མེའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ 
ནི་མ་དག་གོ །ཆོས་འཛིན་པའི་གཟུགས་བསམ་ཞེས་པ་ནི། འོད་དཔག་ 
མེད་བསྐྱེད་པའཾ། །ཐུགས་ཀར་དོན་གཉེར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བཞག་པའོ། །ན་མ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི་ཉམས་ད་གའ་བར། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་སུ་ཡུམ་གོས ༡༡༡༡༡༠༠ 
ད་ཀར་མོ་དང་བཅས་པའི་འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁའ་་་ 
རབ་ཏུ་དགང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཉམས་དགའ་བའོ། །རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་ 
མད་བཞིན་ི་ནོར་བུ་སེ་པྨད་ནཱ་གའི་མདོག་ཉ་བུའི་འད་ཀི་གང་བུ ༡༠༨༡༩༠༠༠༠ 
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གཅིག་ ཏུ་བསྣུ་བར་ ར་ ཀྲ རའི ་གྱང་ཆུབ བོ སེམས་ དོ་ར ད་ག 
འདོད་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ལ་དཔབ་པ་བྱའོ། དེ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ནམ་མཁའི་འོད་ 
དཔག་མེད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདུ་ད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱན་རང་གི་སྤྱི་*་ 
བོའི་བུ་ག་ནས་བཅུག་ནས་སྤྱ་ཁུང་རྩེ་བར་ནས་ཏེ་རྡོ་རྫེའེ་ལམ་ནས་ཕྱུང་་་ 
ཞིང་། དེ་ནས་བཙུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྲིན་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ 
ཡུམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། “བ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་ནི་་ 
ཡང་དག་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་ 
ཛྗེའི་བསམ་གཏན་རྒྱས་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། བསྒུབ་བྱ་དགང་དཀར་ 
བ་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནོར་རབ་ཏུ་འགེངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། 
གཉིསཔ་ནི། བསྩབ་བྱ་དེ་ལ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་དང་འདྲ་བ་འདོད་ 
པའིདོན་སྟེར་བར་དང་། རྒྱལ་སྲད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞོ། །ཕྦིན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དེ་གཞན་ལ་བསྒྲབ་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྣང་ 
བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ནི་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཚོགས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ 
བཀོད་པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའེ། །རིན་ཆེན་སྦིན་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ 
སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་གཟི་བཛྲིད་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་སྟེ། ལས་སྦྱོར་ 
དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། གཞུང་ཞེར་བར་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ནམས་རྒས་པ་དང་འདྲ་ལ། ཡུལ་ ཧི །བྱད་པར་ ད་ི། རྒྱལ་ ༧ སྙིད སགས་ 
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££ @£ཿཚཿ@&4@ཛ[ཿཛོརི་ 
འདོ་ད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ 
ཟླ་གམ་པ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཉ་བསམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཏེ་འོད་ད་པག་མེད་དོ། 
གཟུགས་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་འདོད་པ་སྟེ་བསྒུབ་བྱ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ད་བང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིས གག བ་བ *་བ་ཐ་བ 
མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ། དེ་དག་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁོད་ཟེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་གཟི་བརྫིད་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་།་དོག་ལྔ་་་ 
ལྡན་བསྒུབ་བྱ་དེ་འི་སྤྱི་བོར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅིར་ 
བྱོན་པར་འགྱར་ཞིང་འཇམ་ད་པལ་དང་མཉམ་ཞིང་འདྲ་བ་གསལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །གནས་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོའི་ལས་བྱེད་པར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ནས་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་དགྱེས་ 
པ་སྟེ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྩོལ་བར་མཛད་དོ། །གཏིས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བྱེད © «+ 
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པར་འགྱུར་རོ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པར་རྱུར་པས་ན་རིན་ཆེན་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའ། །སྦིན་ནི་ཚོགས་ཏེ་དེས་བཀོད་པ་བྱས་པ་ནི། 
གང་དུ་རྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའཾ། །བདུ་ན་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ལྷག་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཁ་བོའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་གྱིས་གཞན་གསོད་པའི་ལྟག་མ་སྟན་པ་སྟེ། མི་ 
རོལ་གནོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་རབ་ག ཏུམ་དང་། ཝ་དང་ལྕེ་སྐྱང་ལ་ 
དང་། ཁྱི་ཡིས་གང་བ་བསྒོམ་མོ། །ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་རྗེས་ 
ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ། མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་དགྲ་བོ་ 
ནམས་མེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་རྟག་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ་ཞེས གབ་ཐ་བ་ཐ་༡་བ་༧་བ་་ཾ 
བསལས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། སིན་པོ་ལ་སོག ས་པ་ཀུན་གྱིས་རྒྱ་མ་དང་རུས་པ་དང་བ ཅུད་་ 
དང་ཁག་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་ཟོས་པར་རྣམ་པར་བསྤོམ་མོ། །སླར་ 
ཡང་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ནས་དུ་མ་བུར ༡༡ ༡ ག་ག 
གཏུབ་པར་བསྒོམས་ན། དགྲ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་དང་། རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་ 
དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྤོམས་ཤིང་ 
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བར་གདོན་མི་ཟའོ། །་རེའི་སྦིན་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ 
སྙིན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་ 
དོན་བསྣུ་བའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཏེ། རྣམ་སྣང་སོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ 
མདོག་དང་ཞལ་རྱག་སོགས་བསྟན་པ། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཕྱག་ 
སོགས་ཀྱི་ངེས་པ། ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་རཕྱག་སོགས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
པའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་མ་གསུངས་པ་འདིར་སྟོན་པ་ནི། 
ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ད་བུས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ 
ཞལ་ད་མར་པོའི་ཞལ་གསུམ་པ། སྟོན་ཀའི་ཆུ་སྒོང་ནི་རྟོན་ཀའི་སྤིན་ཡིན་ 
ལ། དེ་འི་མདོག་དང་འདྲ་བ་དཀར་པོ་བསམ་མོ། །ཐོར་གཙུག་དབྱུ་རྒྱན་ཏེ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། 
ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པར་བྱེད་པ། ཞི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་། ཐོར་གཙུག་རང་རིགས་ཀྱི་ད་བུ་ 
རྒྱན་ཅན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཞལ་གསུམ་ 
_ པོ་ནི། དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་བསམ་མོ། །ཐོར་གཙུག་དང་ 
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དབུ་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཏེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟ་གསུམ་པོ་བསྒོམས་་ 
ན་ངེས་པར་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་སྣང་གི་གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་ 
དུ། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་བསྣམས་པར་ནམ་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཏེ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་མོ། 
བཟང་པོ་ནི་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ནི་སྒྱབ་ཐབས་ལས་བསྟན་པ་བཞིན། །རང་རང་གི་མཚན་མ་བསྣམས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །གཏིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
མཛད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་པན་བཞེད་མ་སྟེ་སྤྱན་མའོ། །དེ་ནི་ 
ཞལ་གསུམ་པ་དག་ཏུ་བསམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དཀར་པོ་ནག་པོ་དམར་པོ་ 
བསམ། །ཞེས་སོ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ནི་ཞི་ཞིང་སྤེག་པའི་ཉམས་ད་ང་ 
ལྡན་པའཾ། །མཁའ་སྐྱེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་དག་བདག་གི་གནས་སུ་ 
འདྲེན་པས་ན་སྤྱན་ཏེ་མཱ་མ་ཀིའ། །རྒྱལ་མོ་ཚེ་ནི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོ །དྲི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །སྤྱན་ནི་དེའི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གས་དཀར་མོའ། །ཆིག་ལྟག་མ་གསུམ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། 
འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རེག་མ་ནི་དོན་ 
བསྣམས་པའོ། །སེར་ནག་ཞེས་སོགས་ལ། འདིར་སྒོལ་མ་སེར་མོར་བཤད་ 
པ་ནི། ལས་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྔར་ཁྲོ་བོ་ཞལ་བཞི་པར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་སྒོམ་ལ་དགོངས་སོ། །ལེེའུ་བཞི་པ་ལས་ནི། 
སྔོན་པོར་བཤད་དེ། ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ། །མཐིང་ཁ་སྤིན་དང་ 
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430 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། འེ 
འདྲ་བར་བྲི། །ཞེས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་དགོངས་སོ། །དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ནི་ 
ལྔང་ཁུ་སྟེ་བསྡུས་རིམ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཁྲ་བོ་ 
ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་ཐ་ 
མ་གསུམ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་ཁཱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དོ། །ཏོ་ 
མགྱིན་ནི་ཁཱ་བོ་ཆེན་པོ་ར་མགྲེན་ཞེས་སོགས་སོ། །བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་ནི། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི། སྙིང་པའི་མེ་ཏོག་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞི་དང་ལྡན་པས་སོ། །དྲི་མེད་སྦས་པས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་བོར་བའི་ལྷག་མ་བཞི་ལ་འཆད་ 
དོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི། སྟབས་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནི། ཁྲཾ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དབུག་སྔོན་ཅན། །ཞེས་སོགས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ནི་ཆགས་པས་ཡོན་པོར་པལྟ་བ་སྟེ། ཞེ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཞོན་ཤ་ཚགས་པ་ཞེས་སྙིམ་པའི་་་ 
མེ་ཏོག་ནས་བཤད་དོ། །གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ནི། ཡམས་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
འཆད་དོ། །བསུས་རིམ་ལས། ཡམས་སོགས་གནོད་པའི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ནི། གཙུག་ 
ཏོར་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གཅིག །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་ནི་སྙིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལས། དེའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལ་པཤད་དོ། །འདི་གཞན་ནམས་ཀྱིའང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 431 
ཐུན་མོང་ང་། །བུ་རྟོན་སོགས་བྫུ་ལ་འཆད་པ་ནི་ནོར་པའ། །སྒོན་གསལ་ 
ལས་ནི་འདི་དག་གི་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གནོད་མཛེས་ནི། གནོད་ 
མཛེས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་འཁོར་ཁོ་ནི་བཀའི་ 
འཁོར་ལོའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་ 
མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་དང་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ད་ང་། གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ 
_ དང་གཙུག་ཏོར་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་པའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ 
ནི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲ་ག་སྟ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁོ་བོ་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་སོ་སོར་སོ་སོར་བསྤོམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ན་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བསྒོམས་པའི་ད་བྱེ་བས་་ 
དང་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའི་སྟེང་བས་ཀྱང་སྟེ། ནམ་ 
མ།བའི་ཁམས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་སྟེ་ལྷག་པར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་ 
དང་པོ་ལ་བཟུས་པའི་དོན་ནི། ད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ལུགས་ 
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བཟློག གི སྣང་ བ་ གསུམ་ ལས་བུང་ འཇུག་ ག་གི་ སྤར་ བཞེངས ནས། དེ སྤྲལ་ 
པའི་སྐར་བསྒྱར་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབས་ན་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་་ 
དོན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྱ་ 
ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། 
ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པའོ། །ལུགས་བཟློག་གི་ 
སྣང་བ་གསུམ་ལས་བཞེངས་པ་ནི། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་ 
བསམ། །ཞེས་པའོ། །གདན་དང་རྱག་མཚན་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་ན་དམ་པའོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཛུག་ 
གི་སྐར་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ལ་ཞེས་པའོ། སྤུལ་སྐར་བསྒྱར་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ 
ཏུ་བསམ། ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསལ་བ་སྟེ་ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་བལ་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བས་ན་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞི་བའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པས་ན་ཞི་བའོ། །ོད་ཟེར་ནམ་པ་ལས་ཁོད་ཀྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་དུ་བྱས་པས་ན། སྣ་ཆོགས་འདྲ་བའི་འོད་ཅེས་བྱའོ། །མེ་ཁོང་ལྟར་ 
གསལ་བར་བྱུང་བས་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡང་ད་ག་བྱུང། །ཞེས་སོ། །མེ་ 
ཁོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཞེས་ འཆད་པ་ ནི་ འགྲེལ་ པ་དང་ སི་ མཐུན་པས ་ནོ་ར་་ .„ 
པའོ། །བམས་གསུམ་དག་ གིི་རྒྱན་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པས་ན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣ་མ་སྣང་སྦྲལ་*་ 
སྐྱ་དག་བསམས་ན། སྒྱོར་བ་དེ་ཡིས་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཐོང་ཞིང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
ཏུ་ བྲགམ་ པ་ ད་ཡ ཡེས་སངས་ རྒྱས ཆེ་ བའ་ ནེ་བདག་ ས་སུ སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི དབང་ ༡༡༡༠ 








དཔལ་ ླ་གསང་པ་ བ་ འདུས ་པའི་ རྣམ་ གསབ 43; 3 
ཕྱུག་དང་། འཇ རེན་ ཐམས་ བམས་ཅད་། ལ་དབང དབང་བྱེད་པ པ་ཉན་ ཟོས ལ་ ལ་སོགས 
པ་ཡང་འདུད་པར་བྱེད་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་མཛེས་པའི་རྡོ་ 
སྐད་ ཅེས་བྱའོ །མི་བསྐྱོད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
སྤྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། 
ཞེས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་ནི་ཁྲོས་པའོ། །གསལ་བའི་ཁུས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་དང་མཚུངས་པས་ན་མཉམ་པའི་འོད་དོ། །རམ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བསན་ཞི་བའ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་རབ་བསྐྱལ་བ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་རྒྱས་གཏབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ 
ནི་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
རྣ་མས་སོ། །དེ་འབྱུང་བའི་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
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དག་འབྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལས་ལུགས་བརློག་ 
གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་སྟེ་འོད་ 
དཔག་མེད་དོ། །གསལ་བའི་ཝུས་འཛིན་ནི། དྲུག་པའི་ལུས་དང་འདྲ་བར་ 
དི་མ་མེད་པའོ། །ཞི་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འོད་ཟེར་སྲིན་ནི་འོད་ཟེར་བྱི་ 
ཚོགས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་བསྐར་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཆེའ། །བསམ་གཏན་འདིས་ 
ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་ཏེ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐ་གསུམ་མི་ 
| ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའོ། །དེས་བརྒྱན་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེས་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་འབྱུང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་འི་དམ་ཚིག་འབྱང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
འདི་བརྡྷེ་ཉི་མ་ལྕམ་གྱིས་ལུགས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ 
ཟློ་བ་པོ་ཡིན་ན། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐར་བཞེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ སྙམས་ པར་ཞུགས་པ་ལས། བདེ་ བའི་སྣང་བ་ཙམ་ ལས། སངས་ རྒྱས 








ད་པལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྣམ་ བཤད། 435 

ྲིྱ ཀཾ རར 
སྱྱན་ པེད པ་དང་སྲོས་པ་དང་བསྡུས་ནས་ཁུས་ལ་བཅུག་པས་སྤྱན་མ་“་ཚ 
སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་དང་། རྣམ་སྣང་ད་ང ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་པ་ལས་ ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་* 
ནས། སྤྱན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤོས་བསྣུས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ 
འགོད་དོ། །ལྱགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཱ་མ་ཀིའི་བློ་བ་པོས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ནས། སྤྲལ་སྐྱ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་སྤོས་བསྡུས་ 
བྱས་ནས་བདག་ལ་བཅུག་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱར་བ་ལ་མཱ་མ་ཀི་ད་ང ཐ་བ བ་ག 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས། སཱ་མ་ཀི་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
སྦོས་བསུས་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་ཅེས། རང་རང་གི་ 
ཡབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྔ་རབས་པ་དགག་བཞེད་ཀྱང་། འགྲེལ་པའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །བསྔུས་དོན་ནི། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་ 
སོ་སོའི་ལས་བྱེད་ཅེས་ཆག་ཁོས་བ ཤད་པ་ཉིད་དགོངས་པའོ། །སྤྱན་མའི་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱང་བ་ནི་ཟླ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཞེས་སོ། །བུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་སྦུལ་སྐྱ་སྨྱན་མར་བསྒྱུར་བ་ནི། སྤྱན་ 
མ་ མཆོག་ ནི་ ནམ་ པར་ བགམ་ ཞེས་ པའ །གཞུང་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས ཆག་ལ ལོའི་ 
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དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །སྤྱན་མ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་དག་ 
ནི་དབང་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞལ་མཛེས་ཤིང་སྤྱན་གྱི་ 
དྲ་ཀྱུས་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ནི་ 
སླའ། །བུད་མེད་སྒྱ་མའི་མཚོག་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྒྨོན་གསལ་ལས་ 
བསུས་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །དུང་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་གོ།། 
བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསམ་གཏན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བརོད་དོ། སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལ་དགོས་འདོད་འབྱང་བས་སོ། །ཉིམ་པའི་མེ་ཏོ་ག་ལྟར་ན། ཇཛི་ལྟར་འདོད་ 
འོད་ཅེས་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
བོའི་འཁོར་ལོའ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཱ་ 
རྗེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཞེས་སོགས་སོ། །མཱ་མ་ཀི་སྦྱལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རེ་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་ནི་དེའི་ 
བཅུན་མོ་སྭ་མ་ཀའ། ད་ངི་ཉ ་བུ བ་ཞེ་ན། ཞལ་ པ་ཞེས་ སོགས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
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ཨུཏྭལ་མཐིང་།ཁའི་ མདོ་ག་ འདྲ་བ་ ཞེས་ པ་ནི་སྔོན་པོ་མད་ངས་དམར་བ་་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་ 
དེའི་བཙུན་མོའོ། །ཁམས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་དེའི་ཁྱད་ 
གསང་ཆེན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཡུམ་སྟེ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱུང་བས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཱ་མ་ཀིའོ། །དེ་དང་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུགས་བཟློག་གི་ 
སྣང་བ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གོས་ད་ཀར་མོའི་ 
སྤལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། རོ་རྗེ་ཆོས་མ་སྟེ་གོས་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞལ་བཟང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་སླའ། །སྒྱུ་ 
མཚན་མས་མཚན་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་ཞེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ 
འཛིན་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེའི་ཕུག་པ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །དེའི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
ནི་གོ་སླའཾ། །གོས་དཀར་མོ་སྤྲལ་ སྐྱར་བསྒྱར་ བའི་ཐུགས་ཁ་ནས། དཀྱིར་ 
འཁོར་ཕྱུང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒོམས་པ་ཞེས་ 
སོ། །ཚོས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་འབྱུང་གནས་ནི་ 
འད དཔག་ མེད ད། །མཆོག་ ནི དེའི ་བཙུན་ མོ་ གོས་ དགར་ མོ །ཡང་ དེ 
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ཉེད་ལ་དམ་ཚིག་རྡ་རྗེཅན་གྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་སྟ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཚོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ནོར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི་ 
གོས་དཀར་མོ་སྟེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྒོལ་མའི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལས་ 
ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་དཀྱིར་འཁོར ཐབ་ཐ་*་བ་བ་* 
སོགས་སོ། །སྒོལ་མའི་སྦུལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། སྒོལ་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཞལ་བཟང་ཞེས་པ་ནས་ཁ་དོ་ག་ལྗང་སེར་འདྲ་བའི་འོད། 
ཅེས་པའི་བར་ནི་གོ་སླའ། །སྒོལ་མའི་ཁ་དོག་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་འདིས་བསྟན་ཏོ། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ནི། སྒྱ་མའེ་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའོ། །རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ནི་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། / །དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་དེ་འི་འྲབས་བུ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། 
གྲུབ་པའོ། །དེའི་སྒོལ་མ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ལྡན་ 
པབ དོ་པ་ལ། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁབའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
བསྟན་ལ། དེས་གཞན་ གཉིས་ཀ ཀྱང་ ང་བསྟན ནོ བུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ 
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ཞི། ས་ སངས་རྒྱས་ གཟུགས་ གས་ཞི ཞེས་ སོགས་མ །ཀ སཾ གཤིན་ ེ ཁེད ཀ་ས ྤུལ་ སྐར་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ ཅེས་སོགས་ོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབར་ 
པ་པོའོ། །དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པས་ 
དགའ་བར་གྱར་པའོ། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་བོའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྤོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངོ་། །སྣང་བ་བཀོད་པ་ནི་དེས་སྦྲལ་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེ་སྒོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུགས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྤལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐེ་རགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ང་། །དགགྱེས་ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
གྱསམི་ཐུབ་པའི་བསམ་གཏན་འདེ་ནི་རྡོ་རྗ་ཅན་ཏེ་སྙུབ་པ་པོའཾ། །གནོད་ 
བྱེད་ ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲོ་བོའི་གཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ ད 
ནི། ནམ་ ་མཁའ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུགས་བརློག་གི ་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
ནི ཉེ་མ མའི་ འ་ད་ཀལ་ འཁོར་ ཞེས་ སོགས་ སོ། ཐུང་ འཇུག་ བུ བཞེངས་ ང། ཞི 
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ཌྷ ༢ ཧཾཿ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦུལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ར་མགྲིན་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའ། །རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་འཆང་ངོ་། 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི། དེས་སྤྲལ་པའི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཉི་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཞེས་ སོགས་ སོ། །ཟུང་ འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། བདུད་ཙི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྦྱལ་སྐྱ་བསྒྱུར་བ་ནི། 
རོ་རྗེ་བཏུད་རྩི་ཞེས་ སོགས་ སོ། །དེའི་ ཁྱད་པར་ ནི། འཔར་པའི་ འི་འོད་ ཟེར་ 
ཞེས་སོགས་སོ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཏེ་གོ་སླའ། །འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་དེ་བ ཤད་པའི་ཁུད་པར་རོ། །འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་ཇྗེ་ཞེས་སོགས་ 
བསྒྱར་བ་ནི་ཊཀླི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ཀོ་བོ་འཇིགས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ནི་གོ་སླའ། །བསམ་གཏན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ད་གའ་བ་ནི་དེ་ད་བུ་རྒྱན་ 
པོས་སྒྱུ་ཁྲས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །དེའི་སྦྲལ་སྐུར་བསྒྱར་བ་ནི། 
ཧྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རབ་ཏུ་སྒོམ། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། འབར་བའི་ 
འད་ཟེར་ཞེས་སགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་ནི་འོད་ 
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གསལ་ལོ། །དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྟག་མ་གོ་སླའོ། ། 
དོ་ཇེ་གསུམ་སྟབས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །དབུག་སྔོན་ཅན་གྱི་དོན་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྦྲལ་སྐར་བསྒྱུར་བ་ནི། 
རོ་རྗེ་སྔོན་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ནག་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཁཱོ་བོའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་ 
དཔྱག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའི་དམ་ཚིག་མཚོག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དེ་ 
དོན་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྦུལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། མི་གཡོ་མཚོག་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྙམ། ཞེས་པའ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། མི་ 
བསྱོད་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
དེས་དབུ་རྒན་པའོ། །དོ་ཇེ་ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དེའི་ 
ད་བིངས་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །གནས་གནོད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
_ བསྒྱར་བའི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་གསུམ་ནི། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་ཇྗེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། རིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིག་པ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཚོགས་སོ། །འབྱུང་བ་ནི་ 
དེར་རབ་ཏུ་འབྱང་བའོ། །འཁོར་ཁོ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ 
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ནི། ལུས་འཁོར་ཁོའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོ་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་པ་ལ། གཙུག་ཏོར་ནི་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །འཁོར་མོ་ནི་ཚོགས་ 
སོ། །དམ་ཚིག་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །ལྷག་མ་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་ནི་ཉོགས་པར་སླའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་ད་མ་ཚིག་གོ །དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒ་བསྐྱེད་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུར་བསྐྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེམུཉྟ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ 
རོ་རྗེའི་དམ་ཚིགས་སྙུས་ནི་གནོད་མཛེས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བརྟན་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསུ་བ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བསྙུ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་ 
སོགས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
འགྱུབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པ་ཡིས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་བཤད། 443 
. མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྫེ་འཆང་བསྐྱེད་དེ་རང་རང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་*་་་ 
བསྒྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཞིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི། 
ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་སོ། །བསྟེན་པ་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ན་ཁྲོ་ 
བོའོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་འཇོམས་པས་མཚོན་ཆ་ད་ང་འདྲ་བས་ན་འཁོར་ 
ལོའཾ། །དེ་ས་ཅི་འགྱུབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ 
འོད་གསལ་ཉོགས་པའི་མཛཇུག་ཐོགས་སུ་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་་* 
ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལེའུ་མཚན་དོན་ནི། དོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣ་མས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའོ། བཀོད་པ་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། འོད་ 
གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སོ། །དེ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དོ།།། 
ལྲེའུ་བྱང་བཞི་པ་ལས་རབ་འབྱམས་པའི་འཕྲོ་བསྟན་པ། 
སྔགས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལྱེའུ་བཅུ་བཞི་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྣུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་ 
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གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལྲེའུ་འདིའི་སྟད་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པས་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་རྟོན། བར་ནས་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
རིག་པ་གཞན་རྟན། སྨད་ནས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཕུར་ 
བུས་གད་བ་པའི་ཚོ་ག་སྟོན་ནོ། །སྔགས་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་མིང་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྲལ་དང་། མགོ་མེད་དང་། མཐའ་མེད་དང་། 
བཏུས་པའ། །དོན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་གང་རྟན་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བོད་པ་དང་། བསྐུལ་བའོ། །བོད་ 
པ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། སྤྱན་དྲང་བ་དང་། བསྟོད་པའོ། །བསྐྱལ་བ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་བསྐུལ་བ་དང་འཁོར་རད་པའོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །སྔགས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཞི་བ་ལ་ཤྙིར་ཀུ་རུ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་དང་། དབང་ལ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དང་། གསད་པ་ལ་མཱ་ར་ 
ཡ་ལ་སོགས་པའོ། ཟླ་ཚུལ་ལ། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། རང་གིས་ཐོས་པ་ 
ཙམ་དུ་བཟླ་ལ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་སྒྲས་སྒོག་པའོ། །བཟླ་བྱའི་ཕྲེང་སྔགས་ 
ནི་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ཏེ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་དགུ་དང་། རལ་ 
གཅིག་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུའི་སྔགས་གཅིག་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་༡ྱི་ 
སྔགས་གཉིས། བདུད་ཚྩི་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་གཅིག་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
ལས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ད་ང་། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཚོ་ག་ 
དང་། ཕུར་བུས་གད་བ་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཞེ་བར་ 
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བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་དངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་གོ་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒུབ་པའི་གོ་རིམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ཟླ་བའི་དུ་ས་ནི། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ་སྟེ། ཟླ་བས་ 
གདུང་བ་ཞི་བ་དང་། ཟླ་བ་འཕེལ་བ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དཔང་ 
དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས་ནི་མར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ་སྟེ། རམྨོངས་པ་ད་ང་། འཇིགས་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ 
ད་ག ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །ཟླ་བ་ 
མར་གྱི་ངོ་ལ་བརྩམ། །ཞེས་སོ། །བ་བལྟ་ཕྱོགས་ལ། ཞི་བ་ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟ་ 
སྟེ། དབང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུ་བློའི་སྦྱིན་ 
སེག་གི་ཆོ་ག་ལས། ཞི་བ་དཀར་པོའི་གོས་ལ་སོགས། །ད་ཀར་པོའི་ཉི་མ་ 
དང་པོར་བཅུམ། །སྲོད་ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གང་ད་ག ། 
བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པར་མངོན་ 
ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་།ཁ་བལྟས་ཏེ། ནོ་མ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ནོར་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་ 
| སྟེ་གཤིན་རྗེས་འཇིག་རྟེན་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ད་བང་ལ་ནུ་བ་ཏུ་ 
བལྟ་སྟེ། ཀླུའི་ཞགས་པས་འགུགས་ཤིང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསོད་པ་ལ་མེའི་རྱོགས་སུ་བལྟ་སྟེ། མེས་བསྲེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ 
སྡང་བའམ་ད་བྱེ་བའི་ལས་ལ་བདེན་བྲལ་དུ་བལྟ་སྟེ། སིན་པོས་སྡང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་བལྟ་སྟེ། རླུང་ 
གིས་གནས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་ 
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¿££ ¿ཛཿཛཿཛཿ 
ཕྱོགས་ པར་བྱ་སྟེ། དྲག ་པོས་ འགུ གནོད་ པར་བྱེད་ པའི་ ཕྱེར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། བྱང་དུ་།་ལྟས་རྒྱས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ཞི་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །ཞེས་ 
འགྱུར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ད་བང་གི་ལས་ 
ལ་ནུ་བ་ཏུ་བལྟ། །གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེའི་ཕྱོགས། །སྡང་བར་བྱེད་ལ་བདེན་ 
བྲལ་དུའོ། །གནས་ལས་བསྒད་པ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །གནོན་པ་ལ་ནི་དབང་ 
ལྡན་ཕྱོགས། །ཞེས་སོ། །ཁ་དོ་ག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོར་བྱ། །དབང་དང་ད་གུག་པ་དག་ལ་དམར། །ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་གསོད་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ། །ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པ་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དག་ལ། །ཤོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གསོད་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉེན་མཆན་ཧྱི་དུ་ས་གསུངས་པ་ 
ནི། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ། །དབང་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་དག་གི་ལས། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་ད་གོངས་པ་ལུང་རྟན་གྱིས། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་བསྟན་ནོ། །གནས་དང་། ཡུལ་ད་ང་། ཁ་ 
ཟས་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཞི་ནི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་དེ། | 
གནས་ནི། ད་གོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ནི། མ་དད་སྨ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཁ་ཟས་ནི། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་དག་གིས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ 
དང་ཛས་ལ་སགས་པ་ལས་ཉྱ་ཤེ་བག་གིས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བཤད་པ་དུག་ 
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གོ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་གསང་བ། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་སྒོལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྔགས་རྣ་མས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་པའི་ལས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་ཕྱོད་ལའ། ། 
བཅོམ་ལྡན་གཟུང་མིན་ཞི་བ་སྟེ། །སེམས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡིན། །མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཉྙིང་ལ་གནས། །གོ་ 
རིམ་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་གནས། །མེ་དང་རླུང་ 
དང་དབང་ཆེན་དང་། །ུ་སེ་སོ་སོའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ནི། །དམར་དང་ 
གནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྣུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། 
ཉན་ ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ་ཆེན་པོའ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ 
སེམས་ཅན་སྒོལ་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རླུང་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱའ།  །ུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིད་པས་ན་སྔགས་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ནོ། ། 
ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེར་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྲོད་དོ། ། 
མེ་ ཏག་ དང་ དེའི་ཚ ཚལ་ དཱ་ཆུང་ སེམས་དབེར་མེད་ དུ་གནས་ པས་ན་མེ་ཏོག་ 

ཧི #༩༽§ $\(@༔༼°\©)(@3༼/^ 








448 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 

× @རཿ ཚེ 4 ཛོ 
པད་ཞསས ྙིང་ཁའི་ཁོག་སྟང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་གནས་པས་ 
ཉིང་ཁའི་སྙིང་ལ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གོ་རིམ་དང་། རླུང་གང་ལ་ལས་གང་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་གོ་རིམ་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒུབ་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་མོའི་རིག་པས་ལས་སྒྲབ་པ་ 
. དང་། ཁོ་བོའི་རིག་པ ས་ལས་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱིས་ནད་ཞི་བ། མཱ་མ་ཀིས་བགེགས་བསལ་བ། གོས་དཀར་མོས་ལུས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་དང་། སྒོལ་མས་ད་བང་དུ་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལེའུ་བྱཅུ་ 
གསུམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ད་མ་ ཚིག་ སྟེ། ལྷ་ མོ་ ནྣ་མས་ ཀི་ བདག་ པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ ཆེན་ པོས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང ་གཾ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ ན། རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ དམ་ཚིག་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །གང་ཞིག་ཕྱུང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུ ང་པར་་ 
བྱ་བས་ན་བཙུན་མོ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་དོ། །གང་ 
ལས་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །གཟུངས་ནི། ཨོཾ་རུ་རུ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་། ཐ་མར་སྭཱཧཱ་དང་ལྡན་པས་ན་སྦྲལ་གྱི་མིང་ཅན་ནོ།། 
རོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱད་ལས། ཐོག་མར་ཨོཾ་ལྡན་ཐ་མར་ནི། །སྭཱཧཱ་ཡང་ 
ད་ག་ལྡན་པ་འདི། །སྦུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ལ་ནི། །སྔགས་སྨ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་གྱི་དོན་བ རྟན་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ 
ད་ང་ཨུ་དང་ (ཡི སྟེ། ^འི་ཡི་ གེ་ཨུ (ར། འི་ཡི་གེ་ལ་ཨོ་ཞེས་ པས་ཨ་ཨོར་ འགྱར་ རོ། ད 
ཨ་ཡིག་ཕྱིའོ། །ཨཾ་ནི་ ཐིག་ལེ་སྟ མ་ལ་བ བརྒྱན ་པས་ཨོཾ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་མི་ 
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བསྐྱོད་པ་དང་ ཨ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐིག་ལེ་ནམ་སྣང་སྟེ་རྡོ་རྗ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ནད་ཞི་བའི་བསམ་པས་རྣམ་སྣང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྐར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་ད་པའ། ཨོཾ་གྱི་མཐའ་མར་ཨོཾ་རུ་རུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། ནད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རེམ་གྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བས། ནད་རྐང་མཐིལ་ལ་ཐོན་པར་ 
བསམ་ཞིང་། གྭཱབཱའི་གོང་དུ་ཆེ་གོ་མོའི་ནད་ཤྟརི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ 
སྔགས་སུ་བཟླའོ། །སྔགས་འདིས་ལས་གཞན་གསུམ་སྒྲབ་ནའང་། རྒྱས་པ་ 
ལ་པུཏྱི་ཀུ་རུ། . དབང་ལ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དྲག་པོ་ལས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་ 
སྦྱར་ནས་བ སྒྲུབ་བོ། །དེ་ནས་གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་ 
འགྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་མཉེས་ཤིང་རབ "ཏུ" 
ད་གྱེས་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ནད་ཞི་བའི་དོན་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར ༧༧༧༠ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ན་མ་སྣང་གི་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཞེས་དྲན་པ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་ 
ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཞི་བ་བྱེད་པས་ཞི་བསྐྱེད་ 
ལ་ཆགས་པ་ སོགས་ཀྱི་བསམ་ པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཐམས་ ཅད་རབ་ུ་སླུབ ཅིང ད་ཛེ་དམ་ ཚིགསྟེ་ནུམ་པར་སྣང་ མཛད་འ 
༡༩ ཌུ 
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ཐུགས་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པས། དམ་ཚིག་བསྐྱལ་མཛད་མ་སྟེ་གཟུང་ས་སོ། ། 
ཏོག་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས། ཤི་བ་སློང་བར་བྱེད་པས་ན་ཤི་བ་སོས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སཱ་མ་ཀིའི་རིག་པས་བགེགས་བསལ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ལ་ན། ད་ངོས་པོ་ནི་བགེགས་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱང་བས་སོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དེ་མེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། ། 
གང་ཞིག་ཕྱུང་ན། གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་ལྟར། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉེད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ བུ གས་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། ད 
གཟུངས་ནི་ཨཾ་ཤང་ཀ་རེ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་སྭཱའི་སྔོན་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ 
རྒཀ་རྭ་ཀ་ཞེས་སྤེལ་ལོ། །ཆོ་ག་ནི། བགེགས་བསུང་བའི་བསམས་པས། 
རང་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཧུཾ་ད་ང་། དེའི་མཐའ་ 
གཟུང་ཁ་དོག་ནག་པོས་བསྐོར་བར་བསམས་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། བསྒྲབ་བྱའི་བགེགས་བསལ་བར་བསམས་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླའོ། །སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་ 
ན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཁའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཡི་གེ་སྭ་དང་། དེའི་མཐའ་ 
©) 4) ®); 1༧ 2 ར་ཁ 
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མར་ གཟུངས་ སེར་པོས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ བསྒྲུབ ་བྱའི་་ 
དབུལ་བའི་དྲི་མ་བསལ་བར་བསམ་ཞིང་། །གྭཱཧཱའི་ཛྔོན་དུ་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྦྱར་ 
ནས་བླཟའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ནས་གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས ག་ཐ་ཐ་ཐླ་ཐླ་*་*་བ་*་བ་བ་ཤ་* * *་ 
ཅནན་མས་སོ། །དེ་དག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྱས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་མཉེས་ཤིང་སྤྱན་གད་ངས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྫེས་ 
སུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། བདུད་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བསུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལས་རྟགས་ཏུ་སྟེ་དུ་ས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ 
གསུམ་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བགེགས་བསུུང་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ དོ། ད 
གཞན་ཡང་ཧྟོབས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བགེགས་སོ། །དེ་ས་ 
འཇིགས་པས་ཞེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བྱེད་པའི་་ 
གཟུངས་འདི་བཤད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མོའི་རིག་པས་ཁྲས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སྟེ་འོད་ ག༤་ག ༤ བ་བ ༧ * 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིགས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན། ཚཆོས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་སྐྱའི་བཙུན་མོ་པདྨའི་ 
རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུངས་འདི་འོ། ། 
གང་ལས་ ས་ན། ཉིད་ ཀི ཞེས་ སོགས་ སག ༼གཟུངས་ ནི ཊོ ཊཾ ཛྷ ཞེས་ སོགས ས། 
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འདི་བླཟ་བའི་ཚེ་ སྭཱཧཱའི་ སྔོན་ དུ་ཆེ་གེ་མོ་པྱུའི་ཀུ་རུ་བོ་ཏཱ་ཞེས་ སྔགས་ ༼སྤེལ་ 
ལོ། །ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མཁེས་ནས། . ཇྔོ་རྗེ་ཚོས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ 
ྦ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་པས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གཟུངས་འདི་བླཟས་ཤིང་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདོད་་་*་ 
པའི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
བསམས་པའི་སེར་སྣ་སེལ་བར་བསམ་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་བཟླའོ། །ཡང་སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསུང་རབ་ལ་མི་མོས་པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས། རྒྱལ་བའི་ 
སུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རང་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ཤིང་སྤེལ་ཚིག་བཟླའོ། ། 
བཞི་པ་སྒོལ་མའི་རིག་པས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་བཙུན་མོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྟར། གཟུངས་རྣམས་ 
ཀིཾ ནང་ནས་ མཆོག ཏུ་གུ བུར་པ་ ངས་ཚ མའི་ ༣་གབུང་ས་ འདི་འ །གང་༩ ་ལས་ ན། 
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ཀི ཞེས་སོགས་ སོ། །གཟུངས་ནི་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཞེས་ སོགས་ སོ། །འདིའི་ ཚོ ག་ 
ནི། རང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམར་པོར་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ 
ཐུགས་དཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྟེང་དུ། ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་ད་པའ་ཧ་དང་དེའི་མཐའ་མར་གཟུངས་འདི་བཀོད་ལ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ། བསྒྱབ་བྱ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ 
དུ་འདུག་པའི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས་གུས་པར་བསམ་ཞིང་སྤེལ་་་ 
ཚིག་བླཟའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཚེ་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལ་མོས་ 
དན་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དེའི་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་གྱར་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་བོ། །ནུ་ས་ 
བ་རྣམས་སོ། །བརྩེ་ཆེན་ནི་རྒྱལ་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐ་མལ་པ་ 
རྣ་མས་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྲན་བཞིན་ 
དུ་དབང་དུ་འགྱར་ཤིང་། གཡོ་བ་མེད་པ་སེམས་དང་དྲལ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་རིག་ 
པས་ལས་ སྒྲུབ་པ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི། ྦ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ད་གུག་པའི་ལས་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཛད་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
གང་ ནཱ། ཇི ་གཤིན་ ཾ གཤིད་ པོ་ སྫགས་ ྱཾ བདག་ ཉིད་ ཅན་ འདི །གང་ 
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ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ན་མཿས་མན་ཏ་ཞེས་ སོགས་ 
སོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ། ཐ་མལ་ 
པ་ལས་ཤེས་པ་ལྷག་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྒག་པར་གྱུར་ནས། དྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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སྤྱོར་ནི། རོ་ཇྗེ་འཆང་རྣམ་སྣང་ དུ་གྱུར་པའི་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལྡན་པས། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་མ་ཆག་མ་གས་པ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་རྙེད་པ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་བུད་་*་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་མིང་ད་ང་ཡི་གེ་ 
རྣམས་བཀོད་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། 
སྔགས་འདི་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ་འདོན་པར་བྱའ། །དེས་འབྲས་བུ་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཱ་མ་ཀི་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའ། །སྤྱན་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
མོའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། བློན་པོ་སོགས་རིགས་མཐོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་འགུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ལན་ 
གསུམ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་དག་ཏུ་ཕྲེང་སྔགས་བརོད་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ཞག་ 
བདུན་གྱིས་སོ། །སྐྱེས་པ་འགུགས་པ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཚོ་གས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གནས་ནས་བསྐྲོད་ 
པའི་ལས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་ 
ནྣང་མཛད་དེ་དྡོ་ཇི་འཆང་ ཆེན་པོས། ང དམ་ མ་ཚིག་སྟེ་དོན ་ཡོད་གྲུབ པའོ ད 
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དེའི་འོད་ཟེར་མཚོག་ནི་མནད་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་དེ། འོད་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར ༡༠༡༡༠༠ 
ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། བདུད་ཚིའི་དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་འདིའཾ། །གང་ལས་ན། 
ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ན་མཿས་མན་ཏཱ་ཀ་ཡ། འདིའི་ཚོ་ག་ནི། 
རོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲག་དོ་ག་རྡོ་རྫེའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་ ྦ 
ཁོད་ཀྱི་རས་ལ་རླུང་གི་ཟླ་གམ་ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་་ 
བྲིས་ལ་ད་བུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་བ་བྲིས་ནས་ད་གུག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤས་ན་ངེས་ 
པར་བསྒོད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྡ་རྗེ་སྟེ 
བསྒྲབ་བྱ་བསྐྲད་པར་དཀར་བ། བསྟོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། བསྐོད་པའི་ལས་རྣམ་རྟོག་པར་བཤད་པའི་ཚོ་གས་བྱའཾ། ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། རང་ཏིད་ཀྱི་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྫྲོད་པའི་ལས་ལ་མཁས་པའི་ 
དཔུང་དག་ཀྱང་བསྒོད་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས ༠༠༠ ༡ 
ཆག་འཆད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཇི་བཞིན་མ་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་པས་གནོད་པ་བསལ་བའི་ལས་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ ༠༡༠༧༤༧༡༡༧ 
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456 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
ྲྫཤྫྫྣརྣ༽ྣ།ོ ངྣ སེར 
མཚན་ ་གྱི་ཏོག་ དང་ལྡན་པ་ རོ་ཇེ་འཆང་ ཆེན་པོ་ནས་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ལ ༡༠༡༠ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལའོ། ། 
གང་ཕྱུང་ན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ན་མཿཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་མགོ་མེད་དོ།། 
སྤེལ་བ ་ནི་སྭཧཱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ཆེ་གེ་མོ་རྦཀ་སྭ་དི་བྩྱོ་བི་མོ་ཙ་ཡ་བཱིཿཞེས་ 
སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བ སྒྲུབ་*་ 
བྱའཾ། །བདག་ཉིད་ཆེ་བསྐྱེད་་ནི། འཇིགས་པ་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ན། དེ་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིན་ 
ལ་སྦྱོར་ཞེ་ན། སིན་པོ་སྟེ་ཤ་ཟ་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་ 
དང་། གཏུམ་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མེ་དང་སྦྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་བྱའོ། །ཇི་ 
ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་ 
ནམས་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་*་ 
པའཾ། །ཆོ་ག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་མཐིལ་ 
གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རིང ་པོ་ ལས་ བྱང་ བའི་ ཤཿ མ།ི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས ༡༠༠༡༧༧༧༡ 








ཟླ གསང་བ་ འདུས་ པའི་རྣ་མ་ བནས་བཤད་ 457 
བསམས་ལ་ གཞན་ ག་ས ྲ ཐུབ་པ་ལ་ བཀའ་ 0 ་ ནས། བསྒུབ རའ ལུས་ 
ལ་ སིན་པོ་སོགས་ དངས་ ཤིང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་“་ 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་་་་*་ 
བཟླས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་དུག་བསལ་བའི་ལས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་ད་པག་མེད་འབྱང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ཐ* * * * * * * 
ྦ སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱང་ངོ་། །གང་ན། པདྨོ་སྟི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལས་འབྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ར་མགྲེན་གྱི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན། 
ཉེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྔགས་ནི། ན་མཿཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་མགོ་ 
མེད་དོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོའི་བྷི་ཏ་དི་ཀམ་ཨ་པ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་སྤེལ་ལོ། 
པ། ཆེ་ མཆོག་ སྙེས་ ནི་ དེ ་ལས་ སྐེས་ པའི་ ཅ་ མགྲིན་ ལ་ སོགས་ པའོ། །དེ་ 
འདུལ་བའི་བགེགས་ལའང་ ཆེ་མཆོག་སྐྱེས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེས་ བགེགས་ 
དེ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚར་བཅོད་དོ། །ཚར་བཅད་ 
དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་ལས་ནུས་པ་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། ནམ་མ།འི་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་འོད་སྟེ་ནུས་པ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་བསྐུལ་“་ 
བར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས་དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་་*་་ 
ཅེས་ སྱར་ རོ། །མནཱ་ང ངག་ ཀི འད་ དཔག་ ག་མེད་ དང ་པོའི་ འི་བར བ་ ་དང་། ྦ 








458 ཟླ ཅེན་རང་ཉག་ཆ་པའི་གསང་ འབུམ། ༼༽ 
ཡ་ ངང རྒྱལ་ ་ བསམས་ནས ན་ས། བ སྤུབ་ ་བྱ་ ྱ་འད་ ད་པག་ ག་མེད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསམས་ནས། 
དེའི་སྙིང་ཁར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་བ ཀང་ནས་དུག་སྤར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་མཐེིལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧོ་ད་ཀར་པོ་བསམས་ནས་ལག་ 
པའི་སོར་ཚིགས་རྣམས་ལ། ཨོཾ ཛྲི། ཧྲེ། ས། ཞེས་བཀོད་ལ་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱབས་་ 
པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྲེང་བའི་ཚུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་དུག་ས་ཁོག་ཏུ་བ ཏང་་་ 
ནས་ལུས་སྟོང་པར་བསམས་ན་དུགག་སེལ་བར་འགྱར་རོ། །ལྔ་པ་ད་བྱུག་ 
སྔན་ཅན་གྱིས་གསད་པའི་ལས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
མཚན་ནོ། །རྡ་ཇེ་ནིམི་ཕྱེད་པའི་མཚན་མ་སེ། གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
རོོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་འདི་འབྱང་ངོ་། །གང་ལས་ 
ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི་ན་མཿས་མན་ཏ་ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཕིཏྟ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་མགོ་མེད་དོ། །སྤེལ་བ་ནི། སྭཱཧཱའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་སྤེལ་ཁོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས། གདུག་པའི་མཆོག་ལས་བྱང་བ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཡིད་ནི་འཇིགས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་རྐང་པ་ 
གཉིས་ ནི་སླའ། །གྲགས་ ཆེན་ ངེ པའི་རྒྱལ་པོ དཔབུག་ ཛོན་ཅན་ྱི་ 'སྔགས་ 
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འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སོད་པར ༡༡༠༡་*༧་༠་༡ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རྟོག་པར་བཤད་པའི་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱལ་བ་ཡིས་སོ། །ཆོ་ག་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
འདི་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྔགས་བྲིས་ལ། དགུག་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཉྙིང་ཁར་བཅུག་ནས་དེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་གོ ། 
བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པར་མ་ 
གྱར་ན། དེའི་ཚེ་ཐོད་པ་གསུམ། སྨྱིད་པུར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་བཞག་ལ། རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་གི་མེས་གདུང་བར་བྱས་ན་ཚ་ 
ན་དེའི་ཚེ་འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །དྲུག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ 
གུར་པས། ཀུན་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་སྤིན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 





ཧྱ = 37 





460 ཀུན མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ།  ༽ 
ཛཿ @ཅཿཚ 66 
རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ ཞེས་ སོགས་སོ། །སྔགས་ནི་ན་ མཿ ཞས 
སོགས་སོ། །མིང་ནི་མགོ་མེད་དོ། །སྤེལ་བ་ནི། སྭཱཧཱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པ་རི་ 
ཤ་དྷ་རཾ་པ་ཏ་ཡ་བཱིཿ ཅེས་པ་སྤེལ་ ལོ། །དེ་ ནས་སྔགས་ འདི་ གསུངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རེས་སུ་དྲན་ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་དེ་སླའ། །ཕན་ 
ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ཙམ་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ གྒྱལ་ མཆོག་ལ་ 
གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཀླ་ ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ཐན་པ་བྱང་ པའི་ དུ་ས་སུ་ཡང་། 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། ལས་སྦྱར་ནི་མཛོན་སྤྱོད 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འད་བ་ 
མ་ལ། ཁླུ་བརྒྱད་བིས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྙིང་ཁ་དང་། ཕྱི་བོར་ཧུཾ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པ་དང་སྔགས་ སྤེལ་ ལོ། །ལྟེ་ པའི་ དབུས་སུ ཁོ་ ཉཱཿཧཱུཾ་ བཛྲ་དཱ་ར་ཨ་ཚཱ་པ་ཡ་ 
སྦར་ན་གཱ་བར་ཏྭ་ཛ་ནྭ་མུད་སྲི་ཛ་ཏ་ཧིཿསཧཱ། ཞེས་པ་བཀོད་ནས་ཡང་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དགུག་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁར་གཞུག་གོ །གཟུགས་བརྟན་ནི་ཚོ་ 
ྒ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གདུང་བར་བྱས་ན་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ད་གུག་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་སྤོག་པའི་རྡ་རྗེ་སྟེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་ འཇིན་ ལ།་ རྐམས་པ པར་ རྭ་ཞུགས་ ནས་མ ཕྱུང ངོ་ ངཱ །གང་ ནཱ བགེགས་ 
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༢4 ཐཾ @ཆ ཚར ཛོ 
རྣམས་ ་འཆིང་བས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ ཊ་ཀི་ སྟེ། ཊཀི་ 
འཆིང་བ་ལའོ། །ཞེས་པའོ། །གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 

སྔགས་འདི་འོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི་ན་མཿ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། མགོ་ན་ཨཾ་དང་། ཐ་མར་སྭཱབཱ་མེད་པས་བཏུས་པའོ། །སྤེལ་ 
བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲི། ཞེས་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་སྔགས་ 
འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགེགས་རྣམས་ཏེ་ཚར་ 
བཅད་རྫེས་བཟུང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །བད་ག་ཉིད་ཚེ་སྐྱེས་ནི་རྫུ་ 
འཕྱུལ་དང་ལྡན་པའི་བགེགས་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ ༧༡ * * © * 
ཚིག་ནི་ཊ་ཀིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། ལྡན་གྱུར་ནི་བློས་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དོན་ནི། སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། བགེགས་རྣམས་ 
འཇིགས་ཤིང་འདོད་རྒྱལ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ ༡༠ © * 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལས་སྦྱོར་ནི། རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ 
ནཾ་ལ་འབྱོར་པས། ཇྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། མཚན་པའི་ 
རྐང་པ་གཡས་པས་ལྲིད་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བཙག་གིས་ས་ལ་་ 
བྲིས་པའི་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་མིང་སྤེལ་དང་སྔགས་བྲིས་ནས། ནམ་ཤེས་ 
དགུག་ཅིང་མནན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་་་*་ 
བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་བཟླས་པས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ དགུག་ 

བྱ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་དགུག་པར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ 
རེག་པས་ཚངས་པ་དགུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་ བའི་ཆུའིནོ་ཇེ་མི་གང་བ བསྐད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ ༠༡༧༠ 








462 ཀུན་མཁྱེན་རོང་ྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁལ 
ཐར: € ¿ཛཿ ཛི ཅྱི 
ཀོ པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། མི་གཡོ་བ་རྔོ་རྗེ་ག ཏུམ་པོའི་ 
དམ་ཚིག་གི་སྔགས་འདི་འོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ 
ནི། ན་མཿཞེས་སོགས་ས། །མང་ནི་མག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟ། གྭར་ལྡན་ཞིང་ 
ཨོ་མེད་པ། །མིང་ནི་མགོ་མེད་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་ལས་སོ། ། 
སྤེལ་བ་ནི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའཾ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ 
གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཀུན་འཁོར་མངག་་་་*་ 
གཞུག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་ཡིད་རབ་ ཏུ་སྐྲག་ནས་རྡོ་རྫེའི་་ 
སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །བོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ 
གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ཡིས་ནི། ལྷ་ཆེན་དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་འཇིགས་པ ས་སྐྲག་པར་གྱུར ༠༡༠༠༠༠༠ 
ན ས། ཁ་སྦྱར་ལུས་ཀྱི་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་སྦྱར་བ ས་འགུགས་པར་ འགྱུར་ཀོ། 
དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་གན་ ས་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཚོག་གྲོ་ག་སོགས་ལ་གྷི་ཝང་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཚངས་པ -.... ྦ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མིང་གིས་མཚན་པར་ཐུགས་ཀར་བྲིས་ལ། ཡང་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་པ་སྔགས་ད་ང་མིང་གཡོན་བསྐོར་དུ་གཅིག་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ། 
གཉི ས་པོ་ཁ་སྦྱར་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ད་གུག་ཅིང་མི་གཡོ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྫོ་རྫེ་- 
ལྕགས་ཀྱྱུས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ། སྔགས་ཟློ་བའི་དུས་ 
སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བ ཟླས་ན་ཚང ས་པ་སོགས་ཁུགས་པ རཾ" 
འགྱར་རོ། །དགུ་པ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རིག་པས་བུ་མོ་ད་གུག་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྗོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ྒ གི་བཀའ་རབ་ཊུ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷཚམས་པར ༡༩༡༠༠༧༠༡ 








དཔལ་ ཟླ གསང་བ་ཞས་ པའི་ ནམ་བཤད། 463 
ཞུགས་ནས། རེ ངེ ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ དཀད དམ་ ཚག ཧཿ བཀའི་ངོ་བོ་གདུག་ 
པ་རྣམ་པར་འདུལ་ བའི་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ ཉིད་ཀྱི་ 
མེད་དེ། གང་ལ་ཨོཾ་ཡོད་གཱབཱ་མེད། །དེ་ནི་མཐའ་མེད་ ཅེས་བྱར་བརོད། 
ཅེས་སོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་བཱི། ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ྱིས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་སྐྲ་བཤིག །གོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེ་འི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་འོད་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ས་མནན་པ་ནི་བསྐོར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བད་ག་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ནས་བུ་མོ་དགུག་པར་བྱའོ། །བུ་མོ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །མཆོག་ 
ནི་འགུགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་གོ །འདི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 

གཉིས་ལ་ གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་ མཆོག ་བྱའོ། །སྔགས་ ཀི་ལས་ བསྟན་ ཟིན་ ཁོ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ལས་ལ་གཉིས་ ཏི། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ | ལས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། དེ་ ནས་ རོོ་ ཇེ་འཆང་ ཆེན ་པོས་ ད་མ་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱང་བ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོ་སྟེ་སློབ་ 
བཞིན་པ་ ནམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ གསུམ་གྱི་གསང་བ་ གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག་དེ།།་ན་ཉིདྱ་ཀི་གནས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འདིའ | 
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464 ག་ས ཨུན་མཆེན་རང་།ཧ་ཆེན་ ་གསུང་འབུས་ ་ ལི 
གང་ལས་ན། ཟེ ཀྐ ཞེས་ སོགས སོ །གཉེས་པ་ པ་ལ་ བི སེེ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ད་གུག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་མས་ད་གུག་པ་དང་། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་དངང་། སྦྱོར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྣང་དང་། འདོད་ཚགས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་འོད་ད་པག་མེད་དང་། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ 
འབྱོར་པས་འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་པདྨས་མཚན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྷྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་སྦོས་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཁོར་ཁོ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེས་ 
_ མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་རནྣམས་ཞུགས་ནས། དེས་བཀུག་པར་ 
བསམ་མོ། །འདིར་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་གསུངས་པས། རིན་འབྱང་དང་ 
དོན་འགྲུབ་དེར་བསྣུས་ནས། རིན་ཆེན་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ལྕགས་ 
ཀུ་དང་ཞགས་ པས་འགུགས་པ་ཡང་མཆོན་ནོ། ྒ །ཚིག་དོན་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་ མོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྟེ་ སྒྲུབ་པ་པོ་སེམས་ 
བརུན་ པར་ གུར་པས་སོ། །གང་ བསྒོམ་ ན། སངས་རྒྱས་ ངོོ་རྗེ ཇེ སྟེ་ བསླབ་བྱ་ 

ཌི་ཏ་ སོགས་ བསྒྲབ་བྱ་འགུགས་དཀའ་བ་ནྣམས་ ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་སྟེ་སྐྱ་ཿ*"“་ 
གྲསང་ཐུགས་ནམ ས་ལ རང་རང་གིས་འཛིན་པའི་ཕྱག་མཚན་ཞུགས་པ་ 
བ་འཕྲོས་པས་ད་གུག་པར་བསྲོམ་མོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ད་གུག་པ་སྟེ་སྐྱ་ 
ད་གུག་པ་ད་མ་པའོ། །ཐུགས་ད་གུག་པ་ནི། ངེས་པར་དགུགས་པར་འགྱུར་ 
ར་ཞེས་ དོང་ང། །གང ནཱ དོ་ཇེ་སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆནཔོལེ་བསླབ 








དཔལ་ ཟླ ་གསང་ བ་ འདུས ་པའི་རྣམ་ བཤད 46 5 
བྱའི་ ཐུགས་ 0 །ཐབས་གང ཡས ཤེ་ ན། སངས་ སྭ་ཆས་ བཟག གསོལ་ བ་ 
འདེབས་པ་པོ་ཞེས་ བཤད་དེ། །པཌཱི་ཏ་སོགས་འགུགས་པར་ འདོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །དེའི་གསུང་སྐྱ་ 
ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཏེ། ངག་གི་བླཟས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། འཁོར་ཀྱི་ཚོགས་ 
བད་ག་པོ་པཌཱི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལ། འོད་ཟེར་ཀྱི་ཚོགས་ལྷྕགས་ 
ཀྱུའི་རྣམ་པར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །དུ་ས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་ནམ་འདོད་ 
འདོད་ཀྱི་དུས་ཨུའཾ། །གང་དག་བུ་སྟོན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཚད་པ་ནི། འགྲེལ་པས ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་དེའི་ 
ཐུགས་འགུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །སུ་ཞིག་གིས་ 
འགུགས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གང་གིས་ཐབས་གང་གིས་འགུགས་ཤེ་ན། ནམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འཁོར་ལོ་ད་ང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་པདྨོ་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་བཏང་ནས། དེའི་ཡིས་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་དགུག་པར་ 
བྱའོ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་་སྔགས་ཀྱིས་ད་གུག་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་དེ། ཐབས་འདེ་ནི་དེ་དག་དགུག་པའི་མཚོག་གོ །ལས་སྦྱོར་ 
ད་ངོས་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་གཀའི་རྔོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས། འོད་ ཟེར་ 
ངགི་དཀྱིལའཁར་གི་ནམ་པར་སྫས་དེའིསངདུབསྒབ་བཔཌི་ཏ 








466 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 0ལེ་ 





སོགས་བཞག་ཅིང་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱའི་རྣམ་པས་བཅིངས་ཤིང་་་་་ 
དགུག་གོ །ཡང་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གང་རུང་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པའི ༡# # ༧ ག་ཁ © 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བོ། 
ལ། བསྔུས་དོན་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡོངས་སུ་གྱྱར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲངས་པར་བསམ་མོ། །ཚིག་དོན་ནི། རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའཾ། །ཞི་བ་ནི་མཛེས་པའོ། །དེ་ལ་མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣ་མས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྦྱར་ཞིང་། རླུང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ངེས་པར་རྟག་ཏུ་སྟེ་ 
ནམ་འདོད་པའི་དུས་སུ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཤ་ཙིད་གུག་ 
པ་ལ། བསུས་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། 
ན་མ་སྣང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། རྣམ་སྣང་ 
གིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་བདུད་ི་ཐབས་སྦྱོར་གྱིས་ཤ་ཙི་བླངས་ཏེ་དེའི་་་་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་རླུང་གིས་ད་གུག་ཅིང་སྔགས་བཟླའ། ། 
མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་*་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་བདུད་ 





དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྣམ་བཤད། 467 
£ ཅཾཌཛཾཾཾཿ @༔༔ཚཾཛར @ ཛང 
ཙི་ཐབས་ སྦྱོར་ གྱིས་བརྒྱ་ བྱེན་ གྱི་ཁང་ པ་ནས་ཤ་ ཅི་བླངས་ ནས་ དེར་ཿ གནས་ 
པར་བསམས་ལ། རྡོ་རེ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ སྔགས་ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ 
པ། རྗོད་པའི་སྦྱོར་བ ་ཡེས་ངེས་པར་རྟག་ ཏུ་སྟེ་ནམ་འདོད་པར་འགུགས ༡༠༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་བུ་མོ་ད་གུག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ལྟའི་བུ་མོའི་མདུ་ན་དུ་རྡོ་རྫེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྡོ་ཛེ་ལགས་ཀྱུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྣོན་པོ་ ༡, 
འདྲ་བའི་འོད་དེ། མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ 
དུ་ལྟའི་བུ་མོ་སྐྱོན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ཞུགས་པ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བས ༡༠༠༡༠༡༡༡༡ 
བཅིངས་ཤིང་ད་གུག་པར་བྱའཾ། །འདི་ནི་ནམ་མཁའའི་བུ་མོ་སྟེ་ལྷའི་བུ་མོ་ 
ད་གུག་པའི་མཚོག་གོ །བཞི་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ཧྱི་བུ་མོ་ད་གུག་པ་ནི། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ནས་དམ་ཚིག་སྟེ་ས་འོག་་་ 
ན་གནས་པའི་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའོ། །དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་ དེའི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཏེ་མདུང་གིས་ སྙིང་ཕུག་ནས། དེ་འི་བུ་ ག་ནས་ 
ོ་ཇེ་ཝགས་ཀྱས་དྲངས་ཏེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
སྔགས་བཟླས་ན་དགུག་པར་འགྱུར་རོ། འདི་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་ 
པའི་མཚོག་གོ །ལྔ་པ་ལྷ་དགུག་པ་ནི། རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་ལ་ གནས་ནས། བཙག་གས་རྡོ་རྒྱུས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ 
ངོ་རྗེ་ཀྱོ་བས་སྦྱོར་བ་ སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཨུ་བྱས་ལ། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ 
ཚེ་ཁར་ ཏེ་ དེ་ཇེའམ་ཚ ཆོས་འབྱང་ ་དུ་བཅུག་ ནས། ཟླ་བ་ བ་གཟུས་མ་བ བཏུང་ གི 
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$ ཀཀ 
བར་ དུ་བསྒྲབ ་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྙོམས་ འཇུག་བྱ་ཞིང་། ཟླ་བ་གཟས་ བཏང་ 
བའི་ཚེ་བཏོན་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚངས་ 
དབང་ད་ང་། དག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གང་འགུགས་པར་འདོད་པའི་ 
རང་རང་གི་མིང་རྣམས་བྲིས་ནས་བོས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གསུང་ གི་ 
བཀའ་བཅག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྤྲག་ནས་འོང་བར་་་*=་ 
འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུགས་པ་ནི། རང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ 
ཡང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྤོས་ལ། ྦ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་བསྐལ་པ་སྲེག་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
ཏེ། འོག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཏེག་ནས། ཉིང་ 
ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་་་ 
ནོ། །འདིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཁུགས་ནས་དེ་དང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲབ་པ་ 
ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་དང་སྔགས་ཀྱི་སུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འབོད་པ་དང་། བཟླས་ 
པའོ། །བཟླག་པ་ལ་ཡང་། ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ 
དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཟླས་པ་དང་རྱག་ རྒྱའེ་དབྱེ་བས། ཐམས་ 
ཅད་ དུ་སྟེ་མ་ལུས་པ་དགུག་ པའི་ལས་སྒྲབ ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཐབས་ 
གསུངས་ སོ། ཆུག གིས་ འདིར་ སགས་ ཀིཾ ལྦ པ་འདོད་ པ་ནི་མ་དག་ གསུངས་ 
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སོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ། གླུབ་ 
པར་མ་བྱས་ན་ལས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། སྦྱོར་བ་གང་ལའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཕྱིར་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ནི་བསྙེན་པ་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ན། དེ་ཉིད་སྔགས་ནམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་ལྔ་སྤྲལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ 
བཞན་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། རལ་གཅིག་མའི་རིག་པས་ཀླུ་དགུག་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ ་པ་བསྐྱེད་ ༤༤་*་*་*་བ 
པ་གཅིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྔགས་འདིའ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་གང་གི་མཆོག་ཅེ་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། 
སྟེ་བོད་པའོ། །དེ་ན་ས་རིག་པ་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། ཀླའི་བུ་མོ་ 
མཐུ་ཆེན་རནྣམས་འདོད་པའི་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིང་། གོས་ད་ང་བྲལ་ 
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ྦ ནས་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣ་མས་དགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོ་ག་ནི། རང་ཕྲག་ 
དོག་ཇྔོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལ་ 
བཙག་གིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། དེ་འི་ནང་དུ་ཀླུ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་གཟུགས་བྲིས་ནས། སྙིང་ཁར་སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་བྱས་ཤིང་། 
ལྕགས་ཀྱས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ན་ཀླུ་རྣམས་དགུགས་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་ཀླུའི་བུ་མོའི་ 
གཟུགས་བྲིས་ནས། ཆོ་ག་ནི་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཀླའི་བུ་མོ་མིག་བཟང་མ་ 
དག་བཀུག་ནས། ཞེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིས་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་དགུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དམ་ཆིག་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་འབྱང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། འདོད་ཚགས་ཆེན་ 
པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེའི་དམ་ཆིག་ནི་དེའི་རིགས་ནམས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྔགས་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ནས་རིག་པ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་མ། རེག་པ་ 


སུ་དྲན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རིག་ པ།་ འཛིན་ པའི་ བུ་མོ་ 
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བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་དང་། དམ་ཚིག་མཚོག་སྟེ་ཚོ་ ྦ 
གའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་དགུག་པར་བྱའོ། །ཚོ་ག་ནི། རང་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཐོད་པ་ ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། དེའི་དབུས་སུ་རིག་ འཛིན་གྱི་བུ་མོ་ 
བྲིས་ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་མིང་བྲིས་ ཤིང་ ནམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
མཚན་པའྲི་ཀང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཅིང་སྔགས་བླཟས་ན་ཁུགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པ་ནི། ཡུམ་ 
བཞི་དང་ ཁོ་བོ་ད་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ བམས་ ཅད་རྡོ་རྫེ ༡༡༡༡༩༠༠ 
བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
འགུགས་ཤིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འགྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལས་བྱང་བ་ནི་ 
དེའི་རིགས་ཅན་སྤྱན་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་སོ། །ཀུན་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གིས་ན། སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འགོག་པ་སྟེ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་འཇུག་*” 
གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ག་གིས་སོ། | 
མཛེས་མཆོག་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པས་སོ། །འགྲེལ་བར་། བུད་མེད་ 
དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་རོ། ད 
དོན་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུ་ས་སུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་བཅོ་ལྔ་པོས་ 
ལས་གང་འབགྲུབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ་་**་ 
ཅིང་ ཕྱེ བྱང་ཚུབ་ བ་སེམས་ ་དཔའ་ སོགས་ ཕེང་ སྔགས་ མེད་° པའང་ ང་འདི་བྱ བཟླས་ 
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༡༠༩༩ བཅི ། ཛོར 
པས་ འགྲུབ་ ཅེས་པའི་ དོན་ནོ། །སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ ་གཞོལ་ པའི་ཚོ་ གའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས། སྔགས་པས་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས་ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །བཟླ་བའི་གནས་ནི། དབེན་ 
པའི་གནས་དང་རི་བོ་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གདུག་པ་འདུལ་ 
བའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇྡོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ནས། སྤོ་བར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གསད་པ་དང་སྤོ་བའི་ལས་གཉིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ཡི་ཞེས་སོགས་རང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གསད་པའི་ཚོ་ག་དང་། ཚོ་གའི་ལྟག་མ་གཞན་གསུམ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་སྦྱར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། བསྒུབ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གསོད་ཅིང་གཞིག་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་ན། གདུག་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བྱས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོས་པའི་ཞེ་ 
དང་ རོ་རྗེའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གཉིས་ དང་ལྡན་པས། ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ ལ། 
ཁྲག་ད་ང་ཚུས་གཤེར་བའམ། བཤང་གཅིས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་ 
བགོས་ནས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་དུ་ག་དང་ཀེ་ཚེ་སོགས་ལས་བ སྒུང ་བྱའི་ 
པཾ བྱས་ པཔ ཉིང་།ཁ ུར་ རྨ་ཝགས་ དང་ སྤེལ་བ བའི་མིང་ ང་བཅུག་ ཅིང་ ང་མ 
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ཚོགས ་ མཚན་ བི རྐང་པ་ གཡས་ པས་ གཡིང ་མནན་ ཅིང་། ལབ བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལས་་ 
ལ་སྦྱར་ པབ རྭ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱ ས་ན་ སྔངས་ རྒྱ ར་ ཀྱང ་སྟེ་ལ ས་ཆོག ར།་༩། 
མཁས་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
པ་ནི། ཡང་གསུངས་པ་ཆུ་ཁོ་ན་ཡིས་གོས་གཤེར་བར་བྱས་ནས། ཀྲོ་བོ་ 
མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་ད་ག་གིས་གནས་ནས་གོས་ཁུས་ལ་བཅིངས་པ་ཡིས ཆོ་ 
ག་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། ལིངྒ་རྐང་པས་མནན་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་བཤང་གཅིས་གཤེར་པར་བྱས་པའི་ 
གོས་ངན་པ་རུལ་བའི་དྲི་མ་བསྣམས་པ་བགོས་ཏེ། ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ 
ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྐམ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་་*་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི་ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་གཤེར་བའི་གོས་བགོས་ན་ས་ཆོ་ག་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསམ་པས་ཁྲོ་བས་སེམས་འཁྲུག་བཞིན་དུ། སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནི། རྲོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ལས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལྔ་པ་ནི། ཡང་གསུངས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
གཅེར་བུར་ཕུད་དེ་སྒྲ་བཤིག་ལ་འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། མཆཚེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་བཞིན་བསྒྱར་བ་ལ་གནས་ནས། ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ 
ལྒིད་རྐང་པས་མནན་ནས་ནི། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མིན་ 
པ་དགྲ་ཀུང་འཇིགས་པར་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་ 
པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒུབ་པའི་གནས་ནི། 
ལས་དེ་དག་གནས་གང་དུ་བརྩམ་ཞེ་ན། ཚངས་པ་མོ་དང་ | ཡྱབ་འཇུག་ 
མོ་དང་། དྭག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། ཝཱས་ངན་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་། 
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རྒན བྱད་མ་དང་ བག ཉེན་ ཉི་མ བདུན་ ་གྱེ་གནས་ སམ། དུར་ ར་ཁྲད་ 
དམ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་བརྟན་པ་ལ། 
གསད་པའི་ཚོ་ག་ནི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས ག་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
ད་གྭ་བངས་ལ། དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་སས་བཀབ་ནས། ཁོ་བོའི་ 
ནང་ངམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས་ཉམས་སམ་ཡང་ན་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། སྤྲ 
ྣམས་ལ་འདོད་པའི་དོན་སྟེར་བའོ། །ཤེས་པ་ནི། དྲིན་ལན་ཤེས་པ་དང་། 
ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཐོད་པ་ 
པས། ཐོད་པ་དེར་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་སྟེ། གཞན་དག་ 
ཏུ་སྦས་ན་ ་ངེས་པར་བསྐྲོད་པར་འགྱར་རོ། །སྦྱོར་ བ་ གསུམ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ 
གང་ ཡང་རུང་བའི་ ཏིང་ ་ངེ་ འཛིན ༩ ཝ་གནས་ ནས། ཏ་ལའི་ཁོ་མའམ་ 
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གཞན་རས་ད་ག་ལ་ ག་མཛན་ སྤྱོད་ ི་ རྫས་ ས་ཀྱིས ཁ་བོའི་སྔགས་ ས་བབ བྱ་བའི ་ 
མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། དྲ་གའི་ཁྱིམ་མམ། སྒོ་དག་ཏུ་སྦས་ན་སྐམས་ 
ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ད་མ་ 
བསྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་ཕུར་བུས་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཕུར་གད་བ་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཕུར་གདབ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་དང་། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕུར་ 
གདབ་བོ། །དང་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། བསྒུབ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ 
ངག་ད་ང་ཡིད་ངེས་པར་འཆིང་ཞིང་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྔོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ། །གང་ཞིག་ན། 
ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་་ 
ངག་དང་ཡིད་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། 
ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨཾ་བྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་ 
མཐའ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚར་བཅད་ 
པར་ད་ཀའ་བས་ན། ཇོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་སྔགས་ཀྱིས་རེག་པས་དང་པོར་བརྒྱལ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲན་ 
པ་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་གྱུར་ནས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ 
རོ་རྗེ་འཆང་དྲན་པར་གྱུར་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ 
རོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན ་ལ་ ་གནས་ པས། མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ལ་ བསྒུབ་ ་བྱའི་ 
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གཟུགས་ བརྙན་བྱ་སནས། དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་རས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་མིང་ 
ད་ང་སྤེལ་བའི་སྔགས་བྲིས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ཁར་བཅུག་ནས། མི་ 
རུས་ལས་བྱས་པའམ། སེང་ལྡེང་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པའམ། ལྕགས་ལས་བྱས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཐོ་བས་བརུངས་ན། 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་ ༡༧༧༧ 
འཁྲུག་པ་མད་ངས་བཟང་བ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཚུད་པ་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་པའི་མཐར། 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་ནས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁོ་བོའི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་བྱ་བར་མ་ 
ཟད། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཡང་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམས་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཕུར་གད་བ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
འདི་བྱའཾ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ཚོ་ག་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྫེ་གསུམ་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྫེ་བ དུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་སུ ༤༠ ་བ་བ་ཐ་༧་༧་*་*་བ 
བསམས་པ་ ཡིས གདུག་ པའི་ ཁོ་བ་ཚར་བཅད་པར་ བྱའ། །སྦྱོར་ བ་གང་ 
གིས་བྱ་ཞེ་ན། ྡ་ེ་ེམི་བད་པའ་སུར་བས་བ་བན་ནོ། དར་མ 
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ཟད་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། བདག་ཉིད་ ཚིན་ 
པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་དོ། །ཕུར་བུའི 
སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ཕུར་བུ་འདེབས་པར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུར་བུའི་ 
ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འགུལ་བར་བྱེད་དོ། །རྔོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཚེ་སྟེ། དེས་ཕུར་བུ་བཏབ་ 
ན་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཕུར་གདབ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་གད་བ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ། བསྒུབ་བྱའི་རྟོབས་འཚམ་ངམ་སྟེ་ཚར་བཅད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུའི་སྔགས་འདི་འོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི་ 
ཨོཾ་ཚྷིན་ཚྷནྨ་ཞེས་སོགས་ཏེ་མཐའ་མེད་དོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། མཱ་མ་ཀི་དང་ཕན་ཚུན་ བཀྲི་བ་སྟེ་འཁུད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། མཐེ་བ་ནི་སྒབ་པ་པོ་རང་གི་མཚན ་མའོ། །གཞི་ནི་ཕྱག་ 
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རཿ ཐེ་ ཡབ་ཡུམ་ སྟམཔཿ པར་འཇུག་པ ད་ར ལོ དེ་ནས ནས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་གནས་ཏེ་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་མནན་ཏེ་སྔགས་་་* 
བླབས་ཏེ་རོོ་ཇྗེ་ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་སྟེ་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་གནས་ནས་ལྡང་བ་སྟེ་བསྐྱོད་པར་་“་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན། རོོ་རྗེ་སྙྱ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཆིག་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་དག་གིས་སོ། །ཉམས་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ན་འཆེའོ། ། 
གད་བ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་སྟེ་ 
བསྒྲ ་བྱའི་ཚིག་ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། གསུང་ 
གི་དམ་ཚིག་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚིག་གོ །འཚམ་ངམ་ནི་དེ་དག་རེངས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །སྔགས་ནི། ཨཾཾ་བཱིཿཐྷུར་བྷུར་བཿཞེས་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་ལ་གནས་ནས། ཡུམ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ 
འབྱང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཆབ། སྲ་བལ་དང་། འདོད་ ཆགས་བ ར་མ་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་ འབྱུང་བའི་ 
གནས་ཡུམ་གྱི་པདྨོ་སྟེ་གྷ་ག་ཁ་ཕྱེ་བ་དེར། སྒུབ་པ་པོའི་རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་ངེས་ 
པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
བསྒྱབ་བྱའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ལྕེ། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོས་མནན་པ་ 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར ར་བུས་ འདི་ངེཿ ངེས་པར་ ར་གདཔ བ། །བཏབ་ ་མ་ ཐུག ཏུས 
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འབྱུང་དུ་ཚུད་པར་ བསྒོམས་ པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ ྩེའི་རྩེ་མོལ་རྡ་རྗེ་རེག པ་་ 

ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བསྒུབ་བྱའི་ངག་་*་ 

གི་སྦོས་པ་སྐྱ་གསུམ་དྲི་མེད་དེ་ནམ་མ།ཁའ་ལས་འབྱུང་བ་དག་ལྕེ་ལས དད ་ 
ཆད་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན། དམ་ཚིག་ 
མཆོག་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །འདིས་བསྒུབ་ 
བྱ་ཉམས་པ་སྟེ་འཆི་བའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ན། ང་ག་གནོན་པར་འགྱུར་ 
པ་སེམས་ལ་གད་པ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རཇྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲབ་བྱའི་ཐུགས་ཕུར་བུས་གནོན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
ཐུགས་དམ་ཚིག་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་ནྣམ་པར་འཕྲོ་བའོ། །འཚམ་ངམ་ 
གྱིས་ཏེ་ཚར་གཅོད་ཅིང་གནོན་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས་སོ། །གང་ལས་ན། 
ཉེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ོཾ་ཞེས་སོགས་ཏེ་མཐའ་མེད་དོ། །ཚོ་ 
ག་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པས། ཡུམ་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་འབྱང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ནས། རང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་བཅིངས་པ་སྟེ་ལྡན་པའི་ 
མེ་འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲིགས་པར་བསྒོམས་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱའཾ། །དེ་ 
མནན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ངེས་པར་གད་བ་བོ། ། 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པའི་སྒས་གསུངས་པའི་བསྒྱབ་བྱའི་་་་་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་གསུམ་སྟེ། འད་ག གསལ་ལས་བྱུང་བ ཉྙིང་ལས་ལྡང་ 








480 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
བར་གྱུར་པ་སྟེ། སྙིང་དང་བྲལ་ནས་དྲན་པ་སྟོར་བའི་དོན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
གིས་ལྡང་བ་སྟེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ོ་ 
ག་ཡང་དག་བྱས་ཙམ་གྱིས་མ།འའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར ༡༡ © * ** * ༧ 
གཞིག་པར་ད་ཀའ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུའི་མཐའ་ཀླས་པ་ད་ག་ཀྱང་་*་ 
ཆོ་ག་ཡང་དག་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་གདོན་མི་་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དྲུག་པ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཞེ་བར་བསྡུ་ 
བ་ནི། ལས་ཆོགས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། སྐྱ་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
གནས་པ་རྣམས་དང་པོར་ཐོས་པས་མཁེས་ཤིང་ངམ། རྙོགས་ཤིང་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པར་གྱུར་ནས། རང་གི་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་གསུང་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཨེ་ 
མ་ཧོ་ངོ་མཚར་བའོ། །གསང་པ་ནི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ 
ནི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་གོ །འདི་ནི་ལས་སྦྱོར་སྤྱི་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 
སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གོ །འདི་ནི་ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་རྣམ་བཤད། 481 
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ཡིན་ལ། གནས་ཞི་བ་ནི་དེ་བསམ་ གཏན་ གྱེས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
_ པའོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །རྡོ་རེ་ནི་ 
གཞིག་པར་ད་ཀའ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནི་ཚར་ 
གཅོད་པའོ། །འདི་ནི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཕུར་ 
འདེ་བས་ནི། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཡང་ཕུར་བུས་ 
འདེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་འདི་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ༩༡༡༩ 
ཐམས་ཅད་དང་ཞེ་བར་འཚམ་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་། གུགས་པ་ཆེན་པོ་རྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ལའོ། །གང་གིས་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྱབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
ཞེས་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །ཏེར་བསུའི་སྐབས་འདི་ལ་བོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནོར་རོ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུར་གདབ་ནི། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །བཏུས་ནས་བསྟན་ཞེས་ 
དོང་ངོ་། །གང་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཚོག་འདོད་པའི་ 
དོན་སྦྱིན་པ། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་དོན་ཤེས་ཤིང་ 
ཏོགས་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་སོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མད་དུ་ 
བུང་བ་སྟེ་དོན་ དམ་པར་ང་བ་གཅིག་ཀ ཀྱང་། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བསྒབ་བྱ་དང་ 








8 ཐུན་སིན་རང་སྟནཆན་པའི་གསང་འབུམ ཌི 
སྒྲུབ་པ རཿ ལ་ ལ་གཉིས གཱ བིགས ནས་ ་ཚར་ གོད པར་ པེ པ་ངོ་ མཚར ༡༩༩༩ 
བའོ། །ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱང་བ ་པོ་མོ་མ་ནིང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས། འགུགས་ཤིང་ནྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ སྤལ་པར་ བྱེད་ པས་ རོ་ ྦ 
ཛེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྒྱས་པར་རྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ། 
ལྤེའ་བཅོ་ཝ་པ་དངོས་གླབ་འབྱེན་ལའི་རྒྱ་གྒྱ་མ'ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གསངས་པ། 

ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། | 
བསུས་པའི་དོན་ནི། སྟོད་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཞིས་སྟོན་ནོ། །བར་ནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྟོན་པའི་ 
གསུང་གིས་ལེའུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས། བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ 
པས་ན་མི་འགྱུར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐྱར་བས་ན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་རོ། །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་དུ་གུར་པས་ན་ཀུན་མཁེན་ནོ། ༼གང་བཀའ་བསུལ་ཞེ་ན། ིད་པ་ 
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རོ་རྗེའི གསུང འཁོག ནས་ འབྱང་བ་ འདའོ གཉིས་ པ་ལ་ བ་གཉིས་ ཀེ ལའི 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ད་ང ་པོ་ལ་དོན་ 
དྲག་སྟེ། རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་གཏིས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ད་ང་། ུ རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་སྤྱོད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
རིགས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། མཆོད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱད་དང་སྔགས་ལ་སློབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་བོ། །གང་ན། དད་ 
གུང་ས་བཅུ་གཉིས་པའ། །གནས་གང་དུ་ན། དབེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གནས་སུའོ། །གང་གིས་ན་སྒྲབ་པ་པོས་སོ། །འདིས་ནི་གཟུངས་དཀྱིལ་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤེས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། ། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ང་། །གང་དུ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་སྒོ་བཞི་པའོ། །དེར་ 
གཅིན་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱའ། །གནས་དེར་སྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
བམས་ པ་ཡིས་ པས་ད་འལ་ འཁོར་བ བྱན་པ པར་ རྩ་བ ། ཏབ བས ས་ཤི ནུ ་ཞབས་ 
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ལ་ སོགས་ པ་ནས་དབུ་ སྒའི་ང བར་ གྱེ་མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་*་ 
རྫོགས་པས། ཞེས་པ་དག་ཅིང་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིས། །དེ་ནས་ 'བཞིན་ 
ཡང་མཛེས་ལ་རབ་ཏུ་བཟང་བ། རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ཀྱིལ་ 
པའི་དོན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཞན་ལྔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རེགས་ལྔའི་དཀྱིར་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་ 
པ་པོའི་གཟུགས་ནི་དེར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་ཏེ་་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་མཆོད་པའི་གནས་ཉམས་དགའ་པ་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི་བསྒོམ་མོ། གཞིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེ་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐྱར་དཀྱིལ ༤ © © * 
སྔགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སོ། 

འཛིན་ནི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བདག་ཉིད་ཚེ་བ་བཙོ་བླག་གི་བུ་མོ་མདོག་དཀར་བ་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་་*་ 
ཅིང་ ང་སྔགས་ང དང་ རྒྱུད བསླབ་པ པར་ རྩ་བའི མི བསྱད་ པ་ གཙུབ བོར་བྱས་ པའི་ 
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ག་ྱ་གཅག་དང་ལྟནཅེག་ཏུ་སད་ནི། དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། བུ་མོ་ཨུཏྔལ་ 
མཐེང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ་རྟག་ཏུ་སྔགས་དང་རྒྱུད་བསླབ་པའི་ཚུལ་”” ཐབ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ 
ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རིགས་ 
གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཏེ། རིན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་སྟེ་་*་ 
ངེས་པར་བསྒྲབ་ད་གོས་པའི་བྱ་བའོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སོགས་གསུམ་ 
ཆེའི་ན་ལ་འབྱོར་པ་ནི་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་འོད་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་་་” 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ལྡན་པ་ ནི་ 
ཆོས་ ནྣམས་ ཀུན་ འཛིན་ པའི་ རྒྱལ ་རོ' ཆེན ་རོ འོད་ ད་པག་ མེད་ ད་ང ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་*་ *་ * 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་དང་ 
ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒུབ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་ 
པ་པོ་ལ་བལྟ་བས་གཞིན་བཟང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མིག་གི་ 
ད་ཀུས་རིང་། སྒྲབ་པ་པོས་ནི་སྔར་བཞིན་ རག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བསླབ་ པར་ 
བའ །དེ་ལྟར་ སུབ་པ ་པ་པོ་ དེ་ནི ི ད་ཛེ་ཚ ཆོས་ ས་བདག་ ཉིད་ད དེ། འད་ དཔག་ 
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དད་ཀིཛ་བོར་བ།་ ལ་གནས་ པའི་ང དབང་ ཕྱུག་ཏུ་ འགྱར་ ར་ཞིང་ ། རྒྱལ་པོ་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་ སྟེ་ངག་ གི་ད་བང་ཕྱུག་འཛིན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། 
གང་གིས་ན། རོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་རྫོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གང་ན། བྲམ་ཟེ་ 
ད་ང་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་། དམངས་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བུ་མོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བླངས་ནས། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པའི་བྱ་བ་དག་གོ །ཚོ་ག་ 
འདི་ནི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི་ཟུ ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ པའཾ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རིགས་བཞི་གང་ཡང་ཆུང་ བའི་བུ་མོ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ 
འདོད་ཆགས་དང་ ། ཆགས་བྲལ་སོགས་ ཀི་རིམ་པས་ ན་ལ་འབྱོར་དག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ནི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་ལ། 
རྫོགས་རིམ་པ་ལ་རིགས་ངེས་པ་མེད་པས། རེགས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ད་ང་། ནང་ 
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དེ་ནུབ་ ན་ས་ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་རྙེད་ པས་བླ་མ་མཉེས་ པར་བྱས་ནས། 
ནམ་ཡྱེད་བུམ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་*་ 
པས་བསྒུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ 
སུ་མཆོག་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རིམ་པ་བསྤོམས་པ་དག་གིས་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། ཤར་བ་སྟེ་དེ་མ་འད་ས་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་ 
མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འོད་གསལ་མངོན་་ 
དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཤར་བའི་དུས་ 
ཞེས་པ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་འགགས་པའི་དུས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་ལ་མ ག༤་༧་༧་༧་༧་ ༧ ༧༧ 
བརྟགས་ཤིང་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་སྟོང་པ་གསུམ་ནི་སྣང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོང་པ་གསུམ་ཐིམ་པའི་རིམ་པས་འོད་ 
བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ ° 
ན། ན་མ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའཾ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཀུན་ 
གྱིས །བན་ པའ། །དེ་ བམས་ ་ན་ ོ་ཇིསི སེམས་ ཡས་དཔའ་ སྟེ་ སྒུབ ང། ༧ངས། 
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རར  ྣ༨ྣ༨ྣཾ། ོར 
མཆོག་ མངོན་པར་ རྫོགས་ པ་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམས་ན་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །མཚོག་གི་རྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་འབྲབས་བུ་སྟེར་བ ས་སྐྱ་ཿ““༧“**་ 
གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སྲང ས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ ཅུ་ཆ་གཉི ་ 
ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཔག་ཚད་པབརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ 
དེའི་འོད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འཕྲོ་བར་བྱེད་དོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ 
གཉིས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ན ས་ཞི་སོགས་ཀྱི -.-‹„ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱའ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། ཤིན་ཏུ་འདའ་ 
བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་འད་ར་མི་རུང་བའོ། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
ཏེ། སྒྲབ་པ་པོས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ན། བཤང་ 
བ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ད་ང་། གཅི་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སོ་སོར་སྣད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གིས་རིམ་པས་བཟའ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་པོ་འདི་ནི། དངོས་གྲུབ་ཞེས་པ་ནས། དཀའོ་ཞེས་པའི་བར་གོ་སླའ། ། 
གཅིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་སོ་སོར་སྙུད་པའི་བསམ་གཏན་སྔོན་་ 
དུ་ འྭཿ བས་ དབང ་པོ་ གཉིས་ ཏེ་ བདེན་ང པ་ 'གཉིས་ དབར་ མེད་ དུ སོར པ་་ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 480 

རཿ ཐེ ནཿ 43 ཛཱ 
རོ མི་གནས་པའི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚཆུ ཆུབ་ཞི་ཞིང་ དགེ་བ དེ་ཉིད་དེ་མི་ 
བླསླ་བ་ ད་ངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱང ་ཞེང་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་ 
བོ། །འདོད་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་། ཐར་པ་ནི་མྱང་འད་ས་ཏེ། གཉིས་པོ་ 
གཉིས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ན། འདོད་དང་ཐར་པའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་། །གཉིས་པ་རྣལ་ 
བཤད་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཉེ་བར་བསྔུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་བྱ་ 
བ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ད་གུག་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ནོར་བླང་བ་དང་། གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་ཐོ་བ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་སྟ་རེ་གཏིས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཆར་གཅོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས ༡ # * * © * * 
ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྔོ་རྫེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ ཐ༡༡་༧་༧་༧་བ་ཤ་* 
གཤེད་ཀྱི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། སྔགས་ནི། 
ཨོ་ཧཱཱིཿཞེས་སོགས་ཏེ་སྦུལ་ལོ། །སྤེལ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཚོ་ག་ནི། གཞན་ 
གྱི་དཔུང་གནོན་པའམ། བུ་མོ་འགུགས་པར་འདོད་ན། གཞན་རྣམས་སྔར་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གཉིས་ ལ་ 'གན་ས་ ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 








490 གམ ཏུན་མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་ང འི་གསུང་འཇུམ ་ ཁི 
ལ་ཤེས་ རབ་ཅན་ རྩར ཟབ་ ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྱས་ ཛོན 0 ༡༡༡༡༡༡༩ 
གད་ངས་པ་དང་། མཆེ་བ་གཙཅིགས་པ་དང་ ། ལྔགས་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་ནས། དཔྒུབ་བྱའི་མིང་གི་ཚིག་སྔགས་ 
སྤེལ་བ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། ཚེར་མའི་མེ་སྤར་བ་ལ་ཁྲོས་པས་ 
བསྲེགས་རྫས་རྣམས་བསྲེག་གོ །བསྲེག་རྫས་གང་ཞེ་ན། དུག་ནི་ཁྲག་དང་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་སོགས་སོ། །དུས་ནི། ཉི་ 
མ་ཆུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་པའོ། ། 
གུངས་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསྲེག་ན་དཔུང་གནོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དུ་ས་ཇི་ཙམ་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ཆོ་ག་འདི་ནི། བུ་མོ་ད་ག་ 
དུ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་གསུམ་ནི་བྱིས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དང་ 
ཁོགས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ནི་གཞན་གྱི་དཔུང་རྟག་ཏུ་གནོན་ 
ཅིང་ད་བང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་ཧགྱི་རིག་པས་ཀྱང་བཟློག་ 
མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་། ཆོས་འཛིན་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། ཇོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་ 
རེགས་ གཞན་ གྱི་ ན་ལ་ འབྱོར་པ་ཡང་རུང་ | གལ་ ཏེ་ ཆམོངས་པས་ འདས་ 
ནས་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནོད་པ་འདི་གཅོད་པར་འདོད་ 
ན། དེའི་ ཚེ་སྒྲབ་ པ་པོ་ ཚེ་ཟད་ཅི ཅིང་འཆི་བར་ འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནོར་བླང་བ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ་ གཉིས་མ ལ་ གན་ས་ ནས། ལས་ སྱ་ཧུལ་ ཌལ་མཆོག་ ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ རྣམ་བཤད། 401] 
££ ཛཿ @$ ཛཿ ཛཾ ཛོ 
བཞིའམ་ ཡང་ན་ ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ མཚོན་ གྱིས་གསད་ པའི་ སྙེས་པའི་ རོ་༡༡༡༧༡༡༡༡ 
བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་བླངས་ནས། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ། སྙིང་ཁར་ལག་པས་རེག་སྟེ། གཤད་ 
ཧྷཾ་ཏ་པ་ཡ་བི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་མཚན་ཕྱེད་དང་ཉི་མ་གུང་ལ་བརྒྱ་རྩ་ 
འདོད་པའི་དོན་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྔགས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བཟླས་པའི་སོལ་བས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དྲགྲ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའི་སྙིང་ཁར་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་་་ 
ད་ཡཾ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཏེ། དྲ་ག་བོ་བསམ་ 
གཏན་དག་གིས་ཏེ། | སོལ་བ་དང་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ 
མོད་ལ་སྙིང་གས་ནས་འཆེི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །བཞི་པ་གསང་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིས། ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་ས་བསྲེས་ནས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ནས་ནོམ་་ 
ཤེས་བཀུག་སྟེ་ནང་ ཅ་བྱཅག་ནས་ཁས་པས་པཊ ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐོ 
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492 ཡ་ ་མ མཁི ཚན་པགསུང་ འབུལ ༽ 

བབ བ་བས་བག་ ་ཉར་བག་དེད་པར་བམ་ །གོ་བད་་ 
ལྕུང་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པར་འགྱར་རོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་སྣ་རེའི་ 
སྒྱབ་པ་ལ། རྡོ་རྫེའི་སྒྲུབ་པ་ནི། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ནས་ 
སྔྫགས་བཟླས་པའི་སོལ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བ སྒྲུབ་བྱའི་གཟུ གས་་་*་ 
བརྙན་བྱས་ལ། སྙིང་ཁར་མིང་སྤེལ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་བཅུག་ནས། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ། འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
ནག་པོས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་བྱའི་མགོ་ལ་ལྕུང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་གདུག་པ་ ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་འཇིགས་པར་ འགྱུར་རོ། ‹ 
ལས་འདི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་གནས་པས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ 
གནོད་མཛེས་རབ་ཏུ་དྲན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རྟ་རེའི་སྒྲབ་པ་ 
ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྡོ་རྒྱས་དང་སོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་གང་ཡང་རུང་བས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་སྐྱེས་པའམ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ། རང་གི་ལག་པར་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྱུར་བའི་ 
སྟ་རེ་བསམས་ནས། ཕཊ་ཅེས་བརོད་ཅིང་། མགྲིན་པ་བཅད་པར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། ཆོ་ག་འདིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་བསྒྲུབ་བྱའི་གནས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་མཚོག་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དང་། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་ 
པའོ། །འདེ་དག་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་བསྙུན་ན་གནད་པར་འགྱུར་བའམ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་ བ་གདོན་ མི་ བའ། དྲུག་ པ་ཆར་ གཅོད་པ པའི་ཆོ་ ཧག ནི 
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རོ་རྗེ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསམས་ལ། 
དེའི་དབུས་སུ་མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་ཁ་གྱེས་ཤིང་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ ཐཐ བ་*་*་ག་ཤ་༧་* 
བསྟན་པ་ཅན་བསྒོམས་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རེངས་པར་་ 
བསམ་པ་ཆར་པའི་ཆུ་རྣ་མས་གནོན་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ཚར་གཅོད་པའི་བྱ་བའོ། །བཅིངས་ནས་ཏེ་དེ་བྱས་ནས་སུ་གདུག་པའི་ 
གནས་པའི་མཚོན་གྱིས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་གི་སྡེ་པའི་སྔགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྦ 
པའམ་སྟེ་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་བགེགས་གང་ཞིག་བྱང་བར ༧༡༤ 
འཇིག་པར་འགྱུར་པ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
གཞན་དག་ཀྱང་། ཛགས་ཀྱི་ནམ་འཕྲུལ་ར་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
འདིས་སྐྲག་པར་བྱས་ཤིང་བསྡིགས་ན་ནི། འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའོ། །སྙིང་པོ་ནི་དྲག་པོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གོ ། 
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£ ཐོ @༔ ¿4 ཛྷ ཐོ 
སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། གཅིག་དང་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཁཱ་ ་ 
ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། རི་ལུའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་རྫོགས་རིམ་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། འོད་ 
ྦ གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཕྱོགས་ཀྱི་གད་ན་བཞིའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པྨདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་གདན་ལ། གཟུགས་ཏེ་རྡོ་ 
ལ་གན་ས་པ ས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས་མཚམས་ཀྱི་སྤྱན་ལ --༨༦༠༡༡ 
སོགས་པའི་གནས་བཞི་རུ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་་ 
ན། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། གཟུགས་མཛེས་པ་ 
སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གཏིས་གང་རུང་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་་ 
སོགས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བྱེ་བར་བྱས་ནས། སྔགས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་འདི་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྡང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ ༡༧༡༠ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའ། །འོད་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རབ་ 





©? 2 





དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་བཤད། 495 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་བསླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསླབ ས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆུབ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ 
བར་འགྱར་ཞིང་། རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་དང་། སྐྱ་གསུམ་ 
རོ་རྗེ་འཛིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
མཆོད་པ་ནི། བཞིན་རབ་ཏུ་དང་བས་བཟང་ཞིང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པའི་རིགས་གང་ནུང་བའི་བུད་མེད་རྙེད་ན། འདི་ནས་འབྱང་ 
བའི་ཆོ་ག་བཞིན་གནས་དབེན་པར་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བརྩམ ༡༨༠༠༡༠༧ 
པར་བྱའོ། །དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གསང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ 
_ སོགས་གསུམ་སྟེ། དེ་དགྲྭ་བངས་ན་སྟེ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ 

ཅྱི 
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རིང་ པོར་ མི་ ཐོགས་ པར་འཛམ་ད་པལ་ཏེ་ཇོོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་དང་ གཟི ༡༡༡༡ 
བརྫིད་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྣང་བ ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་བདག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོའོ། །རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་ བོའི་གསེར་གྱི་མད་ངས་དང་ 
འྲང་བ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། པཾ ཤང་བ་ནི་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་ 
པ། བཟའ་བ་ ནི་ཐུན་མོང་ གི་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་ པའོ། །ཤ་ནི་ སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་རུང་ བའི་ཤའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བ་དང་འབྲབས་བུ་ 
སོགས་གཞན་ཡང་རུང་བའོ། །ཆོ་ག་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱང་བ་ བཞིན་དུ་ 
མངོན་ པར་བསྔགས་པ་ སྟེ། སྦྱང་བ་ལ ་སོགས་ པའི་རིམ་པས་ སྙིང་ ཁ་དང་ 
ཞྐོག་མ་སྦྱངས་ནས་ །ཁར་ གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཟོས་ན། མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཐོབ་བོ། །རིམ་པ་འདི་ནི་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀིས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་ ནི་ཛོགས་པར་སླའོ། 
བཞི་པ་མི་སྣང་བ་སྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་ལ་བསྡུས་དོ་ན་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། རེ་ལུ་གསེར་ལ་སོགས་པས་ 
བ་གཟས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ལ། བཏོན་ནས་ཁར་ 
བཅུག་ན་ཨུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆིག་དོན་ནི། བཤང་བ་ནི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཚུང་གིའ། ཚག་བཞིན་ས་ལ་མ་རེག་པྲ་བངས་ཏེ། 
ཁམ་ ཐོར་ཏེ་ཐཾད་པ་། ཁ་ པ་སྱར་མར་བས་ ནས་ དེའི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱ། 
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འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་ ཤིང་བསྐྱལ་ནས་རི་ཁུ་བྱས་*་ 
ནས་ཁར་བཅུག་ན་སངས་རྒྱས་ཏི་མ་སྟེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་*་་ 
བྱས་པ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཟོས་ན། གུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བདུ་ད་རྩི་བཞི་པོ་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ཡིས རི་ལུ་བཏོན་ནས་ཁར་བཅུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ 
ཆགས་བདུ་ད་ཙྱི་ལྔ་སྦྱར་བའི་རི་ལུའི་སྦྱོར་བ་ནི་བ དུ་ན་པའོ། །ཙྡརྡན་ 
ད་མར་པོ་དང་ག་པུར་དང་བ དུ་ད་ཙི་ལྔ་སྦྱར་བའི་རི་ཁུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ ༡༧༧༧༠༧༧༧༧༡ 
གསུམ་ནི། གསེར་དང་། དངུལ་ད་ང། ལྕགས་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ 
ཞི་ ཞེ་སོགས་ ཀི་ལས་ པན་ ཡོན་ དང་བཅས་པ་ ནི། ཟུང་འཇུག་ གི་ ན་ལ་འབྱོར་ 
པས་ན་ཇེ་ཅན་ཏི་ཞུག་པའི་ལྟ་ནམས་ཀྱི་དབུས་ སུ། གཤིན་ཇེ་གཤེད་ལ་ 
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སོགས་ པ་གང་ཡང་རུང་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོར་བྱིན་ གྱེས་ བརླབས་ ཤིང ༡༡༡༡༩༠ 
བསྐྱེད་ ནས། རོ་རྗེའི་ བླཟླས་ པའི་སྒེ་ ནས་ ཞེ སོགས་ ཀྱི་ལས་ བསྒྲབས་ན་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཅི་ 
འདྲ་ བ་དེ་ འདྲར་འགྱར་ཞིང་དབང་ ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ ས་ན་དཔལ་་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སས་འོག་ས་སྟེང་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
འདུ་ལ་བས། སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའོ། །ཞེས་བརྫོད་དོ། །སྐད་ཅིག་ 
ཏུ་ཡང་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ དུ་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུར་ཐོགས་མེད་ དུ་ ** * © * བབ 
འགྲོ་བར་འགྱར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་བགྲོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ན་ད་པལ་ལྡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དང་ 
འདྲ་བ་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར ཐ་བ ཚ་ཐ་ཐ་ག་བ་* 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་ 
ད་པང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། 
ལྷའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་འདྲ་བ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ ༧༡༡ * ༡ © ©. 
འགུགས་པ་དང་། རིགས་ཏེ་ཆླུ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའཾ། །བརྟུལ་ 
བུ་མོ་ཡོད་ནའང་དེ་ལའང་ལཁོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་བཤད་དེ། དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་པ་སྤྱོད་ 
ཅེས་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་མ་ཚིག་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ཁུས་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཏིས་ 
པ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་ ནི དེ་ནས་སང སངས་ རྱས་ཏེ་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 499 
ླ༩ཤདདི༽ྲེིཾཾཾཾཾྣྣྣྣྣྣརར 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ ཟག་གིས་ད་ང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་འཁྲུལ་་་ 
བ་སྟེ། དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་བསམ་པ་དང་ བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་རྟོགས་པས་ཡིད་ལ་དབང་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྟོན་པའི་དྲིན་གྱིས་རབ ་ཏུ་དགྱེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་ 
པར་བྱས་ནས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱན་གད་ངས་ནས། ཀུན་ནས་ 
སྟེ་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། ཧྱི་བྱི་དང་ཕཊ་ཅེས་པའི་ 
སྔགས་གཅིག་གིས་ལས་དུ་མ་སྒྲབ་པ་འདི་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གསང་ 
བའི་གནས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པས་ཀྱང་། འཇིག་རེན་དང་མི་ 
འགྱུར་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བདུ་ད་རྩི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མེད་པའི་ཆོས། རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ད 
གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧོན་པའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་ད་ངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེའི་གསུང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། གདུག་པ་འདུལ་བས་སྟོན་པ། ནམ་སྣང་སོགས་འབྱིན་པས་ན་ 
བསྐྱེད་པ་པོ། ད་ངོས་ གྲུབ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ ན ་བྱེད་པ་པོ། རིགས་ 
དྲུག་པ། པའི་ངོ་བོ་ བ་ཡིན་ པས་ན་མི་འགྱུར་ བྱར་ཆེའ །སངས་ རྒྱས ས་ནི་ ནཱམ་ སྣང 
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500 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ འེ 








ཚོས་ནི་འོད་དཔག་མེད། རོ་རེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 
དྲ་བངས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་མཚམས་བཞི་ 
དང་། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཉིས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
མ་གཉིས་རྔོ་རྗེ་དང་། རེན་པོ་ཆེའི་རིགས་གཉིས་ཀའ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པར གཐ་ཐ་བ་*་བ་བ་བ་ཚ་* © བ ྦ 
དཔའ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 
འབབས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ 
ལས། འབྲབ་བུས་རྒྱུ་ནི་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡེས་འབྲས་བུ་རྒྱས་གདབ་ 
པར། །བསྒོམ་ཞིང་གཞན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འབྱང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣ་མ་ད་ག་ནི། འབས་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རྒྱུ་ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་། རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ 





ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པའི་ནམ་བཤད། 501 
འབྲས་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། བདེན་གཉིསདབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །འདིར་གཞོད་སྦྱིན་མོ་ལ་གཤིན་རྗེ 
གཤེད་དང་། ཁོ་བོ་གང་ཡང་ཆརུང་བས་རྒྱས་གཏབ་པ་ནི། འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱིས་ 
འདུ་ལ་བྱ་ལ་རྒྱས་གད་བ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་*་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །ར་བ་དབྱེ་བས་ 
ཞེས་པ་ནི། རིགས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སོ་སོར་བཞུགས་པས། སངས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། བྱམས་པ་དང་། ས་སྙིང་དང་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ 
དབུ་རྒྱན་དུ་འཇོག་པར་དྲན་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ཅན་ 
གཞན་ནམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གད་བ་པ་སྟོན་་ 
ནོ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སོགས་དབུ་རྒྱན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཆོག་ནི་ 
གཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རིག་པ་ནི་མཱ་མ་ཀིའོ། །དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་ན་མས་སོ། །མཆོག་རིགས་ 
བད་ག་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ད་བུ་རྒྱན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
མོ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །ངྦྱོར་བ་ནི་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་པྨྨའི་ 
རིགས་ར་མས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཐམས་ 
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གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དབུ་རྒྱན་དུ་བསྒམ་མོ། སྔགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་རྱོགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ 
ལ་ནི། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། རྡོ་རྗེ་རོ་ 
བོན་ནོ། །རྒྱུད་ནི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ 
དག་ནམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བརྟག་པར་བྱའ། །བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སྦྱར་བའི་་*་ 
ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ 
བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྔགས་་* 
གས་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༔༼༽§)'6£ $©) ©‡1££ 2 (37 2©))(© 


ཕྱོགས་སུ་གཏོ ད 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་བཤད། 503 


སྙུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ 
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སེམས་ད་པས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །གང་ན། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ཆོ་ག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་འོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
དུ་གནས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྣོད་སྦྱང་བའི་ཐབས་ད་ང་། ད་པབ་ 
སྟེང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉམས་ད་གའ་བའི་གནས་དང་། ནགས་ཚལ་ 
རབ་ཏུ་ད་བེན་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་ནུས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ངག་ཏུ་བརོད་པའི་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
ད་པའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོགས་པ་རྣམ་སྣང་དང་འོད་ད་པག་མེད་ 
ཀུན་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ལྟ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱིས ག་* ༧ © ༧ © བ * * 
བསྐྱལ་བས་གསུང་གི་ལས་ཏེ། གསུང་རྡོ་རྫེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ྣ 
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དང་འདྲ་བ་བསམས་ལ། 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས། 
གསུམ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྟིམ་མོ། །གསུམ་པ་དབབ་པའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣད་ལ་དབབ་ 
པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་སྟེ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་སྐྱེ་བོས་ད་པྱས་ 
བསུས་པའི་དོན་ད་ང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། སྟོད་གཙང་མ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་མངོན་བྱང་ལྔས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི ༡༡ * * 
སྙེང་དུ་ཧ། ཞོག་མར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ སྙིང་།ར་ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ 
བཀོད་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བརྟིམ་མོ། །དེ་ནས་རྐང་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཆླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྷི་ད་མར་པོ་བསམ། རྒུང་གིས་ 
མེ་སྤར་ནས་ྷི་བསྐྱལ་ཏེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྐང་གི་མཐིལ་ན་ས་ཞུགས་ཏེ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པས་རེངས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་འོད་གསལ་ལས་ལཁང་ས་ན་ས་སྣོད་ཀྱི་ 
སྙིང་བའི་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་“་ 
ཡུམ་དང་། མགོ་བོར་ཧ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ད་ང ཐ་ཐ་༡་ཐ་*་ཚ་*་ག་ 
བཅས་པའི་དམ་ཚིག་པ་བསྒོམས་ནས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་ 
སྣོད་ལ་བབས་པར་ཤེས་ནས་བསྐྱལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷིཿཞེས་པའི་ས་བོན་ 
འཕགས་པ་དང་། གཡོ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ན་ས་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ན་གན་ས་ 
པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཛྷི་འོད་ཟེར་གྱེན་དུ་སོང་བས་བསྐྱལ་ 
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འཕགས་པ་ནི་བྷཱ་ཧི་བཛྲ་ཞེས་བརྫོད་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐམས ༡༧༧༠༡༠ 
ཅད་སྟན་པའོ། །ཡི་གེ་བཞི་སྨོས་པ་ནི་རེངས་པ་སོགས་བཞིའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་མུ་ཞེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ད 
གནས་ནི། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་ 
པོ་ནི་ཐུགས་ལས་བྱང་བས་སོ། །གསང་བས་ན་སྔགས་སོ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིའ། །འདི་དག་ལ་གནས་ཞེས་བརོད་དོ། །དབབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རེངས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་རིམ་པ་འདིས་ཕབ་ན། སྣོད་ནམ་ 
མ།བའི་ཁམས་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སྤངས་པས། སྣོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱང་དབབ་པའི་ 
ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ཕབ་ན་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྙིང་།འི་རྷུཾ་ཡིག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ 
མེད་བཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་གསང་ཚིག་བསྟན་པ་སྟེ། སྐ་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ད་བབ་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ད་ག་ལ་ལྷ་ཕབ་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའོ། 
བསྐྱལ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཛྷི་ཡིས་བསྐྱལ་བར་བཤད་དེ། འདིས་སྣོད་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དང་། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྷཾ་འདི་ 
ནི་བསྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་རེངས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་ 
གསུམ་གྱིའང་གསང་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཆོ་གས་བབས་པར་གྱུར་ན་འཕར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་ན། ཇོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ ་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
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རར ཤཉཤ3ཉཅཅ[ི[`(ཤ་ཧ65[ 
གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི ཐག་ཐ་ཐ་*་*་*་*་ *་* * * 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ས་གཞི་ལས་ཁྱུ་གང་ 
གང་གིས་གསང་བ་སྟེ། ་ སྔར་བཤད་པའི་ད་བབ་པ་བཞི་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབབ་པ་བཞི་ 
པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ས་ནི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་ས་བཤད་དོ། | 
གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་ལས་ཚོགས་དུ་མ་བསྟན་*་” 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །གདུ་ག་པ་འདུལ་བའི་ལས་སྦྱོར་ད་ང་། ཞི་བའི་ལས་སྦྱོར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་དངོས་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ 
གསུང་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ་སྤྱན་མ་སོགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དངང་། སྐྱ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་འོད་གསལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པའི་སྒུབ་པོ་ཡིས་ཀྱང་། འོག་ནས་འབྱང་པའི་ལས་ 
འདི་དག་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྦྱོར་བ་གཞན་ནམ་སྣང་ནས་ 
འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། གདུག་པ་རྣམས་གཞིག་པའི་ལས་འདི་ 
བྱའ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ད་ངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། །བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ 

©)(© 15©)6£;©)@©1¦15222 7 @ &_©)&¿©)@&ཿ)$©) 








506 གུན་མགྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼༈ལི 
གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འདུལ་བ་དང་། ལས་ 
ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། གསད་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
གཞན་གྱི་རིག་པ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ལ་བཏྟེན་པའི་ 
སྒྱབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་རེན་པའི་སྒྲུབ་པའ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཛས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་། སྱེན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་དང་། རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་དང་། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀའི་ 
ལས་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་ 
གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཚོག་ལ་རྫས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུར་ 
བཤིག་གཅེར་བུར་བྱུང་བ་ཡིས། ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་གཤིན་རྗེ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཞུངས་ད་མར་དང་སྦྲས་པ་ཡིས་དགྲའི་གཟུགས་རྙན་ 
བླཟས་པས་ཀྱང་དྲག་བོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །གཉིས་པ་ 





གེ ཁཾ ས་ འལ. ༧ གོ ཌཱ ཁ་ གོ ༧ ༧ ༧ 
མཆོག་ལ། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དཀྱེལ འཁོར་ཏེ་ཐབས་ཁུང་གྲུ 
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གསུམ་བྱས་ལ། དེ་ར་ཆེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་མེ་སྤར་ལ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། སྙིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་སྔོན་དུ་ 
ཤ་ཆེན་པོ་ལས་དྲ་ག་བོའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
ཤ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཐག་ག་ཐ་བ་བ་བ་ལ 
འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དྲན་ནོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་པ་ 
ནི། ཆོས་མཆོག་བརྩེ་མེ་ཤ་ཅན་གྱི་གཤང་བ་དང་གཅི་བ་ཡིས་ད་གྲའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས། ནཱམ་ཤེས་བཀུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔགས་ 
བླཟས་ཏེ་ཐབ་ཁུང་གྱུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གཏུབ་ཅིང་ཚེར་མཁའི་མེ་ལ ༡ ©+ 
བསྲེགས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འཇིག་གོ །སྐྱིནསྲེག་གི་ལས་སྦྱར་བཞི་པ་ནི། ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚར་ 
འབབ་པའི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡིས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ ༡༡ # * * * # 
བྱས་ཏེ། ཤིང་གི་སྟེ་དུག་དམར་པོ་དང་། གཞན་དུག་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ 
སོལ་བའི་ཚེར་མ་སོགས་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཀུན་ད་གང་ 
ཞིང་། མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསྐྱལ་ 
ནས། སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་ 
ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱང་ངེས་པར་འ 
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ཛིག་གོ །སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ 
















སྱོར་ལྔ་པ་ནི། སྐེ་ཚེ་སོགས་ལ་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་དག་བྱས་ཏེ། 
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འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ད་ག་ནི། དྲག་བོའི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཐམས་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་གཡས་ 
ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་འབྱུང་པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ ༡༠ *+*# 
སེམས་ད་པའ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ཞལ་རྣམ་པར་བསྒྲད་པ། 
འཇིགས་འཇཛིགས་ལྟ་བུ་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་སོགས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ན་སྟ་ 
རེ་དང་ཐོ་བ་བསྣམས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བསམས་ནས། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་འདི་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ །བསམ་གཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
བོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ན་ས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉེས་པ་ཆེར་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ལ། གདུག་པ་ཅན་ཧྱི་བསྒྲབ་ 
སྔར་བཤད་པ་དང་། འྱཆ ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་ན་དེ་མ་ 
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ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་བསླབ་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་བརྙེན་སོགས་ཀྱིས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་་་ 
སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས། དེ་རྣམས་གདུ་ག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱས་གསད་པར་བསམས་ནས་གསད་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ 
རྣམས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལ་འགྱོད་པས་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པས་དྲུགས་ 
ལ་སྐྱབས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་སྔགས་མཁན་ཧགྱི་མདུན་དུ་བསམས་ནས  - 
གསད་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསད་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། སིན་པོ་ཁྲ་ 
ཞིང་འཚེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ། ན་མ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་མི་བཟད་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་་་ 
བསམ་མོ། །བསམ་གཏན་དེས་ནི་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི། ཞེས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བས་གསུངས་སོ། །ཞུག་པ་དང་། ཁཱ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། མཆུ་ 
རིངས་ཏེ་བྱ་ཀང་ཀ་དང་། ཝ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ཟོས་པར་བསམས་ན་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དུ་ག་དང་ལྡན་པས་སྦྲལ་ནག་སྟེ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་འཇིགས་པ་ 
ད་གྭ་ཀང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གདེངས་ཀ་ལྔ་དང་ལྕེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
མཆེ་བ་ག ཅིག ས་པ་བྲི ས་པའི་སྒྲལ་གྱི་གཟུ གས་བརྙན་བྱས་ལ། རང་གི་ 
ཏིང་ ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་བཱཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུག་གི་ 
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མཚོག་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྒྱ་བ་བཅུད་དང། མི་རྒྱུ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུག་རྣམས་ 
ད་ངས་ཏེ། སྦྱལ་གྱི་ད་པྲལ་བར་ཡི་གེ་ཁ། ཁར་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿབསམས་ནས། ནོར་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་ཤེས་བྲིའི་འོད་ཟེར་གྱིས་*་*་ 
བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་བཅུག་པས། དེ་ནས་སྦྱལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བསྐལ་བ ས། དེ་ནས་སྦྲལ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཟོས་པར་ 
གྱར་པའི་ཆོ་ག་འདིས། བསྒྲབ་བྱ་ད་ག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་བྱའོ། ། 
སྡིག་པ་དང་། རུས་སྦལ་སོགས་རྦད་པའི་ཚོ་ག་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡམས་སམ། 
སྦུལ་དང་དུ་ག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་་ 
དེ་ནྣམས་ལས་དྲངས་ལ། འབྱུང་པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས། 
མཆོག་ནི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསད་པ་ནི། བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་སྒུབ་པ་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དུ་མ་བསགས་པའི་བསྒུབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་དྲག་པོས་སྙིང ༧༤༤༠༠༤* 
ཁར་བརྡེག་པར་བསམས་པ་ཡིས། ངོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། དྲ་གའི་སོག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་སྟ་རེ་ད་ང་། ཐག་མདུང་ལ་སོགས་པས་བཤིག་ཅིང་ 
གཏུབ་པར་བསམས་ནས། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ནི་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ 





514 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ེ 
བརྩོན་འགྱུས་བརྟན་པ་དང་། / དྭག་པོ་སྟེ་སྡིག་པ་བསགས་པའི་བསྒྱབ་བྱ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རིག་པ་བཟློག་པ་ནི། བསྒུབ་བྱས་ 
བས་མནན་པ་བྱས་ལ་གསད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོ་མཐུ་ 
ཕེང་སྔགས་དང་། དེས་བསྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཤེན་ཏུ་འད་འ་ 
པོས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་འདུལ་བའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། 
རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། ཏིང་ངེ་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་བསམ་གཏན་གིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། 
བུའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ག༧བ་*་་*་བ་༠་བ 
རྗེས་ཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་གསད་ཅིང་གཞོམ་ནས། དེའི་རྣམ་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པར་བསམས་ན། སྔགས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ 
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འདི་ལྟ་བུས་འོད་གསལ་ཚོས་སྐྱར་བསྒྲུབས་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མཞེས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ན་མ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི། སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་བསྒབ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ན་་རོ་ཇ།ནོ་ཇེའཛིན་ནི་ཐུགས་རྡོ་ཇེ། ཆོསནི་གསུངར་ཇེ་སེ་དེའི་ཁས 
ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །དེ་དག་རིལ་འཛིན་རྗེས་ཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྦྱོར་བས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་འཆི་བ་སྟེ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ད 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་གསད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་* 
སྟེ་རྡོ་ཛྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་སྟེ། ཞེ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་ 
པའི་གསུང་གིས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྟོན་པའོ། །དང་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའོ། ད 
ཐམས་ཅད་དཔང་བསྐྱར་ནི། ཨ་སྷིངྱ། ཞེས་པ་དབང་བསྐར་ཡིན་ཡང་ 
འདི་ཊི་ཙར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ཀཱ་ར་ཌ་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཆེ་གེའི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པ་སྟེ་མངོན་པར་འགྱུར་བའི ༧བ་བ་༧་༠་ག་ག 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའོ། །དེ་ཤེས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དགོངས་པ་ཁུང་སྟོན་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་ཞིང་ 
ཏེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ། །མཐོང་ཞིང་དེ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ 










° ® 


བོ 





( 





¦) 






516 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
££; ཛཿ @ཅ ® @ཛཊཾཛོ ཛོར 
སྐར་ནི་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགོས་འདོད་སྟེར་བས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་སྟེ 
དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་བསྩལ་ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཟིན་པ་དང་ 
མ་ཟིན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཨེ་མ་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འོད་གསལ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ད་ངོས་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྭག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ 
དང་། ཞི་བའི་ལས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྭང་བའི་དུག་གིས་ 
གསད་པ་དང་། སྤོ་བའི་དུག་གིས་གསད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོས་བདག་ 
མེད་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། ཡོ་བྱད་ཤུང་ངུ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ལས་ཕྲན་ཚེགས། སྙིང་པོར་གྱུར་པས་ 
གཉིས་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཚོག་ལ་སྦུལ་གདེངས་ཀ་གཅིག་དང་ 
ྫ གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མི་སྣུག་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། 
འོད་ཁ་དོག་ནག་པོ་འབར་བ། འཁྲུགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ལེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐྱོད་ཅིང་ཁ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་རྡོ་རྒྱུས་དག་གམ་སོལ་བས་་ 
བྲིས་ཤིང་བསམས་ལ། དེ་ལ་འཾག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཀླུ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན་བསམ་པར་བྱའོ། །ས་བོན་ནི་ཁཾ་སྟེ་ཀླའི་།ཁའི་ནང་ 
དུ་ཁ་ནག་པོ་བསམས་ཤིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་ཧ་ལ་ 
ཧ་ལ་དང་འདྲ་བ་གནག་པ་ཁ་དོག་ དམར་པའི་མེ་ལྟར་སྲེག་ཅིང་བཟོད་་་*་ 
པར་ དཀའ་ བར་ བསྒོམས་ ལ། ནོརྦ་རུ རྒྱས ལ་ །ལ་སོགས་ པ་ ཁུ གང་ཿ ཡང་ ནུང་ ྒ 
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རཿ ཛཿ @ཆ༔ཚཛཾ ཛེ 
: རྣམ་ ཤེས་ཧྱི་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་ བཅུག་་ 
པས་སྦྲལ་རྣམས་གཡོ་བར་བསམས་ན་འགུལ་བར་འགྱུར་བ་གདོ་ན་མི་་་་ 
ཟའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་སྦྲལ་དེ་ལ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ 
ཐམས་ཅད་ འགུགས་པའི་སྙིང་པོ་བྱིའོ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་དུ་ག །བམས་གསུམ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ ་མའི་ 
རྣོད་ན་ གནས་པ་ ཀུན་ ཧེའི་འོད་ཟེར་དེ་ཡིས་ ཁྱེར་ཞིང་ དངས་པར་་་༠༠༠༠་ 
བསྒོམས་ནས་སྦྲལ་གྱི་ལུས་ལ་བབ་པར་བསམས་ ན། སྦྲལ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
ཉིད་དུ་སྟེ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དུ་ག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད ༧ © © * * * 
པར་འགྱུར་རོ། །བཾ་ཧྲི་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་བསྐྱལ་བས་སྦྲལ་དེས་རེག་ 
ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ལའང་ དུ་ག་དཔབབ་པའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ ཐག ཐ་བ་* © © 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སྦྱོར་བ་ནི་དུག་གོ །དེ་འབྱུང་ 
པའི་ཐབས་སྡིག་པ་སོགས་བྲི་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 
གཉིས་པ་སྤོ་བའི་དུ་ག་གིས་གསད་པ་ནི་བསྙེན་པ་ད་ང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། བལྟ་བ་རྔོ་རྫེ་སྟེ་མཐོང་བའི་ 
དུ་ག་དང་། མཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མི་ 
བཟད་པའི་དུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་དག་གི་སྤྱི་བོར་་* 
ཨོཾ་དཀར་པོ་བསྒོམས་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྐལ་ བས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་དུ་ག་ 
ནམས་བསྣུས་ནས་སྤངས་ཀྱིས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་སྔགས་པས་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རཇྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་དད་པར་སྨ་བའི་སྙིང་ ༧༡༠༧༠ 
(® ཏུ): ©1£2282 
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ཁར་ཡི་གེ་ ཁཾ་ བརམར། ས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡི་གེ་ཧྲིའི་འོད་ 
ཟེར་ཀྱི་ལྷྕགས་ཀྱྱས་བཀུག་ནས། བསྒྱབ་བྱའི་སྙིང་།འི་ཁཾ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱས་པས་བསྒུབ་བྱ་དུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་ག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ཞི་བའི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དུག་བསལ་བ་དང་། ནད་བསལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཏཉིས་ཏེ། ཚ་བའི་ 
དུག་བསལ་བ་དང་། ཞེ་བའི་དུག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དེ་ལ་ 
འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ནི་དུག་གསོ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཧཱུཾ་་] 
ངོ་། །དུག་གིས་ཟིན་པའི་ཉྙིང་ཁར་རྐང་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་ཧྩུ་འདི་ཁ་དོག་ 
འོད་ཀྱི་སྤིན་ཚོགས་ཆེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་བསིལ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། 
ཕྱིན་པ་ནི་གནས་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་པདྨར་ཕྱིན་པ་ནི་གཉིས་པའོ། 
དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་པད་མར་ཕྱིན་པ་ནི་གནས་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ལྐོག་ 
མར་ཕྱིན་པ་ནི་གནས་བཞི་པའོ། །གནས་དེ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་ཡར་རིམས་ཀྱིས་བསྣུས་པས་ 
བསྒོམས་ནས་དུག་སྨྱག་པ་དག་ཏུ་ནྣམ་པར་བསམས་ན། ནམ་མཁའི་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་དུག་བསལ་བ་ནི། ན་ལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་ 
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ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 510 
ཛཾ ཛཿ @$ རཿ ཐྲོ 
དུ་ག་སྟེ་ད་བུ་ར་ལ་སོགས་ པ་དང་། སྦྱར་བའི་དུ་ག་རྣམས་ཐམས་ ཅད་དྲང་ 
བའི་སྙིང་པོ་ནི་ཨཱཿ ཞེ་བའི་ དུ་ག་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པར་མ་ 
ཟད། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། འབུུམ་བུ་དང་། གང་གཞན་ནད་དུ་ 
བཤད་པ་རིམས་དང་། འགོ་བའི་ནད་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ནོམས་ཕྱག་ན་ རྡོ་རེའི་ 
བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་ འགྱར་་ 
རོ། །དེའི་ཚོ་གྱ་བ་བའི་ཚུལ་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པས། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་རི་བོང་ཅན་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་དཀར་པོ་དེའི་དབུས་ན་གནས ༡ © * * * * 
པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿད་ཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བསམ་ཞིང་། 

; འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་བྲཱིཿབརྒྱད་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱི་ངག་ཏུ་བཏོན་ 
ནས་ནད་པ་ལྭ་བྱབས་པས། ྒ ཧའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་པའི་དུག་རྣམས་ 
དངས་ཏེ། དུ་ག་རྣམས་ཡི་གེ་ཨཱཿལ་བཅུག་པས། ད་མ་ཚིག་གནག་སྟེ་ཨཱཿཁ་ 
དཀར་པོར་བསྒོམ་མོ། །བསྐྱལ་བ་སྟེ་དུག་བསླང་བ་ལ་ནི་ད་མར་པོར་ 
བསམ་མོ། །དུ་ག་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ས་བོན་བཤད་པ་ 
འདི་ནི་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། འོད་གསལ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསང་ཆེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་ཀྱིས་གསང་བའོ། །གཉིས་པ་ནད་བསལ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ནད་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ ནད་ ཞེ་བའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ ' ནམ་སྣང་ལ ་སོགས་ པ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ་ལ་ གནས་ ནུས ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ ལ རང་རང་ ང་གི་ ཏིང་ ངེ་ 
༡༡༨ ཁར 
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རང་ ལི མཚན་ སྔགས་ །ཀྱིས་ སྦལ་ འཁྱེལ་ བ ལྟར་བསྐར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལས། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བད་ག་གི་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་ནས་བྱུང་སྟེ་བ སྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ནད་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ གྱེས་ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེའུ་འམ་ཁྱིའི་་་་ 
དངོས་པོར་ བསྣུས་ནས། ནད་ པའི་ སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བྱང་ནས་བདག་ 
གི་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གང་ཡང་རུང་བས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། རིགས་གསུམ་གང་རུང་གཙོ་བོ་བྱས་ 
པའི་རང་རང་གི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ནད་པའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྲོ་ལ། དེ་ 
ད་ག་རང་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ནད་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ནད་གསོ་ 
ཇཱིཀ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུམ་མོ། །ཡི་གེའི་ཚིག་སྟེ་མཚན་སྔགས་ 
གསུམ་པོ་གང་འདོད་པ་དད་པས་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ལྟའི ཤེས འབྱར་ངི་ཉ་བུ་ལ་བཏེན ཞི ་་ ངི ི་་ དེ་འ འདྲ་ ད་ས འད པ་ 





དཔལ་ གསང་ ་བ འདུས་ པའི་ ནོམ་ བཤད། 521 
རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ནི་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །རིགས་ གསུམ་ གང་ 
རུང་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ གཞིག་ པར་ 
དཀའ་བའི་ནད་ཕྱིར་དབྱང་བའི་བསམ་པས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། ནད་པ་རང་ 
བསམས་ནས། འཁོར་ལཁོའམ་རྡོ་ཇེ་ཁ་གྱེས་པའང་ཆུང་། རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ 
སྟེ་ལག་པ་གཡས་པར་གནས་པར་བསམས་ལ། ནད་པའི་ལུས་ངག་སེམས་ 
ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ནད་རྣམས། དེས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ། 
དུ་ས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱམ ས་པ་ལ་སོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ ང། འ་སྟེ་རང་གི་ལུས་གན ད།་*" 
པའི་གྲ གས་ཆེན་ན་མས་ཀྱིས། ནད་པ་ལ་ནད་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
ད་མ་པ་དག །དྱགེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ ཏུ་སྩོལ་ལོ། །ཡང་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ནད་སེལ་ཐབས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤིན་ཏེ་སྤྱན་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣ་མ་སྣང་གི ༩༠༠༧༠༠༡༧ 
ཚོགས་དང་། རོོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྤིན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཚོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ནད་པ་རང་གི་ཁུས་ངག་སེམས་རྡོ་རྫེ་*་ 
ལ་དབང་བསྐར་བར་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་། ནད་པ་ནད་ལས་ཐར་བར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉི ས་པ་རྫོགས་རིམ་པ ས་ན་ད་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱིས་ནད་གསོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་ ནད་གསོ་ 
བཾ དང་ ། རང་ ང་ཡིན་ཌ ཆླ་བས་ ཀྱིས །ནད་ཚ་ ཚར་ ར་བཅད་ པའོ དང་ ་པོ་ ནི། ཟ ཟུང་ 








522 ཀུན་མྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། དྲི 
£ @$༔ཚཊཾཾ¿ ཛོར 
འཇུག་པས་རང་ གི་ལྷག་ པའི་ལྷ་ གཙོ་བྱས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ལ་གནས་་“་ 
ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཁྲོས་པ་སྟེ། ནད་ ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱོད་པའི་ནད་པ་ 
དེ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། གང་ན། ཛྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་ནད་པ་ནམས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བློ་གྲོས་ཏེ་རང་རང་གི་ 
ནམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཆི་བར་བྱེད་པ་དམ་པའི་དོན་འོད་གསལ་ 
བར་འཇུག་པར་བསམ་པར་ བྱའོ། །འོད་ གསལ་ བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ དག་ གིས། ནད་ཀྱི་རིགས་༔ གང་ཡང་རུང་པ་ལས་ སྐེས་ 
པའམ་བྱུང་བ་སོགས་སུ་གང་གྲགས་པ་དག །ཏི་མ་བདུན་ གྱེས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན བུང་ཝྔགས་དབབེར་མེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་བརྒྱ་མེ་རླུང་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིར། དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཟློས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་རང་གི་སྔགས་རྒྱལ་གྱིས་ཏེ་རང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བས། ནད་གཞིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ 
ག་བསམ་མོ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ནད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དམ་ཚིག་སྟེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །བཞི་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གསུམ་ སྟེ། སུད་པ་པོའི་ ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་།  སྒྱ་མ་ལྟ་བུ པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་དོ་ཇེ་ཚས་ཏེ་དོ་ཇེ་འཆང་ ཧལ་པ་ོ་ཇེ་འཛིན་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ 








དཔལ་ གསང་ ་བ་འདུས་པའི་ར་མ་ བཤད། 523 





བཀའ་ང བསྩུལ་ ཏོ དེཇིཉ་བུ་ཞེ་ན ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་ ་ལ་གོགས་ 
པའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ ནང་ནས། འོད་པོ་ ཆེ་སྟེ་ གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་རྩོལ་བས། འདོད་པ་ཐར་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གང་བཀའ་བསྩལ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་འདིའོ། ། 
ཀྱི་མཚན་མའི་ལྟས་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
བ་བཀག་ན་ས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གང་ན། 
ཞིག་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཕྱི་ནང་གི་ 
སྐྱེས་ཤིང་། རང་བཞིན་ཏེ་འོད་གསལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལྟའི་སྤྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་རྫི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ད་ང་། མི་ཐོབ་པའི་ཚི་ལམ་གྱི་མཚན་མཁའོ། ། 
མདོར་བརྟན་པ་དང་། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ད་ང་། བཟླས་པ་ལ་ 
གྱི་མཚན་མ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས། སངས་རྒྱས་ཏེ་ནང་ལ་ 
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མཆོག་ ཏུ་གཞོལ་བས་མཆོག་གི་ དངོས་ གུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཏེ་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
པ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཚི་ལམ་ཡིན་པས་རི ༡ * * * © 
ལམ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་མི་བྱམ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྦ རྫོགས་རིམ་པའི་རྲི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་མ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རི་ལམ་གྱི་མཚན་མའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ་ མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་རྒྱར་དུ་མཐོང་་་ 
བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཡིས་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་་*་་ 
བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་ཁུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཆོད་པ་བྱེད་པར་རྫི ༡༠4 
ལམ་དུ་མཐོང་ན། མ་འོངས་པ་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །རྨི་ལམ་དག་ན་རང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐར་མཐོང་བའམ། གཟུགས་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། གུགས་པ་ཆེན་པ་སེ་ེན་ཚིན་འབུང་ཝན་དང་། ད་ཇི་ཚོས་ཏེ་འད་ 
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རྫ ྣ། པར 
དཔག་མེད་དང་། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱར་གྱར་པའི་ཚི་ལམ་མཐོང་ ན། མ་འོངས་པ་ 
ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཇོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྲ་གསུང ༡༧༧༧༧༧༧ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་རི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རི་ལམ་དུ་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ།། 
དེའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱོགས གབ # © # 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་ ཐག་་བ་*་*་བ་*་* * * བ 
བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ཚོས་ཀྱི་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླེགས་བམ་རྩོམ་པ་ 
དང་། བད་ག་གི་ལུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་་་ 
སུ་བསྐར་བ་མཐོང་ན། མ་འོངས་པ་ན། འཛིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ 
ད་ངོས་གུབ་འགྱུབ་པར་འགྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ད་མ་ཚིག་ཅན་ཏེ་བརྟག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་ད་གའ་ར་བ་དང་། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ད་གའ་བའི་ས་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། ལྟའི་ 
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ྦ བུ་མོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དག་མཐོང་ ན། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པ་པོ་བད་ག་ 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་་*་ 
བསྐར་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་་ 
པ་དོན་བསུ་བ་ནི། རྡོ་ཇེ་ལས་བྱང་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདིར་ 
རེེ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་ག་པ་ལས་སྐྱེས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། གཏིས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཟུགས་དང་ཁྱི་དང་སྤེའུའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི 
རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཡང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་ 
གཞན་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ནི་ཚི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
སྟེ། ཚོས་རྣ་མས་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
པར་བྱིད་པའ། དེ་ལ་དང་པོར་མི་ལམ་ དཱ་ནང་བ་ སེམས་སུ་སྤུབ་ ནི་མི 
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ལམ་མཐོང་བའི་དུ་ས་སུ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས ༡༩༠༠༠༠ 
ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིད་མ་ཁོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད་དེ། སད་པའི་ཡུལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 

དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་དེ་ནི་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། སེམས་དེ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རེ་སྟེ་འོད་གསལ་ལ་གནས་སོ། །འ་ན་གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སེམས་ལས་ 
ཡན་གར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་ལ་གནས་ན། འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གྱུར་པ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། ཉེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ་དང་། རྟོན་པས་ཞུས་པའི་ལན་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨི་ 
ཐོབ་པ་ལ་རྨད་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཇོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། འདི་ཅི་ཞིག་ལགས་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
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༤༢༩ འཆབ $ཨ¦[$|ཤོྫཿྫ ཧོ 


པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཚེན་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ད་ང ༡བ་©་བ © ༧ ༤ © ༧ བ་བ 
མཚུངས་པས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་སྔོན་མེད་པ་ཡང་དག་བྱུང་། 
བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ནོར་བུའི་དཔེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༧ © © * 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བོས་ནས། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་གཞི་དང་ལྡན་ 
ཆོས་ཐ་ད་ད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


གནས་པའང་རེེས་སུ་ལྟར་མེད་ལ། ང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ལྟ་བ་ 
. སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ནས། མི་ལམ་དང་ 
མི་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དག་གི་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ནམ ༠-༡༡༡༠༡ ྐ 
མཁའ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཐམས་ 





དཔལ་ གླས་གསང་པ་ ་བ འདུས་ པའི་ན་མ་ མ་བཤད ཌཱ 29 
བ་གསོགས་པ་དང་ རེག །་བཏ་ད་མི་གེ་གར་བཞན་། དུ གི 
ལམ་དང་མི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་དཔེས་ 
ལྟ་བ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་དུ་ཡང་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བལྟར་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རྗས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། མི་ལམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའ།། 
ནམ་མཁའི་ དཔེས་ རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སོང་ཞིང་རོ་གཅིག་པ ་དེ་ བཞིན་ དུ། ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་འཇིག་རྟེན་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣོད་ ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ནོ། །ར་རེའི་གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་རྔོད་བྱེད་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོ། །ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་རོ་གཅིག་གོ །དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ 
དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ། 
དེ་ལ་འགོོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ན་མ་མཁའ་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་པ་དེ་ནི་ 
ྱི་བ མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ར་ དད ཉིད་ ཀྱིས་ན་གང་ དུ་ཡང་ བརུག་༩ པར་ 
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མི་ནུས་པ་ནི། གང་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ན་མ་ 
མཁའི་ད་པེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་འྲབས་བུ་འབྱང་ 
| བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ྦ སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱང་ 
 ཤེས་པ་འདི་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེའེ་གནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་ལམ་གྱི་ད་པེས་ 
སྦིག་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རི་ལམ་ 
མཐོང་བའི་མི་ཡང་། བད་ག་གིས་མི་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་ 
ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ད་གེ་སྡིག་གི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་་ 
མི་བདེན་པ་དང་། མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། ཆི་ལམ་ 
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ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱང་བའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པས། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་འདིས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་སྟེད་པ་ 
རྣམས་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ལམ་གྱི་ད་པེས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། མིི་ 
ལམ་ལ་བདག་མེད་པའི་གནས་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ནོར་ 
བུའི་དཔེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ནང་ ནས་གཙོ་བོ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ ན། གསེར་ལ་སོགས་པ་ གང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར་བར་བྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཀྱང་གློང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ ༩" 
མི་གནས་ཤིང་མ་བྱང་ལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་མ་ 
རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ 7 

དྲུག་པ་ དོ་ཛྗེ་འཆང་ ལས། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་ 
བརྗད་ང པའ་ འི་ནོར་བུ རེན་པ་ཆེ་ལ་དགས་ འདོད་ འཕུང་ ཙུལ་དང་ ཐེས་ཨུ ༡༡༠༡ ྦ 
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མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའ། །འདིར་དྲུག་པ་འོད་གསལ་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
ནོར་པའོ། །བཞི་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། སྤོ་ 
གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་སྤྱན་ལྔ་གད་ངས་ནས། 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ནམ་མ།འ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་ཡེ་*་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་་ 
པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་སླར་ཡང་སངས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ང་། ཇོ་རྗེ་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བཏུས་ཏེ་གསུང་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ོ་རྗེའི་ཀུན་ནས་བཏུས་པའི་དངོས་གྱུབ་དེ་གང་ལ་གནས། གང་ནས་ 
བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་ཞེས་སོ། །དེའི་ལན་བཏབ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གང་ 
ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། ཐ་རྟད་དུ་སྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
གནས་སོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ནས། ལན་གསུངས་སོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པ་ནས། བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ཞེས་ པའི་བར་ར དེ ནས་མི་ བསྐད་པ་ ལ་ 
ྒ ©$ ¡ཱ ༽§)(©1¦1££= 29 དྭ 
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སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔོ་རྫེའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་དེ་སྨྲབ་པ་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ནས་ད་བུང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཁའོན་ཀྱང་། ཤུན་ 
ཛོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ན་ཉིན་ལུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྫེ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་ནོ། །ཕན་ 
པ་ནས་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིག་སྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་ཏོ་ཞེས་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ན་ས། དི་བ་ད་ངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། 
གང་ནས་བྱུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 

ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་གང་ལ་གནས་པ་ལགས། ྦ 
གང་ནས་བྱུང་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །ཐ་རྟད་ཀྱི་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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༦ ཡོ 6 ཀཀ ཆོ ཨོ 
གིས་ བཀའ་ བསྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་ངོ་ ཞེས་ པའི་བར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གང་ན་གནས་ཞེས་ པའི་ཞུས་ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ནི་འོད་གསལ་ལོ་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། གང་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རམས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འབྲས་བུ་་་ 
བསྐྱེད་ པས། རྒྱུ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རང་ བཞིན་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ལས་འབྱང་ 
བས་འབྲས་བུ་ལ་རད་ དུ་གྱུར་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ དེ། སེམས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་ལ་གནས་ནས། རྒྱུ་ འབྲས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ ཤིང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོད་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནོ་རེ་འཆང་གི་ཉིང་པོ་སྟེ། དངོས་ 
སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ། 

ལྲེའུ་བྱབྭ་དྲག་པ་ཝར་བཤད་པའི་ཇལ་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྦོས་པ་གསུངས་པ། 
རྒྱད་འདིར་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་་་ 
དབང་བསླར་བ་ལ་རག་ལས་པས། དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འཆད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ལེའུའི་སྟད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ 
ག་དང་། བར་ནས་དངས་ཐུབ་སྨུབ་པའི་ཚོག་དང་། སྨད་ནས་ནྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་སྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་སྟེ། ཚོ་ 

ག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
དང་། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་རྫེས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ འདུ་ས་ཏེ། ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆ ཐའ་་་་ 
ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང ༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལ་གནས་པའི་བསྟོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་ 
པའི་བསམ་པས་མཆོད་པ་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་ 
དང་། ཚོ་ག་ཐུན་མོང་བ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱའི་དཀྱིལ་ 
ན་མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། སྔུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་ 
ཕྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཉོན་མོངས་ 'པའི་རི ངེ་ ་དུགས་ འཇོམས་པས་སེང་གེའི་ 
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ད་མ་ ཚིག་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཕྱང་ངོ་། །གང་ན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའོ། །དགོས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་དུའོ། །གང་ལས་ན། ིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ་དང་། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཉན་པ་པོའི་སྤོ་བར་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན། སྐྱ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྒ 
རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་ 
བའོ། །གང་གིས་འདྲ་ཞེ་ན། ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སོ། 
མཆོག་བསྩོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ །དེ་གང་ཞེ་ན། སྐྱའི་ 
ཚད་དུ་བྱའོ། །ད་བྱིབས་ནི། གྱུ་བཞི་ལྷམ་པ་ཅེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པས་ 
མཛད་དོ། །དེའི་བད་ག་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཕྱིའི་ 
བས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་བྲི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བྣསུས་པ་ 
ལས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་*་་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་པས་སོ དེ་ལར་བིས་ནསྣ་ཝ་འགོད་པ་ནི། སྔགས་ཏི་ཆུ་ 
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ན་མས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་གསང་བ་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་པར ཐབ་བ་བ་བ་ 
བྱའཾ། །དེ་ཡང་ྱག་རྒྱ་རྡོ་རྫེའི་གནས་ཏེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུམ་མེད་པ་རེ་རེ་བྲི་བར་བྱའོ། །གྲ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མཆོག་སྟེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་འགོད་པར་བྱའ། །བྲོ་བོ་ 
ནམས་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྒོ་བཞི་བྲི་བར་་་ 
བྱའཾ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་མཚམས་ 
བཞིར་བྲི་བའོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། བྱམས་པ་སོགས་ནི་སྣམ་ 
བུའི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་ 
ནས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་གས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
. མཆོད་པ་བྱས་ན། གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཤེས་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
བྱས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསང ཿ 
བའི་མཆོད་པ་བརམ་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་གསང་མཆོད་འདི་ནི། 
སྔགས་རྣམས་ཏེ་སྒྱབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་གནས་་་་” 
པའི་ད་མ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འད་འ་བར་དཀའ་བའོ། །ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བྱེ་ 
བག་ཏུ་སྟེ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་བདུ་ད་རྩི་ 
ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །བཤང་བ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ལྡན་པའི་སྔགས་སྒྲབ་པ མས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་་ 
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བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་དྲ་གྱེས་པའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུད་པ་ 
པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བ ཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམས་་ 
ཀྱི་སྲིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས ༡༡༠༠༧ 
ཕྱུང་ངོ་། །གང་ཞིག་ན། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་ 
མཚོད་པའོ། །དང་པ་ནི། དེ་ནས་གསུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྩོལ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། ལེགས་པར་ཏེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དུའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
དབྱིབས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ད་ང་། གུ་བཞི་ 
པ་དང་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཐིག་གདཔ་བོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྲད་བུས་སོ། །དབུས་སུ་ 
གཙོ་བོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ། 
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ཉལ་པ་ཆེནཔ་རྡ་ཇེ་ཚས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ད། །རིག་ པའི་དབང་པོ་སྟེ་ 
ལྷའི་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། རྡོ་ 
ཇེ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྐྱད་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ཕྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
པ་དེའི་དབུས་སུ། འ ར་ལོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་ནི་པདྨའི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །ུ་ཞིག་གིས་ན། ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་ 
གནས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཉིད་ 
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པར་བྱའཾ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར་ 
མོ་ད་བུས་སུ་འགྲོ་ལ། ནུ་བ་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནུ་བ་བྱང་དུ་ 
རེག་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡོང ས་སུ་གསལ་བར་བྱས་ན ས། དེ་ན ས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསླབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ། དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་གྱི་གསང་ 
བའི་མཚོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རྡོ་རྫེ་ཅན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར 9 
འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི། བཤང་གཅེ་ཁུ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
བདུ་ད་རྩི་ལྔས་བད་ག་ད་ང་སློབ་མ་ལ་མཆོད་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི དད ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་ 
གཉིས་ ནི སྔ་མ་ མ་བཞིན་ ནོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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བསྔགས་ཤིང་གསུངས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏིས་ཏེ། མུད་པ་ 
པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལྟ་བྲི་ཞིང་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཏེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྦིན་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦིན་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སོ་སོའི ༡© # ཤེ བཾ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །གང་ཕྱུང་ན། རབ་ཏུ་ 
གསང་ཞིང་སྦ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་ཆེན་ཏེ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་བློ་ལ་ 
བཞག་པ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཁིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་ 
ཇྗེ་འཛིན་མཆོག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྲིས་ཤེང་བཞག་པ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལྟའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་སྤྱིར་བསྣུས་ 
ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་འདུས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ནང་དུ་ 
འདུ་ས་ལ། ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་བསུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ 
གནས་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་ཐིག་གདབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ཉི་ ཤུ་ཤེས་པའོ། །དེ་འི་གསང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་གས 
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བཤད་པ་འདི་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། ལྷ་འགོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ 
ངག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་གཏིས་སྟེ། གློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་ 
གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། བགེགས་བསལ་ 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཐིག་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་སྟེ་དང་པོ། 
ཕུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་ཛྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ བརམས་ ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ ༡༧༠༧ 
སྙམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་པའི་ཚོ་ག་ 
ད་ངོས་ནི། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་དེ་ལ། འོག་ནས་འབབྱ་བ་འདི་ 
ནི། དོ་རེ་སེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཐིག་གདབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་བཅོས་པའི་ཐིག་སྐྱད་ནི་ 
ནཾ་མས་ཀྱང་འགྱེད་པ་དག་གི་ཚེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། 
ཚིག་གི་ལྷག་མའཾ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་འདུ་བྱ་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་སྟེ་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས། 
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དེ་ ཉིད་ བསུས་པ་ལས་བཤད་པ་ཏྟར། ཕྱབ་ རྒྱའི་ ཟླ་མེད་པར་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རྔོ་རྫེ་འཆང་རྙེད་ 
པར་ད་ཀའ་ཞིང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བྱེད་ན། འདུས་པ་ 
རྒྱ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་ནས། དེའི་གནས་རྱག་རྒྱའི་ལུས་བསྒོམས་ལ། སྤྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འདོད་པའི་སྔགས་པས། 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། 
བྱའོ། །དེ་འི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གནས་ནི། དེའི་ད་བང་དདུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡིད་ 
བར་འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ སྟེ་ འོད་དཔག་ 
ཏུ མེད་ པར་ བྲགམས་ ཏེ རང་ ང་གི་ཚ ་ཆོས་མ་ ༈མ་གོས་ དཀར་ མོ་ །བྷ་གམས་ལ ལ་ 
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གསུང་ ཡུང་གི ཀི འགར. བལ བ་ལ་ འཇུག་ པར ་ རིམ་ པ་འདི་ འདོན སྔགས་ 
ན་མས་ཏེ། རོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས། རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཡིད་ལ་འོང་ 
བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་པར་་* 
མཛད་ནས། རབ་ཏུ་དྭ་གྱེས་པར་རགྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རང་ཉིད་དང་། 
བྱེད་དོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ 
གས་སྔགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་བྱས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། 
ཇོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སོ། །དེ་ལ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ། དམ་ 
_ ཐུན་གསུམ་དུ་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་དུས་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
སྤྱོར་བས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། སྔགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ ་དོ། དུ 
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༩ ཐ༅ @ཿ$ ༠ རོ 
ན་ང ང་གི མཆོད་པ ནི དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོད་ པའི་དུས་སུ་འདུས་ པའི་། སྔགས་ 
པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལའང་། རམྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཏོར་མ་སྟེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ 
ལ་ནོར་པ་བཤད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་གང་ཞེ་ན། བཤང་གཅི་སོགས་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་ལྔ་མ་འབྱོར་ 
ན། གང་གིས་མཚོད་ཅེ་ན། ཁུ་བས་ཏེ་ཚང་ད་ག་གིས་སྔགས་རྣམས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཀུན་ཚིམ་པར་འགྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་བཤད་དོ། །འདི་ནི་འདའ་བར་མི་ 
བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སེམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིམ་པར ----- 
ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སོགས་འདུ་བ་བའི་ཚོ་ག་དང་། ཐིག་སྤད་ 
སོགས་འདུ་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ 
ཆོ་ག་འདི། ཤེས་རབ་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྤྱོད་པ་གང་གི་ཚེ། 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་རབ་ཏུ་ ༡༡༠༧༡༧༧༧༧༠༠༧༧ 
བསྒོམས་ནས། སློབ་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་རབ་ཏུ་སྒོམ་མོ། །ཡང་ན་སློབ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ངེས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ་བསྔགས་ 
པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ 
ལ། སློབ་མ་རྣམ་ སྣང་ ངམ་ བདུད་ རི་ཐབས་སྦྱོར་རོ། །གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ རིགས་ པར་ ཤིས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཐིག་ 
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༩ ྣ2ྣ2༽ཀ(༨ྣ(རྫྲ་ 

སྐྱད་ སོགས་ འདུ་བྱ་བའི་ འེ་ཆོ་ ག་ ལ། སི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
གྱལ་ཆེན་རིགས་ལྔ་པོ་ནྣམས། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྐད་ ཁ་དོག་ནག་པོ་སོགས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐད་རྣམས་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཀུག་ལ། ལག་ 
པའི་ཐིག་སྐྱད་ལ་གཤེགས་ཤིང་། ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགོད་ 
པའི་ཐིག་གི་ཆོ་ག་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ 
མད་དུ་བྱུང་བའ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཅི་དགྭ་ཀུང་གཞན་ཅུང་ 
ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པར་བསྒོམས་ནས་ཆོན་དགྱེ་བའོ། 
ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་དམ་ 
པ་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་བགེགས་བསལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
གི་སྟེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། ནམ་འཕྱལ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆུ་མཛད་དེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
རྣ་མ་འཕྲལ་གསུམ་ནི་གཡས་བརྐྱང་བ་སོགས་སྐྱའི་རྣ་མ་འཕྲལ། སྔགས་ཀྱི་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་གསུང་གི་རྣ་མ་འཕྲུལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་དམིགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་སྒོམ་ཞེ་ན། གནས་ལྔ་ 
སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོའི་ཞེ་བར་འཚེ་་་ 
རྗེ་མི་ཕྱེད་ གསུམ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ནུས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དོ། ། 
སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། ད་ཛི་སེམས་དཔའ་ཉྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤིད་ཀྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





546 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ 
££ ཛར ༢ ཛེ 
བརན་ ་པའི་ བློ་དང་ ལྡན་པ་ལ་ བྱེན་ གྱིས '་རློབ་པར་ མཛད་ཅི ཅིང་། བགེགས་ 
ནམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཞེ་བར་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ 
པའི་བཤད་པ་ནི་འགྱུར་འཁྲུགས་སོ། །བཞི་པ་བུམ་པའི་ཚོ་ག་ནི། བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ་གནས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་ 
བུམ་པ་སྟེ་ལས་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་འགོད་པར་བྱའ། ། 
ཆོ་ག་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བདག་པོས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལྷའི་གནས་ད་ང་། ྦ 
བཅུད་ཀྱི་སྨན་དང་། ལྟའི་ས་བོན་དང་། མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ 
པས་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་བུམ་པའོ། །སུ་ཞིག་གིས་བརྟག་ཅིང་འགོད་ ཅེ་ན། 
ཇོོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ ༠ ©+ 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། འཇིག་ 
ཏེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ གོ་བ ཐ་བ བ་བ་བ 
འདོད་པའི་སྔགས་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་་ 
པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དུ་གཏོ་གས་པའི་ཆོ་གས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ་ནི། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་བ ཤང་བ་ཟན་དང་། གཅི་བ་ཚོད་མ་དང་། 
འབྲུ་མར་ཆང་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བསྲེག་ 
པས། ཟོས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ལས་ ཀི་ དབྱེ་བ པས་ ཇི་ བི་ྟར་ རྟ་ཉིད་ང པའི་ བབ་ ཁུང་དུ་མེ་ལ་དོ་ཇེ་དགང་བ བའི ༧༡ ༠༠ 
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ཕྱིན་སྲེག་སྟེ་དགང་བླགས་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འབུལ་ཞེ་ན། ཐབ་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཕྱེ་བའི་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས ༧༠༧༧༠༧༧༠ 
བསམས་ཏེ། དེའི་ཞལ་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ནས། ཡང་དབང་པོ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས ༤༠ + 
པའི་ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་འབུལ་བར་་* 
བྱའཾ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། སོབ་མ་ 
གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་། ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
_སྒྱིན་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་དུ་ས་སུ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་ 
རོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར ༡༧༩༧༧༧༧༧ 
གྱུར་པ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
འོད་ཟེ ར་དང་ བཅས་པ ་ལ ས་དང་ང ག་དང་སེམ ས་ཏེ་ཡན་ལག་ཀུན་ལ ༡༧༧༧༡ 
བསྒོམས་ནས། ད་བབ་པའི་ཆོ་གྭ་བས་ན། དབབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་ཆེན་འོད་ད་པག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
གགས་ཆེན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
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སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན ༤༧ ༧༡ © # 
འདི་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་གོ 
དེ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཁ་ལི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། ཇོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བསྐྱར་བར་ཁོས་པའི་ 
སློབ་མ་ལ། དབང་བསྐར་བར་བྱེད་པའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦ་བར་བྱས་ 
པས་ན་གསང་ཆེན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གནོ་ད་མཛེས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༦ ཐ་བ བ་བ ་ 
རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བློ་ཡེས་སིལ་སྙན་ཏེ། དྲེ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཝྔས་མཚོད་ནས། དམ་ཚིག་གི་སྦིན་ཚོགས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་ 
འབྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བ་ནི་བརྡེག་པ་སྟེ་བསྐལ་བར་བྱའོ། །སུ་ 
ཞིག་གིས་ན། བརྟུ་ལ་ཞུགས་ཅན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། སྔགས་ཀྱིས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུངས་དཀར་ཏེ ༧༧ **«. 
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དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དུས་དེའི་ཚེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་ 
བས་རང་ཉིད་ལ་ཞེ་བར་བྱོན་ནས། སློབ་མ་དེ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་བྱིན་ 
ད་ངོས་ལ། ཆོ་ག་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་བུམ་པས་དབང་ 
ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་དང། སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གློབ་ད་པོན་རང་ཞིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བུམ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པར ༧༡ © © © + 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། ལྷ་དེ་ནྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བུམ་པར་ཆུད་པ་ནི། དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་སྤྱན་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་སློབ་ད་པོན་མཁས་པས་བསྒོམ་པར་་་་ 
བྱ། དེ་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཏག་ཏུ་བློ་བརྟན་པ་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སློབ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགོད་པར་བྱས་པ་དེ་ལ། 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ནི། ཐུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
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ཀྱི་གསང་ཆེན་ཏེ། སློབ་མའི་དོན་ དུ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་ 
ཚིག་ཏུ་སྨ་བར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དབང་བསྐྱར་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བསྐར་བ་ནི་དེར་བཞག་པའོ། །རྡོ་རྫེ་འཆང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
ནི་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར། ངས་དེང་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་ 
དབུགས་དབྱང་བའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་སྐད་གསུང་པའི་བླ་མ་དེ་ 
ལ་འོག་ན ས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་གན ས་པའི་སློབ ་ཆ།'༠'༠” ྒ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ། གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་ 
གསང་ཆེན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབང་ 
བསྐར་བའི་སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ ༡༠༠༠༡༠༠༠ 
གད་བ་ཅེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། མཚོད་ཆེན་ཏེ་དབང་བསྐྱར་ཆོ་གའི་ 
ནམ་པར་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱེར། ནམ་མཁའའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དང་མཉམ་པ་དེང་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཞེས་ཞུ་བའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དེའི་ཚེ། སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་བསྐར་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐྱར་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། ལྟའི་གཟུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རོ། དེ་འི་ སྱོར་བ་ཡིས་ ཏེ། ཕྱིར་ རོ་ལ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ སློབ་ 
མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བྱའ། _ སྒྱུ་དེས་ན་རྙིང་ཁར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
མ་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་་་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འད་འ་པར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག །ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་གསང་བ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ 
པར་གསུངས་པར་ལྟར། དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ལེའུ་དགུ་པར་བཤད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་ནོར་པའོ། །དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་གསད་པ་ནི། མ་དད་པར་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའོ། །ངེས་ 
དོན་ནི། བསམ་གཏན་གིས་ཀྱིས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའ། ད 
ཛུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། དྲང་དོན་དུ་གཞན་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ནས། དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རྫུན་སྨ་བའོ། །ངེས་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རསྟོན་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་ནི། དྲང་ 
དོན་དུ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའོ། །ངེས་དོ་ན་དུ་སྒྱུ་ལྲས་འོད་གསལ་ 
རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ནི། དྭང་དོན་དུ་འདོད་པར་སྤྱད་པས་འདུལ་ 
བའི་བུད་མེད་ལ་འདོད་པ་སྱད་པའོ། །ངེས་དོན་ནི་བདེན་གཉིས་དབེར་ 
མེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་དྲོང་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི་བུམ་དབང་གི་དམ་ 
ཚིག་ མན་ ལ། ངེས་ ངེས་དོན་ གི་བཞི་ཞི་གསང་ དབང་གི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་རོ་ཇྗེ་སློབ་མ་རྣམས་དེ་ལ་བསྐྱལ་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་*་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཁམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་ 
ད་ཀའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྡོམ་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ 
ཅན་ཡིན་པས་མཚོག་ཏུ་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འདི་དང་འདི་འཚལ་ལཁོ་ཞེས་སྒྲ་ན། དེ་སྒུབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྐྱལ་བ་སྨས་པ་ཡིས། །སློབ་མའི་བསམ་པ་ཤེས་བྱ་ལ། །གང་ 
འདོད་པ་སྒུབ་པའི་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ 
རོ། །ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསང་ད་པང་ནི། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་བ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཁུ་བའམ་ཡང་ན་བཤང་བའང་ 
ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
སྦྱང་ པབ ་བྱ ས་ན ས། རོ་རྗེའི་བློ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱིས་སློ པ་མ་པཟའ་ རུ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་བྱས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་དཀའོ། 
གསུམ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
བད་ག་ཉིད་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། གང་གི་ 
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ཅཐ $ &¿@®@ཛཿཐཾཛ 
རའ རྡོ་རྗེ ཅན་ ཏེ ཐེག་པར་ གསར་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔགས་པ་ ཀུན་གྱིས་ 
གཞན་ལ་མི་བརྟན་པའི་གསང་བའོ། །གསང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་བུད་ ༡༧ གཾ * 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུང་ནས་གནས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ན་མས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ས་ན་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ན་མས་ཀྱི་གཟུགས་གཟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ལཁོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ད 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྫེས་གན་ང་ནི། དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ། 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༧༧༧༠༠ 
སྔགས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གསང་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གླང་ 
པོའི་ཤཱ་དང་། རའི་ཤ་དང་། ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གི་སྦྱིན་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས་པས་ 
འདོ་ད་པའི་འབྲབས་བུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བ དུ་ད་རི་ཝྔ་དང་། གྲུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། བཏུང་ 
བར་བྱ་བ་གྲགས་པ་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ གནས་ཀྱིས་ཏེ། དབང་ 
བ་གཉིས་མཉམ་པར་རུར་བ་དང་། རུ་དང་གར་ལ་ཅགས་པ་འདི་དག་གི་ 
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£༈ཾཿ ཛཾ @ན༔ྷཚ ¿ཛོ ཛོར 
རལ་ འབྱོར་ ཕོ་མོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ ལོངས་ གྱོད་ པ་ འདི་ ནི་ ཚོགས་ 
ཀི་འཁོར་ ལོའོ། །བདུ་ད་ ་ཅི་ལ་ སོགས་པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ དུས་སུ། སྔགས་རྣམས་ 
 ཀུན་གྱི་དང་པོ་ཡི་གེ་ཨོ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ཨཱཿཡིས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ 
སོགས་བསྒོམས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྔག ས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ བུ ་ཆེན་པོ་རྔོ་རྗེ་ འཆང་་་་ 
གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐར་བ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱང་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ སྒྲུབ་ པ་ དང་ ། དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོ་སྟེ་རི་ལུ་ལ་སོགས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ 





གྱེས་མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་འབད་པས་བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ སངས་ ཧྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཚུབ་རང་ཏིད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་། དབང་བསྐར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། མི་སྣང་བ་དང་། སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྡོ་རྗེ 
སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ད་ཀའ་བ་ད་གུག་པ་དག་ཀྱང་ད་བང ༡༠༠༤ ༠-* 
བསྐར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ན། ཇོ་རྗེའི་སྐྱའི་སྟེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ཧྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། བཅུ་ཡོད་པའི་རི་ལུའི་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐྫུད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་བརྟན་ ཏེ བཤུང་ གཅི་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཅི་ཝ་དང་། ཤ་ཆེན་ 





དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 555 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཁོད་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྔུས་པའི་དོན་ད་ང་། 
ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རེན་པའི་མངག་གཞུག་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་སྒུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། ནམ་མཁའི་ད་བུས་སུ་ི་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྒོམས་ནས། དེ་ 
ནྣམ ས་ཀྱི་ གནས་གསུམ་ན ས་ཨ་ཁཾ་ཧྲཱིཿ གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ན ས་ཧི་ལ་ཐིམ་་་ 
པས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་བ་བཟང་པོ་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱི་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྟིམ་པ་ཡན་ཆད་དེ་བཞིན་བྱས་ལ། 
ཧྱིའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ ཐུག ས་ཀྱི་ལྷ་ཆོག ས་སྤྱན་དྲང ས་ཏེ་ཧཱི་ལ་ པབ སྙིམ་ ང།""༡༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བྷྲཱིཿལས་གནོད་མཛེས་སུ་བསྤོམས་ལ། བིའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པ་ལས་བྱང ་བ འི་ཨ་ལས་རྟ་ 
བསྟིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཁ་ལས་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ལ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀའ་བསྒོའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མི་ 








བསྐྱོད་པ་ལ་གནས། མངག་གཞུག་པ་གནོད་མཛེས་སུ་བསམ་པ་ད་ང་། 





556 ཟོང ཀུན་མཁྱིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འབུམ ག་ང ༩ 
སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ལ་གནས་ པས་རྟ་མགྲིན་ དང་། སངས་པ 
གནས་པས་མངག་གཞུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསམ་མོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ 
གདན་ཉི་མ་དང་ པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མངག་གཞུག་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། འཇིག་ 
ཅེན་ལས་འདས་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྔུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མངག་གཞུག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། བསྐྱལ་བ་དང་། 
གནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་འོག་ 
ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་བཀའ་ནོད་པས་ན་མངག་གཞུག་པའོ། །དེ་ 
ནམས་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཚིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དེ་ཡང་ས་གསུང་ 
ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན ས། ལང་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ། བ ད་པའི་ས་བོན་ནི་ཧཱི་ཡིག་དམར་པོ་འབར་བ་འོད་ 
དབུས་སུ་གནས་པ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁྲོ་བོའི་མཐར པཔ 
ཐུག་ཀུན་གྱིས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཨ་ཁཾ་ ཧྲཱིཿ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ིཿདེར་ ནི་དབབ་ཅིང་བསྟེམ་པར་བྱའོ། ། 
མངག་གཞུག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་འག་ནས་བཤད་པ་འདི་དི་སུ་གསུང ༩༠༠༠ 








དཔལ་གསང་བ་ འདུས་ ཧུས་པའི་ནམ་བཤད། 557 
ཤྲ ྲྣྲ༽ཾ རི 
ཐུགས་ ཀྱི སྔགས་ ར་ཇ ཇེེའི་ གསང་བར་ གུར་ པར་ བྱིན་ གྱེས པ་ཆློབ་ པའི་ གནས་་ 
ཏེ་ས་བོན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གསུང་གི་ས་ བོན་ཨཱཿ སྐྱའི་ས་བོན་ཁ་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བཱིའོ། །དེ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ལ་བསྟིམ་ 
པས། ཨར་གྱུར་པ་ལས་རྟ་མགྲེན། སྐྱ་རྡོ་རྫེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ལ་བསྟིམ་ 
པས་ཁ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
ལ་བརྙིམ་པས་བྷཱིར་གྱུར་པ་ལས་གནོད་མཛེས་བསྐྱེད་ནས། ཛི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན། ཟློས་པ་པོ་གང་གིས་མངག་གཞུག་པ་གང་ 
སྒྲུབ་ཅེ་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣ་མ་འབྱོར་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་དང་། འོད་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཚུངས་་་ 
པའི་འོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ 
_ གྱིས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ 

ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་ གཤེད་ དག་བསྒོམས་ནས་གསང་བའི་གནས་ཏེ་འཆད་་་ 
བཞིན་པའི་ཚོ་གུས་བཀའ་བྲ་བ་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འཆད་ 
བཞིན་པ་འདི་ནི། རོ་རྗེ་གསང་བ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གན་ ས་ཏེ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྟེ། དེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་འདིར་གནོད་མཛེས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བྱས་ན་ས། རོོ་ 
རྗེ་གསང་བའི་གནས་བཀའ་བགྒོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ །ཚེ་ 
དཔག་མེད་པའི་ན་རྗེ་ཆེ་ནི་ཉ་མགིན་ཏེ་པྨདྨ་དང་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་་ 
ལ་གནས་ཏེ་བཀའ་ བྲག ལ་ །བྱར་ ར། དེ ཇེ་ ་ནོམ་ པར་ སང མཛད་ ནི མངག་ 








༤༢ 


558 ཁཀཁུནམ ཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁི༽ 
འཁོར་ལ་གནས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་ལ་སྦྱར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་ཆག་ 
ཞེས་འབྱུང་། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གདན་ལ་ཟླ་བ་དང་ 
ཉི་མ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོས་བསྐལ་ 
བ་དང་། འཁོར་གྱིས་བསྐྱལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞེས་དྲོང་གོ། 
གང་ལ་ན། འོད་ཆེན་ཏེ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མངག་གཞུག་པ་ 
ན་མས་ལའོ། །གང་གིས་ན། འགོ་བར་འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་ 
གསུམ་པོས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། སྙིང་པོས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི། ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན -# © ༧ © © 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཐུགས་སོ། །དེ་བསྐྱལ་བ་ནི། མངག་ 
རྗེ་ཆེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་། མཆོག་རྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་མི་ 
ཕྱེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱད་འདི་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་པས་སོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 









དཔལ་ ཟླ་གཡང ་བ འདུས་ པའི་རྣ་མ་ བཤད ྣ 559 
སངས་ ་རྒྱས་ ཁས་ཏེ་༽ སྒྱབ་ཿ ང། ་པ་མས་ཀྱིབྱང གགེ་འཇོད་ འིད རབ་ཏུ 
འགྱབ་བོ། །བཞི་པ་ སྒྲབ་ པའི་ གནས་བརྟན་པ ་ནི། ཉམས་ད་གའ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མངག་གཞུག་པ་སྟེ་ 
སྙེད་ཡོད་པའི་མངག་གཞུག་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག 7 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
བར་འགྱར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ད་མ་ཚིག་རྔོ་རྗེ་བཞད་པ་ 
མཇུག་བསྔུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་བསྲོ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་། ཕན་ 
ཡོན་གསལ་བར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བར་བསྟན་ 
བྱར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པའཾ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ནི་ཐུགས་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངོ་།། 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །འཛིན་པ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི་ ག་ཨ (ཱཿའོ། ཐེ དི ཞི ནམ་པར་ རྭ་སུང་ མཛད་ ་དོ། །འགོད་པ་ཆེ་ནི་དེ་ 
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¿༡ ཛཿ ཤོ ནན ་ ༩༤ 
བསེ་པརབྱད་པའི་ཡ་ག་ཨོ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་མངག་ 


དུ་བསྐྱལ་བ་དང་བྱིན་ གིས་ བརླབ་པ་བྱའཾ། །མངག་གཞུག་པ་སྒྲབ་ པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དེའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་རམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དམ་ ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
བཀའོ། །བསྐྱལ་བ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླས་ཤིང་། འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་གཏོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀས། ཞིེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ངོས་གླས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས 9 ་ 
གཏོང་ཞིང་སྦྱེར་བའོ། །དམ་ཚིག་བོད་པ་ཞེས་པ་ལ། དམ་ཚིག་ནི་བསྙུབ་ 
བྱའི་དོན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །བོད་པ་ནི་དེའི་ཆེད་དུའཾ། །ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་ལྷའི་མིང་དང་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་བ ཀའ  ་ 
བསྒོ་བའོ། །ད་མ་ཚིག་འཆིང་བ་ཞེས་པ་ལ། ད་མ་ཚིག་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་ 
པའི་བྱ་བའོ། །འཆིང་བ་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་ 
བཤད་པ་སྣ་ཆོགས་སྣང་ཡང་། ཆག་གིས་འཆད་པ་ཉིད་དགོངས་པར་ 
མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མང་ག་གཞུག་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་དེས་ཅེ་ཞིག་བྱེད་ 
ཅེ་ན། གྲཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ནམ་པར་ 
སྤངས་པ། ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དག་པ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ བུགས ཅན་དུ་མངག་གཞུག་པ་ནོམས་ ཀྱིས་བྱེད་་་ 
པར་འགྱར་ ན། གཞན ལྟ ཅི་ ཅི་སས་ ཞེས་བ ཏྭ ཅང་ཐལ་བས་ གསུངས་ །མི་ 

ཌཱ ཌཱ༼༽ © 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 561 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ཞེ་བར་་ 
གནས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
དག་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། རྣ་ལ་འབྱོར་བཞིས་ལྟག་པའི་ལྟ་གང་ 
རུང་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཡང་འོད་གསལ་ལས་ 
པ་གཉིས་པ་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་མད་འ་ཧ་སྦོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་དྲེགས་པ གབ་ཐ་*་ག་ཐ་བ་བ 
འཇོམས། གསང་གནས་སུ་མོངས་བྱེད་ཀྱི་མད་འ་ཨ་སྤོས་པས་རྨོངས་སུ་ 
ྦ འཇུག །ལྟེ་བར་ཀུན ་ཏུ་མོང ས་བྱེད་ཀྱི་མད་འ་སྭ་སྲོས་པ ས་ཀུན་ཏུ་མོང ར་ 
པར་བྱས། སྤྱི་བོར་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མད་འ་ཨོཾ་སྦོས་པས་བརྒྱལ་དུ་ 
ཤིང་སྐྱབས་མེད་པ། བརྒྱལ་ཞིང་རོངས་པར་བསྒོམས་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ 
སོགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་དོ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་པའི་པཌཁི་ཏ་སོགས་དང་། རཇྡོ་རེེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་བློ་བརྟན་ 
ཉིད། འཇཛམ་ད་པལ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྦ་བར་བྱ་བས་ན། གསང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་བསམ་ཞིང་བགྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་རྡོ་ 











༽ྲ 





562 ཀུན་མྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༩ 

© ཐར ཅོར ཁ་ཆེ ཚ་ཛ་༡ ¬: ཚརད © 
འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ ༠པ སམས་ལ། དེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ཧུཾ་་ 
ད་ང་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་རབ་ཏུ་འཕེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ད་བུ་རྒྱན་ 
བསྒྱབ་བྱའི་སྙིང་ཁ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བ་དང་། རྐང་ 
པ་སྟེ་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་དབབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། 
སྔགས་ཏེ་ས་བོན་ལྔ་ཤེས་པའི་སྔགས་པས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། 
རོ་རྗེ་ཁྲོ་བཾས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་ལྔའི་ 
མད་འ་ལྔ་འཕངས་པས། བསྒྲབ་བྱ་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བསྤོམ་པར་ 
བྱའཾ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བྱིས་པ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ 
ཆེན་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །དུ་ས་ཇི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ 
བསམ་གཏན་འདི་ནི་གསང་བའི་བསྐྱལ་བ་སྟེ། ནང་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་ 
བ་དག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀརུན་གྱི་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ - 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བར་གསུངས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན་རྡོ་རྗེའི་དོ་ན་གྱི་བློ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིས་སོ། །བཞི་པ་གདུ་ལ་བྱ་འདུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
རང་ཟུང་འཇུག་འཛམ་པའི་རོ་ཇྗེའམ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་གནས་ན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། རང་དང་བསྨབ་བྱའི་ 
མདུན་དུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་ 








ྦ དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྣམ་བཤད། 563 
© ཙོར @ཅ ཚོ ༦ ཛཿ ཅྱིཿི ཅོ 
ངཔ། ་མཆོག་་། ཏུ་གྱར་པར་བསམ་པར་བྱ་ ཞིང་ ད རྡོ་རྗེ་ སྔགས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨོ་ད་ང་ 
ཧཱུཾ་ལ་སོགས་ པའི་ས་བོན་ལྔ་གནས་ལྔར་བཀོད་ པའི་སྒོ་ན་ས་བསྒྲབ་བྱ་ ༡༡༩༩༠-༠༠ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་་ 
མོ། །དེ་དག་གི་མིག་གི་གནས་སུ་ཡི་གེ་ཨོ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་བསམས་ 
ནས། ནམ་མཁའི་ཁངས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དག་ 
མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོ་གས་བསྟན་པར་་་་ 
_བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནམ་་་་ 
མཁར་བཞུགས་པ་རྣ་མས་མཐོང་ནས་གདུལ་བྱར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
བཀྲེས་པ་སོགས་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ 'སོགས་ པ་ོན་མོངས་ 
པས་ཆེས་གདུ་ངས་པའི་སྒུབ་པ་པོས་སྦྱོར་བ་ འདི་རྣམས་བསམས་ན། རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང ་གི་བཀའ་ བཞིན་དུ། ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
མུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀི་འབྱོར་པ་མངའ་པར་བསམས་ ལ། ཡི་གེ་པཾ་ 
ཡོངས་ སུ་སྱར་པ་ལཁས་ཟླ་ བའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ ན་མ་པ། 
བདུ་ད་ རྱིའི་ ཐིགས་ པ་འབབ་པ། །ཁར་གནས་པ ་སྟེ་རྐན་ གྱི་ད་བུས་སུ་ཆུད་ 
པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ་ལྕེ་ལ་འདུག་ པ། ཡི་གེ་པཾ་ལས་ 
བདུད་ཅིའི་ཐིགས་པ་འཛག་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བསམ། བསམ་ 
གཏན་དེ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཁ་ཟས་ འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་ནད་ 
མེད་ང པའི་ འི་གནས་ ཏེ་ གཞིའ། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བུ་རྣམ་ བྱན་ པ། །ཞེས་པ་ 
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564 _ ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
ནི། ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་སོགས་སྟེར་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟེ་དཀོན་མཚོག་དཔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་ད་པའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ 
རོོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ཇོ་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཚིག་གི་མཆོག་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ས་བོན་ནི་བཱིཿའཾ། 
བཞིན་ཉིད་དང་ས་བོན་དང་སྐྱ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་དཔའ་བོ་ 
རོ་རྗེ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བྭིཿ 
སེར་པོ་ལས་དང་ཁ་དོ་ག་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལས་རྣམ་ 
བཞི་ཆམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་སོ། །ས་བོན་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་་*་ 
བ་འོད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇོ་རྗེ་སྐྱ་ 
གསུམ་སྟེ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྐྱེད་དེ། དཔའ་བོ་རྡ་ 
ཇྡེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྒྱན་རྣམས་ 


༢229/622 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ཞི་བ་དང་། 
ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། 
ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྫེས་དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ྦ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེའི་རྦ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པ་ངེས་པར་བསྒྲགས་་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས ཐཐ་*་©་* * ༧ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ་ས་བོན་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ས་བོན་ནི་ཙུཾ་ཞེས་པའ། །བསྣུས་པའི་དོན། རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་བསྒོམ ༠༡ © * 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རེའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བསམས་ 
ལ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐྱལ་བྱེད་མ་རང་གི་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་རང་གི་རྱག་རྒྱ་སྐྱལ་བྱེད་མར་བསམས་ལ། རོ་རྗེ་གསུམ་ 


566 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 

མཆོག་སྟེ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ལས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་དག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་མོ། །སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་སེལ་ 
ལྟང་བ་སྟེ་གདུག་པ་རྣམས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འཛོམས་པའོ། །སྤོམ་ 
ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཁ་ 
དོ་ག་དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་འགོད་དོ། །འདིེར་གནས་ས་བོན་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་ནོར་རོ། རོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུགས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ ཐབ བ ག་ག 
འཛིན་ཏོ། །བདུན་པ་ཛི་ཧ་ལས་ནོར་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཟད་པའི་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར ་ 
ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འབྱུང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཁིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ས་བོན་ནི་ 
ཛཾ་མོ། །འདི་ནི་ཛཾ་བྷ་ལ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བུལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བསམ་པས་སྟོང་ 
༦. =)” ཧོཿ ངོ ་ 
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པ་ ཟེ བསྒོམས་ ལ། དེ་ ནས་ནམ་ མ།ཁའི་ དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཛ་སེར་ པོ་ 
བསམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤོས་ཏེ། རེན་པོ་ཆེའི་རི རེགས་ ཀི་ ལྟར་ 
བྱས་ནས་ས་བོན་ཇཛཾ་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཛ་བྷ་ལ་འོག་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསམ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གནས་ལྔར་ས་བོན་ལྔ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁར་རང་འདྲའི་ཛ་བྷ་ལ་ཕྱུང་ལ་ 
ཀི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ལ། ཨོཾ་ཛྭ་བ་ལ་ཛ་ལྗེར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་དབུར་བདུད་ཙིའི་ཆུ་དབུལ་ལོ། །ཚིག་དོན་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ 
ད་བུས་སུ་གནས་པར་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཛ་བྷ་ལའི་ས་བོན་ ༡ © © © © © * 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་ཀུན་སྤོ་ 
བ་ད་ང་བསུུ་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། རོ་རྗེ་སྒོམ་པས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོས་དཔབ་པར་བྱ་ 
ཞིང་བརྟིམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཛ་ 
ཧ་ལ་ནོར་སྒུབ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་བི་ཛ་པུ་ར་དང་། ལྕགས་ ྒ 
ཀྱ་དང་། མདའ་ཐོགས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་གཞུ་བསྣམས་ཤིང་། 
འཆང་གིས་དབུ་རྒྱན་པ་བསྒོམ་མོ། །ཛཾ་བྷ་ལའི་མགོ་བོ། ཞྐོག་མ། སྙིང་ཁ 
ལྟེ་བ། བྱིན་པ་སྟེ་གནས་ལྔ་ད་ག་ཏུ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 
འགོད་ པའི་ཆོ་ ག་ ཡིས ནྣ་མ་སྣང་ལ་ སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ བསྒོམ་ 
པར་བྱའ །དེ་ ནས་རང་གིི་ཉིང་། ཁ་ལས་རང་ དང་ འྲུ་བའི་ཛ་ཧ་ལ་ཕྱང་ 





568 ཟླ ཀལ མཁེན་རང་ཏན་ཚིན་པའི་གསུང་འབུག འབུལ ཟ་བ 
ན། གནས་ ལྔར་ས་ ག་ཡན་ད དགོད་པ་ པ་སྔ་མ་ མ་བཞིན་ བྱས་ ནས། དའ དབུ་ རྒྱན་ དུ་ 
རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་འབབ་པས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ཡིས དེའི་ 
མགོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རིའི་ཆུ་འབུལ་ལོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
གནས་ལ་འདུག་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་སོ། །གང་གིས་ན། ཛིཾ་བྷ་ལ་ཛ་ཁེནྡྲ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་འདོན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་གནོད་ 
གནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མཁེས་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཛ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་ལ། ཛཾ་བྷའི་དོན་ཚུགས་ 
པའོ། །ལ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་རྒུགས་འཛིན་ཞེས་པར་བསྒྱར་རོ། །ཡང་ན་ཛ་བྷ་ 
ལའི་སྒྲ། སྟཾ་པ་གནོན་པ་དང་། ལ་ཨ་ལ་ཡ་གནས་ཏེ་གནོན་གནས་ཞེས་ 
ན་དམ་ཚིག་གོ །དེས་ཛས་བསྐྱེད་པས་ན་རྫས་སྒུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། རྫས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པས་ཏོག་གི་དཔལ་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གཟུགས་ 
སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་ད་པལ་ཞེས་བྱ ༤ * # © @ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་གཟུགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི 
ཚིག་སྟེ་ས་བོན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གང་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ས་བོན་ནི་ཡཀྷི་ཅེས་པའི་མིང་ཡིག་ཐ་མ་ས་བོན་ནོ། །མཁའ་དབྱིངས་ 
དཾ འི དབུསམུཡགེ ་གན་ས་ པར་བསམས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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ཤེད  ླ རཅ ®ྱེ@ ཡྱོ 
ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་* 
མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ད་ང་། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནང་གི་མཚོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ 
བསྒོམས་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཀུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་གང་བར་ 
བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཏེ། སེམས་དཔའ་གཙུམ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དབབ་བོ། །ཡང་ན་ 
རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འཇམ་ད་པལ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ཇེ ©+ 
འཛིན་སེམས་ད་པའ་འོད་ཟེར་ཧྱི་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱེ་ནང་དུ་"་ 
དབབ་བོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
བསམ་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁུས་ལ་སོགས་པའི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
རེགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་ བུག་ གིས་ པ་ བོན་ གསུམ་ བཀོད་ ནས་ བྱེན་ གྱིས་༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ ྒ 
བརླབས་བོ། །ཡང་གནོད་སྦྱིན་མོ་དེའི་གཟུགས་ལ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད་པའི་བསམ་གཏན་བསམ་པར་བྱའ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། 
འཇམ་ད་པལ་རྡོ་ཇེེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་སོ། །ད་བུ་རྒྱན་ལ་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་བསྒོམ་མོ། །སྙིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཀླི་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྩོམས་འཇུག་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཉིད་དེ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་གན ས་པ་སྟེ་དེ་**““ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དགུ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སུད་པ་པོའི་ ཚིག་ གིས་ མཚམས་ སྭ་སྱ་ང བ དང་ | ཆོ་ གཱ དངོས་ 
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570 ཟག མཅིན་རང་ཏག་ཚིན་པའ་གསུང་འབུག གབ 
བསྟན་ ལ་འ །ད་ང པོ པི དེ་ནས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཕྱག་ན་ ཏནཛ་ཇེ། ཛཾ 
རྗེའེ་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
འཕྲུལ་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། པ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། 
འཛིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདིའོ། །གང་ 
ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། གུབ་པའི་ཕན་ 
པས། གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ལེན་པས་སྐྱ་དང་། སྒ་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་གྲུབ་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ཐུགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། །སྒྲབ་ 
པ་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས ༡ © * ༧ © © * 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ 
བས་འོད་བཟང་པོ་དང་། འཛམ་བུ་ཚུ་བོའི་གསེར་འོད་དང་འདྲ་བའོ། ། 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་གནས་སོ།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་་་ 
ནི། མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནྣམས་སོ། །ཀུན་གྲུབ་ནི་དེ་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགོ་མ་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའཾ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་མོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་ 
འགོ་མ་རྣམས་སོ གྲུབ་པ་ནི། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རེག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་ 
འྭག་མ་གུབ་པའི་འབས་བུའ། །ིལར་སྒུབ་པའི་ཚ་་ནི དེ་ལ་འིག་ནས་ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 571 
€ $ £ @ཅྱ༔ཚ ཅར ཆར4ཛྱེཿ ཛཿ ཨྤྱོ2 
འབྱང་བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ ད་ང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་ གྲུབ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་ གུབ་ནི། བཀླགས་པ་ལས་འགྲུབ་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ ཚིག་ 
ནམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོའོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་འོད་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་གསལ་བ་ནི་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང ༠ © ©+ 
དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་སྔགས་དང་། ལྷ་གང་ཡང་ཆརུང་བའི་བསམ་གཏན་སགྱི་ 
ཐབས་ཀྱིས། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ 
དང་འདྲ་བར་འདོད་པའི་དོན་སྒྱབ་པའི་བདག་པོར་འགྱར་རོ། །འཇིག་ 
ཉེན་པའི་མཁའ་འགྲ་མ་ཁ་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་ད་མ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ད་ང་བསམ་གཏན་འདི་ ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ་འཇིག་རེན་ལས་འད ས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་ ‹-++-- 
པའི་མཆོག་གོ །དེར་མ་ཟད་ཐབས་འདི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བ སམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཡོང ས་སུ་་ 
རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཅུ་པ་ 
སྤྱོད་པ་བརྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ 
ཀི་སྐྱོད་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། སྐ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཾ སྐྱ་ དང་ ང་གསུང་ དང་ རེག་པ པའི་ བཅུ་ལ་ ཞུགས་ ཏ་ ཆ་ 'ལུགས་ 

༢ ཏཆི༩ཾ ྒ 








5 གུན་མྱ་ོང་སོན་ཆནཔི་གསང་འཛུམ ༼ཀླི། 
རྱད་པར་ཡང་དག་པར་ལནཔའི་ཕྱད་པ་འད་ཉདཀ་ཀུགསང ང་ཐུགས་ 
ཇོ་རྗེ་ ལས་ཕྱུང་ ངོ་ །སྤྱོད་ པ། ་བྱེད་ པའི་ དུས་སུ། རྣམ་སྣང་ལ ་སོགས་ པའི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ྦ རང་གི་ལུས་ངག་དང་ 
སེམས་ད་མིགས་པ་ནི། རེགས་གསུམ་སོ་སོའི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རང་གཟུགས་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ ` 
དང་། ཁ་ཟ ས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། བསུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ 
རྣ ༩། འགྱོར་ ང། ས་སྤྱོད་ ང། ་བྱ་ པའི་ ཚུལ་ད་ང་། ཐུ གཾ ས་རྔོ་རྗེའི་རྣ ༩! འབྱོར་ 
པས་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ནི་སྐ་རྡོ་རྗེའཾ། །དེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འོག་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པ་ཡིས། ཐོར་གཙུག་རྣམ་ 
སྣང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ད་བུ་ རྒྱན་འཆང་ཞིང་། ཆེན་པོ་ནི་མཐོང་ན་ཡིད་ 
དགའ་བའོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནམ་སྣང་འདྲ་བ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདྲ་འབག་ཐམས་ཅད་བྱས་ཁ། ཕྱག་རྒྱ་ལོ་གྲངས་ 
བྱཅུ་དུག་ལོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ནས། དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་རིག་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་དོ། །ཕྱག་ རྒྱའི་ཆ་ལུགས་བསྒྱར་བ་ནི། 
ནལ་འབྱོར་པས་ ལོངས་ རྱུད་པར པར་བྱ་བ ཕྱུག་ རྒྱ་སྤྱན་ གྱི་གོ་འཕང་ སྟེ་ དེའི་་་ 

$ 








དཔལ་ གསང་བ་འདུས་ པའི་རྣམ་བཤད། 573 





ཆ ལུགས་སུ སུ ཤས་སུ་བསྐྱར པར བྱའོ །གཉིས་ པ་ནི་མི་ བསྐྱད པའི་རྣལ་ བར་ 
པས་རྡོ་ཇེ་མི་བསྐྱོད་པའི་མཚན་མ་སྟེ་ཞལ་དང་སྐྱ་མདོག་གི་ཚུལ་དང་་་*” 
ལྡན་པ་བསྒུར་བའི་སྒ་ནས། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའཾ། །གང་ 
དང་ཞིེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིའི་ 
གཟུགས་ འཛིན་པ། སྔགས་དང་རྒྱད་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ དང་ལྟན་ 
ཅིག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོད་ད་པག་མེད་པའི་ ན་ལ་འབྱོར་པས་རང་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་དེའི་བཙུན་མོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གོས་ད་ཀར་མོའི་ཆ་ ལུགས་ལ་ 
གནས་པར་བསྒྱུར་ནས་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་བྱའོ། / །དེ་ལྟར་རིགས་ 
གསུམ་ གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་ བཅུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་་་*་**་ 
རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐུན་བཞིར་གསང་བའི་མཚོད་་ 
པར་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ ཁུད་པར་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་ནི། རྩ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
པན་ཡོན་ནི་འདིའི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ། 
ཏག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་། _ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལེའུ་དགུ་པར་ 
དགོངས་པས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་རིགས་དང་མཐུན་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་རྱིར། དེ་འི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན་པ་ནི། གསུང་གི་རྡོ་ 
རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། མཆོག་ནམ་ སྣང་དང་། ཐུགས་ མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ནཱ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ཡིས་ལཱ་མ་ཀིར་བྱིན་ གྱིས་བ བླབ་ ཐ་པ་འདི་ དི་ནི། ནམ་པ་ 





_ 574 ྦ ག་པ ་མ ཊིནརབ་ཉག་ ངན་པ གསུང་འབུག། ཁག ་ ཁི 
ཀུན་ ུ་ཕྱག་རྒྱར་ ྱརབརྟན པར་རིགས་ ས་སོ སུ སྐ་ྐང་ཉ་ུ་ཞཞ འདད་ 
ཆགས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་རྣམ་སྣང་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ ཀའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟེན་ པར་འོས་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའེ་ འི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་་ 
པས། རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཆོས་ ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའམ། ཡང་ན་ པྱེ་ 
རོལ་ལ་ ལྟོས་ པ་མེད་པར་ སེམས་ཀྱིས་བསམས་ ནས་ སྦྱིན ་ནོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ ཀུན་མཁྱེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་མཞེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ ༡༩༩༡༡༩-༠ 
དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པར་གདོན་མི་ཟའོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ པ་པོ་བློ་ 
བརྟན་ཞིང་བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། ནགས་ཚལ་ཏེ་དགོན་པ་དག་ཏུ་ 
བསོད་སྐོམས་འཚོལ་ཞིང་རྒྱ་བའི་ཚེ། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མི་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟའི་ཁ་ཟས་བཤམས་པ་ད་ག་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་གང་གི་ན། 

ྦ མ་བྱིན་ན་རྣ ལ་འབྱོར་པ་ཆ ཐུ་དང་ལྡན་པ ས་གནོ་ད་པ་བྱས་ཀྱི་དོ་ག ས་པས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ན་ས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ སྤྱོད་པ་ 
ཆ། ཐར་ཕྱིན་པ་ན་ ཐ་མལ་པའི་ལུས་འཇིག་ཅིང་འདས་ན ས་རྔོ་རྗེ་ལྟར་མི་*་ 
ཕྱེད་ཅིང། ཡི་གེ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེའི་ 
པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་གོ་ 
སླའ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཡོངས་སུ་ 
བསྟེན་ང པའི་ བཅུལ་ ཞུགས་ ཀྱི སྱ་ པ་འདི་ ནི་རི རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་་་་་་ 
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རྣ་མས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ཆེན་པོ་*་"་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
གསལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་*་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སོ་སོའི་ཆོ་གྭ་རྒས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
ཞེ་བར་བསྣ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་བརྩལ་ཏོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནི་ཆོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྱབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་*་་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 
ལྲེའུ་བྱང་བདུན་པ་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་བསྟན་པ། 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུའི་བསྟོད་ནས་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་ 
པ། བར་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན། སྨད་ནས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་། ཞེ་བར་བསྡུ་བ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྐབས་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་ 
དོན་བསྟན་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་ད་ང་། བསྟོད་པས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་རྫེས་དེ་ན་ས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ 
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ཤཊཾཿྕཿ ཚན @ཅ༔ྨཚ ཛཿཛཿ 
ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་་༡་ 
ཆེན ་པོ་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉེས་ ཏེ། བསྟཾད་ 
པ་ད་ངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །ད་ང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ན། 
ཁོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། ཐུགས་རྔོ་ 
རྗེ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བའི་དམ་ 
ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་ཤིག །ཅེས་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཧྟོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་འཛིན་པས་ན་ 
དབྱིངས་སོ། །བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པས་ན་མཁས་པ་ཆེའོ །སྐུ་རྡརྗ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་གོ 
དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མོ །རྣམ་སྣང་ལ་ 
པས་ན་དག་པ་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའོ། །དེ་དག་ཐིམ་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་ཆེའོ། །རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཆོས་རྣམམས་སྟོན་པར་མཛོད་ ཅེས་བསྐྱལ་ བའི་སྒོ་ ནས། 
ཇི་ སྐད་ བསྟན ་པའི་ འུ་མཚན་ ཉིད་ ཅན་ ་ི་དོཛི ཁྱད་འ ཞེས་ པའ རིན ཆེན་ 
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འབྱུང་ལྡན་ལ་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལཁོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་ལ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་ནམས་གསལ་བར་ 
མཛད་པས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ལའཾ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤོས་པའི་མཚན་མས་མ་གོས་པས་ན། གོས་པ་མེད་ 
པའི་གསང་བ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རབ་ཏུ་ཟབ་པའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའོ། ། 
གདོད་མ་ནས་དྭག་པས་ན་རང་བཞིན་དག་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
གང་ལ་ན། པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན། 
དོ་རེ་འོད་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ན། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནི་ཆ། ཐུན ་ཕྱོག ས་ཀྱི ས་མི་ཕྱེད་ པའི་འོད་ག སལ་ག སུང ས་ ཤིག་ཅེ ད།"༠ 
བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་ 
མི་ཚོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་ཇེ་ཅན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཕ་རོལ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་འད་ས་པའི་མཐའ་སྟེ། དེར་ 
ཕྱིན་པའི་བློ་བརྙེས་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཇོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཙོལ་བས་ན་དོན་ཡོད་རོ་རྗེ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། ། 
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རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཏེ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་འདུད་ པའི་ ཡུལ་དུ་བྱས་་་་་ 
པའོ། །ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ ཡེས་ སྒྲུབ་པ ་པོའི་ འདོད་པ་ རྫོགས་ པར་མཛད་པས་ 
ན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །ད་ག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་སྟེ་གསུངས་པའི་བསྟོད་ཚིག་ཡོངས་སུ་་ 
ལོངས་སྤྱད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟད་ན་ནི། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་རྗེས་སུ ༠༠ © © 
བརེ་བར་མཛད་པས་སོ། །གང་ཞིག་ན། དོ་ཇེ་གསང་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
བཞིའ། །དེ་དག་གི་གནས་ཏེ་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་སྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ནིའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ 
ཞིག་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་དབིངས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
བབ རྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙ་བོ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བ རྟན་པ། རྫོད་བྱེད་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ། ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་བསྟན་ པ། གསང་ བ་ འདུས་ པའི་ གྱུད ་ཡོངས་ས་ སུ་གཏད་ པའི་ ཚུལ། 
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བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གྱི་སྲོག་འཛིན་ 
དམ་ཚིག་བཤད་པ། ལས་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ནལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བརྙེན་བཀུར་བའི་ཚུལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། འཇིག་ 
ཅཏེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ད་མ་ཚིག་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །རང་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསུང་བར་གད་མས་པ་དང་། བསུངས་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྐྱའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྲང་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། 
གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། 
དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བསུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ནི། 
སོག་གཅོད་པ་སོགས་བཞི་ལྲེའུ་ལྔ་པར་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཤ་ཆེན་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བདུ་ད་རྩི་ 
ལྔ་རག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །བསུང་བ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་འདི་ནི་སྐྱའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གསུང་རྡོ་རྫེའེ་བསང་བ་ད་ང ༧༡ ©. 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འ ས་ན། 












580 ག་མ ་མ ཊིན་རང་ཏན་ཆིན་པའི་གསུང་འཇུམ འབུམ། ཁཿ 

ཉིད ཀྱ ཞེས སོགས སོ གསུངགི་ཇེན་ཞད་ད་ དཔག མེད དོ ཡི གེ ཆེ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་འི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པས་སོ། །དེས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་བཞི་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བཤང་གཅི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
བདུད་རི་ཝྔ་ནག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་མད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་ རོོ་རྗེའི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་་་“་ 
བའི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཅིད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེས་ 
བྱས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ད་ག་བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ = © * 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བར་གད་མས་པ་ནི། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་རྨད་་ 
དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་་ཏེ་རྣལ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱའཾ། །དམ་ 
ཚིག་འདི་ནི་རིགས་གསུམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་སུ་མ་ཟད། རོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་་་་ 
དམ་ཚིག་འདི་བསུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྲུངས་ བའི་ཕན་ 
ྦ ཡོན་ ནི ད་ཇི སེམས་དཔའ་ཉེ་དོ་ཇེ་འཆང་ང། ཁད་ཆེན་པོ་སེ་མཐུ་ཆ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 
བ་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ༠༡༩༩༩༠༡༡༡ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་རྡོ་ཛྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་མོས་པ་ 
ན་མས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི ༠༡༠༠༠༠ 
ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ན་མས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། འདི་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ 
ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ན་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །གང་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་ 
བསླབ་པའི་ད་མ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ཉན་ཐོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །འདི་ར་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །བསླབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འདོད་སྤངས་པ་ 
དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་རྣ་མས་སོ། །འདི་ནི་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མྐྱང་འད་ས་ལ་གཞོལ་བ། ད་མན་པར་མོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་ད་ང་། དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་ 








582 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཐཱ 
ཛཾ @$ྷ༔¿@@£4ཛ3ཿཐཛོ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བརྟུན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
མ་སོགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བརྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་སྱད་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ད་མ་ཚིག་གསུམ ་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ད་ང་། 
དེ་རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཚངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། དེ་ ནས་ཚངས་ པའི་ས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ། ཚངས་ པའི་དམ་ཚིག་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་ 
བདག ་པོས། ཚངས་པའི་དམ་ ཚིག་ འོག་ནས་འབྱུང་བ་ འདི་ ཞེས་སོགས་སོ། 

ཚངས་པར་རྱུར་པས་གྲོལ་བར་སེམས་པ་ནི་ཐར་པ་མིན་པ་ལ་ཐར་པར་་” 

སེམས་པས་གཏི་མུག་སྟེ། དེའི་ལམ་གྱི་ལས་བརྙུང་བར་གནས་པ་དང་། མེ་ 

ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་བད་ག ༠༠༠ © ག 

པ་རྣ་མས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཚངས་པའི་གནས་ཏེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དམ ཇབ 

ཚིག་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བཅུག་པས། 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། 
དག་པོའི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །བམས་གསུམ་སྟེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་པོར་ 
གནས་པའི་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ལྟ་མོ་ད་བུ་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས ༡༠༠ ©* 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་དགུག་པར་དཀའ་བ་ལས་བྱང་བ་ཀུན་དགའ་བ ཐ་བ *་*་ བ་ག 
དང་མགུ་བ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ པའི་ད་ངོས་པོས་སྤྱོད་པ་ནི། དབང་ 
ཕྱག་གི་དམ་ཚིག་མཚག་ཅུ་མད་དུ་བུང་བ་འདེ་དབང་ཕྱུག་གུས་འདུལ་བ་ 
དོ ༩ 2#£ ཁཾ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 583 
ྫྫྣླྣླཀི། རིང 
ནམས་ལ་བསྟན་ནས། རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས། མཐར་གསུང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ 
འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། 
སྣོད་བཅུད་ཀུན་བསམ་གཏན་གྱིས་གསད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། སེམས་ 
མཁའི་ཁམས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེས་གསད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅུག་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བརྟན་ 
པས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རིགས་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ད་མ་ཚིག་སྟོན་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ 
གྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཐོབ་བྱེད་ཡིན་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་ 
མི་བལྟའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཚངས་པའི་ད་མ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་རྡོ་རྫེའི་ 
རེགས་སུ་འགྱར་རོ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དམ་ཆཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནི་འཇུག་པ་ 
_ དགུ་ནོན་པར་གུགས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ 

ཐུགས་ཀི་རྒྱལ་པ་དོ་ཇེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཏི་ རིགས་ས །གཉིས་པ་གཞོད་ 
ྦ ོ; ལའུ ཟན 
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£ 45 ཛཿ @ཅ ཚར 
སྱིན་མ་སོགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀུག་ནས་སྤྱོད་པར་འདོད་ན། དེ་དག་མཁེས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་རྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི ༡༠ བབ * 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་དང་ཆང་འཐུང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུད་མེད་མཆོག་ལ་འདོད་པས་གཞོལ་བར ༤ © ༧ བ © * 
འདོད་པ་དག་གིས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ། ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་རམས་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་དཀའ་བས ༡ * * ༧ * 
བསྒྱབ་བྱ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གླུའི་བུ་མོའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་ཀླའི་དབང་པོ་ནི་ནོ་ར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱལ་མོ་ནི་ཆུང་མ་རྣམས་ 
ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཀླའི་བུ་མོ་རྣམས་གཞན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཕྲ་མའི་ 
ཚིག་ད་ང་། འོ་མ་འཐུང་བ་ད་ང་། ལྩེ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་ 
སྟེ་ད་གའ་བ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ གོ # * ག་ག 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པར་ 
མོ་རྣམས་ཁྲོ་ཞིང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ད་ང་། ྦ ང་རྒྱལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་ 
དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
བདག་ ག་ཉིད་དུ་ཉས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དམ་ ཚིག་ ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །གདུ་ལ་ 
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རཾ @ར ཚར 
བར་དཀའ་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་ བར་དཀའ་བའི་དམ་ ཚིག་རྒྱས་པ་ནི། རོོ་ 
ཇེ་འཇིགས་བྱེད་དང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །བུ་སྟོན་གྱིས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཅེས་པའི་དོན་ཁོག་པར་བཤད་དོ། །སིན་མོའི་དམ་ཚིག་ནི། 
དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ་རོགས་པར་སླའ། །དེ་ད་ག་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཐོད་ 
རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཤ་བསྲེགས་པའི་བདུ་ག་པ་ད་ང་། འབྱ་མར་ཏེ་མིའི་ 
རྐང་མར་དང་། གྲུང་པོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཤའི་ཞག་གིས་དེ་དག་རབ་ 
ཡུ དབའ་བར་འགུར་པས། དེའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་ད་ག་གོ །ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱང་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །ད་ག་བྱེད་ནི་བགེགས་ 
ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིན་ 
མོ་སོགས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བགེགས་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
དམ་ཚིག་ནི་བཤང་བ་ད་ང་གཅི་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་ཞིང་། སྦྱར་བའི་ཆང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ 
བཏུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་ཏེ། གསད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་གདུག་པ་ཅན་གསད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། ཁུག དྭང་བ་ 
གསུམ་པ་དམ་ ཚིག་ ལ་སྤྱད་པར་གད་མས་པ་ ནི། ཚངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ 
འདི་དག་ནི། ང་པ་ཉིདྱ་ཀིཉེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཚད་ཀི་འཇིག་ 
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ཉེན་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། ཁམས་ 
གསུམ་དག་ཏུ་ སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་ འདོགས་ པ་དང་། ཚར་ གཅོད་་ཅ ཅིང་ཆ་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ནམ་པར་ཛྫཱཾད་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་མ་ལུས་པ་ ད་ངོས་ གྲུབ་ཀུན་ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དག །འདུས་ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
ཞེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཇྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་འཇུག་པའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་ལྡིང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་། །རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གནས་པ་རྣམས། །གཞན་འདིར་ 
བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བ སྟན་ཟིན་ཏོ་། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ད་མ་ 
ཚིག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས་པའི་ཐབས་སོ། 
དང་པོ་ལས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་ 
པ་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
ལས་མི་འད་འ་བར་སྤྱད་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ 
ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སཱོག་གཅོད་པ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། རོ་རྗེ་ 
འོད་གསལ་ཡང་དག་སྟེ་འོད་གསལ་བར་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་་་“་ 
ཆོས་དང་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ གཉིས་སུ་མི་འཛིན་ཅི ཅིང་། ཀླང་དོར་མེད་པར པར་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ རྟོགས་ ནས་ལུས་ ཀྱི་བྱ་བ་ སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དེས་ཅི ཅིར་འགྱར་ 
ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པ་ ཀུན་ ཏུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་མི་ 
འཇིགས་པ་ སང ས་རྒས་ཀྱི་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པར་འགྱར་རོ། ད 
ངག་གི་ལས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། ངག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། ཁམས་གསུམ་དྲི་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། 
གི་ལས་ལམ་བཞི་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ནས་ངག་གི་ ག་ཤ ཾ 
ལས་ལམ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངག་གི་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ཡིད་འཕྲོག་པས་ ན་ཉམས་དགའ་བ ་ཁབོབ་པར་ འགྱུར་་ 
རོ། །འདི་ནི་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བཞོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ལམ་རྣ་མ་པར་དག་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱུང་་་ 
ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། ལོག་ པར་ ལྟ་ང བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྔོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་ཀུན། བརྟན་པའི་དྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་ལ་བློ་གཞོལ་བའི་ན་ལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རང་ བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་ བཞིན་ པས་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་གཞུང་ཉེ་བར་བསུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ 
རྫོགས་ པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ཀི་ དམ་ ཚིག ༡༡༡༡༡༡༡༠ 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱིད་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། 
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བོགས་དེཉ་པར་ུང་བབཞི་ཚུར་ལ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ ྒ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་སྔགས་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གཞན་མ་ད་ད་པ་སོགས་སྤང་ 
སྩྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཏེ་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས་ཕྱག 9 
འཚལ་ན་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཚོགས། དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 
ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །དམ་ཚིག་དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
བསྒམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ང་། །གང་གིས་ན། སྔགས་བརྫོས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། 
པ་ཡིས་སོ། །རྫོགས་རིམ་པས་རྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་ 
སགས་ ཏེ ཐགས་ནོ་ཇེ་ཐ་ ཐམས་ ༈་ཅད་ནི་ཟུང་ འཇུག་གི་རིམ་པ པ་ལ་ གན་ས་པ་ 
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སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །མཆོག་ གི་ མཆོག་ སྟེ་ ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནིའོ། །སུ་ཞིག་གིས་འཚལ་ན། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། རྫོགས་པ་དང་ 
མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ྱི་སླཱཱ་ས་ཏ་བུར་དགས་པའི་བསམ་གཏུན་ན་ཇེས་བསལ་ཞིང་བསབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་ གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ 
ཞིང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱག་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ད་མིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་ཕྱག་འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྔོ་རྗེ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འབྱང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའ། །གསུམ་པ་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
བཞི་ལ་ཞུགས་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །བསྙེན་སྒྲབ་བཞིའི་དོན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཤང་གཅི་སྟེ་ཡུལ་ 
དབང་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ 
ན། དེ་ནས་དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་དག་པ་སྟེ་ཐིམ་པར་བྱས་ནས། 
སྐུ་གསུམ་ ཤྱ་ང་བ་ཉིད་དུ་བབམ་མོ། དདམ་ཚིག་འདི་ནི་རབ་འུ་བཏག་པ་ 
༣༽8 :2©22 ཧེ ཧེའེ༼༽ 








590 _ ཀུནན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཁེ 
ཛཾ ནར ཛཾ ཛོ 
སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱགན་རོ་རྗེ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སྒྱ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མི་སྣང་བ་ནི་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་ 
པ་སྟེ་གཉིས་པོ་འདིའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ང་།། 
གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཐུན་བཞི་པོ་ནི་རྟོང་པ་བཞིའ། ། 
བཞི་པོའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཐག * * . 
འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
ཐབས་སྣང་བ་དང་། མོ་ནི་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་འགྲབ་ཅེས་པའོ། །སླར་ཡང་རྫས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ཁུས་ཀྱང་ 
ར་ག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུའ། །དྲབོག་པ་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྡང་བའི་རིམ་པས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྫས་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་སྟེ། དྲ་བོག་པ་ནི་ལེན་པར་ཏེ་སླར་ཡང་འོད་གསལ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ལྡང་བའོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཾ། ། 
རྫོགས་བྱེད་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ལུས་ 
བརྟས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ལུས་རྟས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཁུས་རྟས་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 
གང་ན། ནམ་མཁའི་རིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའོ། །དམ་ཆིག་ནི་ལས་ཉས་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་སྟེ་འདིའོ། །གང་ 
ལས་ན། ཉེད་ཀི་ཞེས་སེགས་ས སྒུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀི་སྐ་གསུང་ 
ཌ༼༽5©)(&©¦1£ £ 7) རྤ 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 591 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ྦ ྦ དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་ནི་སྤྱི་བོའ། །དེ་འི་བསམ་ 
གཏན་ནི་ཀླད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་མང་དུ་ཕབ་པས་ལུས་རྟས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
པའོ། །རྒྱས་པར་ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་བཟིན་ཏོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདུ་ས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
པ་པོའི་ལུས་སོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ཀུན་ཞེས་པ་ནི། ལུས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ ྦ 
པའི་རླུང་མཁྲེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནོ། །བྲོས་པ་ནི་དེ་རྣམས་འཁྲུགས་པའོ། 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་དུ། གང་ཞིག་བདུ་་ཚྩིའི་རང་བཞིན་རྒྱན། །སྤྱི་བོར་རྟག་ 
ཏུ་ངེས་འབབ་པ། །ནྣ་ལ་འབྱོར་དབང་པོས་དེ་འཐུངས་ན། །རྒ་དང་འཆི་ 
བ་རྣམ་པར་འཇིག །ཇི་ལྟར་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ལས། །མི་ཡིས་ཆུ་ནི་འདྲེན་ 
པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཉེ་བར་འཐུངས་པ་ཡིས། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ནི་རྟོབས་ 
ཆེན་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཆ་བའི་རྒྱད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པར་ 
མོ་བདེ་རེག་པས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་ངོ་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་འདི་འོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཁ་ 
ཟས་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྐྱ་རྡོ་རྫེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། །ཟས་ 
ལས་གཞན་པའི་རྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་ཨུ། རང་ཏིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པར་ སྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི་གསུང་རབ་བོ། །འདོན་པ་ནི་ 
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ཀློག་པའོ། །ཚོ་གའི་བྱ་བ་ནི། ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང། གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བ་དང་། ཆོས་འདོན་པ་དང་། དབངས་ལེན་པ་སོགས་ལ། རང་ཉིད་ཌརྡོ་རེ་ 
ཆོས་སུ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོ་འདོན་པའི་བར་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལས་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཏོགས་པའི་ཐབས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དེ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟོན་པ། འོད་གསལ་ 
ལ་བཞུགས་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་འོད་གསལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དོན་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་རང་གིས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་ལན་ 
གྱིས་བསྟན་པ། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ནི་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། 
སྙིང་པོ་རྡོ་རྫེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པར་དགོངས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། མི་གསུང་བར་བཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས ༡༠༡༡༩༠༠ 


པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
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དཔལ་ ཟླ་གཡང ་བ་ འདུས ་པའི་ ན་མ་ བཤད 5 3 
གསོལ་ ོ། བཅན ལྡན ་འདས ཞེས་པ་ན པ་ ཨན་ས བཞུགས་ པ་ལགས་ གཞི རེ 
བར་གྱིས་ནི་ཅང་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་ ་ཞུའོ། །ལན་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ན་ས། 
བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ ༡༩༧༧༧༠ 
ཅཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས། བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་འོད་གསལ་ལ ༧༡ * ༧ 
བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འོད་ ྦ 
ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འདི་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་ནས། གནས་ལུགས་མ་སེམས་པ་ན་ 
འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱ་ཉིད་སྐུའི་ཡི་གེ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན།. 
:མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བཞིན། ཁམས་གསུམ་པའི་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
བཞིན། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་རོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ 
ན་མས་དེའི་ངོ་བོར་བྱང་བས་ན་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡིན་ན། ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་འབྱང ་ཞེ་ 
ན། ལག་པ་ནི་སྱ་མ་ཏེ། ༢ རང ང་བཞིན་ མེད་ བཞིན་ དཱ་ཐང་བ བའི་ ཕྱིར གཟུང་ 
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བ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐ་སྟེ། སྒྱ་མའི་དོན་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གཟུང་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེའེ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། | བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ 
བསྐྱལ་བའི་ཚིག་གི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་་ 
མཛད་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བོས་ན། ལོག་པར་ 
བཟུང་བ་བཟུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ཁོག་ 
པ་སྟེ། རྫུན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་པས། སྐྱོན་མི་ 
པར་སྔན་པ་མི་སྲདཔའིཕརདེ་ཅིའི་སླད་དུཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འོད་གསལ་ 
མ་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའེ་དབྱིངས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པ་ 
)5)ཆཿ༼༽:©)(@ཿ! 2༢ @)(@ཿ༼༽ ® © ཧྭེའ༼༽ 
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པར་མི་བརྟག་ཏུ་གསོལ་ལོ། །འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ལས་ 
བཞེང ར་ པ་དེ ་ད་གོ ༨! པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཚངས་ པ་དང་སྐྱེ་ད གུའི་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རང་གི་རོགས་པ ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 


མངོན་པར་མ་མཁྱེན་ནས། གསང་བའི་ཡི་གེ་འོད་གསལ་ད་ང་སྒྱ་ལུས་ 
འཆད་ད་མ། ཡང་ན་ཤེས་ནས་འཆད་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གང་གིས་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས། འཇམ་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རེ་ཞིག་ 
ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་་་་་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲས་ཚངས་པ་སོགས་འཛིན་གྱི་འཛམ་དཔལ་སོགས་མི་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཛིན། གལ་ཏེ་འཇཛམ་ད་པལ་ལ་སོགས་པས་ 
ཟུང་འཇུག་ཞོགས་པ་མ་ ན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་བ ན་གཤེགས་ ད་ 
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ཛཾ @༔ྷ ཛཾ ཛཿ 
ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་བཛྲད་ཅིག །ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་ པའི་ཡི་གེ །རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་ཇི་སྙེད་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྙེད་པ་ཉིད་ 9 
ཆུབ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱར་མི་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་*་ 
པར་བྱང་ཚུབ་པས་སོ། །འདིས་དོན་དམ་དུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ 
ནས། ཐ་སྟད་དུ་རྙེད་པར་སླ་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་བོས་ནས། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁོང ས་སུ་གཏོ་གས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གན ས་པ་སྟེ་* 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཞུགས་ནས། སངངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོང་ཡེ་སྟེ་ངེས་པར་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། སྐ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
རྒྱིའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
མཚན་འདི་ཉེ་བ ར་བཟུང་ནས། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
བཞིན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་དེ་ཉིད་སྟན་པ་རང་ 
གིས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ ཏེ། བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
རནིསྦ་ཇ་བཞིན་པའོ། །སྡད་བཅུདཀྱི་འཇིག་ཉེན་ནམས་རང་བཞིན་ 
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ྦ དག་ཅིང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། ཡང་ད་ག་པ་འོད་ 
གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐིམ་པས་བདེན་གཏཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱས་གཞན་དོན་མཛད --༠---- 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བས་སྨྲ་ 
བྱའཾ། །དོན་དམ་པར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། སྨ་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྒྲ་ 
དོན་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་ལན་གྱིས་བསྟན་ 
སྒ་ཛི་བཞིན་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་པོར་གང་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱང་། པར་དུ་གང་དུ་ 
གནས། མཐར་གང་དུ་ཐིམ་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། 
ལྡན་འད་ས་ཏེ་སྒུབ་པ་པོ་རང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ ༠༡༧༧༧ 
བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གནས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ན་ས ༡༠---༠-- 
གནས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དུ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཧྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ ༡༧༠༧ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་དག་ཀྱང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འོད་གསལ་དུ་ མ་པ་ 
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ཞིང་གནས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་ཞུ་བ་ 
གསུངས་པ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་ནས། གང་ན་གནས་ཞེས་པའི་ 
བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ལན་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་བདག་པོས་བཀའ་ 
གན་ས་སོ། །ཡང་དྲི་བ་བརྫོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་སྟེ་འོད་གསལ་གང་ལ་གནས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། གང་ལ་ 
ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལྔ་པ་ངོ་མཚར་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
' གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ལྡང་བ་ལ་རྨད་དུ་བྱང་བར་ 
གུར་ནས་དབྱངས་འདི་དག་བརྫོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་རབ་ཏུ་དང་ 
བས་ལན་གཉིས་བླཟས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ན། ཇོ་རྗེ་ 
སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ལའ། རྱ 
གང་གིས་ངོ་མཚར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་དུ། ལུས་དང་ངག་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཅོགས་པའི་ཐབས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མུད་པ་ 
པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཧྟན་པའི་གསུང་གིས་མི་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ་པོ་ནི། དེ་ནས་གསུངས་ཞེས་དྲང་ 
® རྫ; $)6ྫ£ ©) = 7@)(623༼/༽ &_©9;(@ ཤྲ 
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ཛཾ ཛཿ @ཚ རྩ ཿ@ར@# ཛཱ 
ངོ་། །གང་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
_ པ་དག་གིས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ 
ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ནི་བརྒྱད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་དབང་ཕྱུག། 
དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །ཅི་འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསུུས་པའི་དོན་ནི། ཐོག་མར་འོད་གསལ་བསྒོམས་ནས། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟེང་་*་ 
དུ། རོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཅན། འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསམས་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་འཐོབ་ 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ད་བྱིངས་རྡོ་རྫེའི་དབུས་གནས་པ་སྟེ། 
འོད་ གསལ་ དུ ཚུད་ པར་ ཅ་བགས་ པར་ རྲ་བའ། དེ་ ནས་ སེམས་ ས་ཅན་ གཾ ཚོགས་ 
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ྫ སྲོ རོ 
ཐམས་ཅད་སྐུའི་རྡོ་ རེའི་ རྒྱར་གྱར་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་རབ ་བསྒོམས ༠༩༡༡ 
ནས། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཏེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་པ་་ 
ཡང་ད་ག་བྱུང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས། འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ལྟའི་ཚོགས་སྤོ་བ་རྣམ་པར་བསམས་ན། རྣ་ལ་འབྱོར་ 
ན་མ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 
རང་རང་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
གསང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། གཞན་དུ་སྟེ། ནྣམ་པར་གཞན་དུ་ 
བསྒོམ་པས་ནི། ན་མ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་སྦྱར་ར། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་ཞེན་པ་ད་གག་པ། སྐྱ་ 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསལ་བར་ བསྟན་པ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ཅེ ཕྱི་རོལ་དུ་ ཞེན་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཞེ་ན། མཞེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ད་གའ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ 
ནམ་པར་བསམ། སུ་ཞིག་མཉེས་པར་བྱེད་ན། ཁམས་གསུམ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ང པ་རང གཿ ལུས་སོ། བྱང་ ཅུབ་པ་སེ་དེ་ལ་གནས་ང པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེ་ ཌི 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་སྐུ་སྟ་སྐྱས་ 
པ་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་ མཚན་ པའི་ཆགས་པ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་གསུམ་པོ་ནམས་རིམ་གྱིས་མྱོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ནི། ཁྱུ་མཚོག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འོད་གསལ་ 
འདི་སྒོམ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སེམས་པའི་ 
གུགས་ཆེན་རྣམས། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཁའོད་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ནི། ཞག་བདུན་གྱི་ཡུན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་མེས་བཞུ་བ་རྣམས། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
གང་དུ་གནས་པའི་གསང་བ་ཆོས་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ འམ། དེ་དང་ཆ་མ ཐུན་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགའ་བདེའི་དོན་རོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་ན། སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་ ལྭ་ཙ་ལཱ་༩ ་ལ་ །ཞིན་ པ་ དགག་ པ་ ཀ་པ་ནི། དི ནས་ ཕགནརོཇེ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས་ཡང་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། རོག་པའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ པའི་ སྒྲུབ་པ ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གསང་ཆེན། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སྤྱོད་པ་འདིའ། །གང་ལས་ན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཚུབ་ 
མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྒོམ་ན། ལག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏེ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཞེན ་པ་རྒྱུད་་ 
ལ་མི་བཅིངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་གཞན་ཅི་འཆོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པའི་གསང་བའི་སྔགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་གནས་་་*་ 
པའི་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག །ཁག་པའི་རྱག་རྒྱ་མི་ 
འཆིང་ཞེས་པ་འདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འད་འ་བར་མི་བྱ་བའོ། 
ད་མ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཡང་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྤུ་རྡོ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། བཤང་གཅི་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་རྟག་ཏུ་བཟའ་འོ། །གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་འདི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུང་རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
ྒ བར་ནི་ གཾ ཇི་ བཞིན ནོ །ཁམས་ གསུམ་ མ་མཆོག་ དང་འ འབྲིང་ ་དང་ བ་མའི་ 
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དུད་ མེད་ ཛི་སྙེད་ ཡོད་ པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལམ། བགྲོད་པར་བྱ་ ་བའི་ པྨད་ ནི། ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པས་ཉམས་ད་གའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ད་ག་གི་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྦྱབས་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད་པའི་ 
ཐྲ ས་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རོ་འཛིན་གྱིས། ཙོལ་བ ས་སྤྱད་ཅིང་མི་སྨད་ 
པར་མྱང་བར་བྱའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཕྱུང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །རོོ་རྗེ་སྱ་གསུམ་ལ་གནས་ 
ནམས་མགུ་ཞིང་དྭག་པར་བྱ་བའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་སྨད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
པདྨ་ཅན་སོགས་དེ་དག་གི་སེམས་སུན་དབྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ལས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ད་ང་། ལུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་རང་ཏིད་ལྷར་བརྐྱེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ 
བར་བྱ་བས་ན། གསང་པའི་རྡོ་རྫེ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ ཀྱི། དེ་ལས་ གཞན་ 
ཧ་ཡི་བཟང་ང། །མིག་ལ་སགས་པའི་་ཇེའི་སྐེ་མཆེད་ནི། སའི་ཉིང་པོ་ལ་ 








604 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏེ 

ྨ$2 ཅི ༼ཀྲྣཔ2ྣ སས &་ ཤཿ 
སོགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་་” 
གཞན་དུ་མེད་དོ། །སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། 
ཁམས་གསུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྣོད་་དུ་གྲགས་པ། 
འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ནི་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
ཆུའི་ཁམས་ནི་སམཱ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་མེ་དང་། སྒོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒགས་ཀྱི། རང་གི་ཁམས་བཞི་ལས་ལཁོགས་སུ་མེད་དོ། 
_མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེངས་འོད་གསལ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཁམས་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབ ས་ཡིན ༡༠༠༠༠༠༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན ༡༠༠༧ 
བསྐར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟན་པ་འད་ 
གསལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་། _ ཕའི་རྙིང་པོ་སོགས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྤྱན་མ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ དེ། ངུ ཕུང་པོ་ འི ་ ས་མཆེད་ པིས ིབ་ བཱ བཞི་ག་རིན རམ་ 








ྦ དཔལ་ ཟླ ་གསང་ བ་ འདུས་ པའི་ར་མ་ བཤད 605 
བཞིན་དུ། དཾ བཞན་ གཤེགས་པ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ རམས དཔའ་དང་། 
སྤྱན་མ་སོགས་གིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁུང་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཧྩོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས ༠༠ ༠༠༧ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་རྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། ད་ང་པོ་ལ། བླ་མ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྫོགས་པ་ 
དང་མ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་་ 
རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྟེ། དེ་ཁོན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དེར། དབང་བསྐྱར་བའི་སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་ཁྱེད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣ་མས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱི། ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བདག་པོར་ 
མཛད་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
རྤྱོད་པ་རྟན་པའོ། །ལན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཐད་པ་བཞི་ལས་ 
སེམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ ། སློབ་ དཔོན་ འདི་ད་ག་ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
གཉིས་སུ ག་ ༔དབྱེར་ མེད་ཏ པའི་ ཕྱིར ར། ཐ་ ལྟར་ ན། མི་ བསྱད་ པ་ དོ་ཇི་འཆ འཆང་ 








606 ཀུན་མྱྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁལ 
ཌ༈°ཾཤཾ ཛཾ ཚར ཛོ 
གི་སྦུལ་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་དུ། 
འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཚང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་སོ། །འགྲེལ་༔ པའི་དགོངས་པ་ 
འདི་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་བྱེད་ དུ་ཞུགས་པས། ཐོབ་བྱའི་ 
 འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། རུུ་དྡོ་རྗེ 
འཆང་དང་འབྲབ ས་བུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་རང་བཞིན་ ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
འཆད་པ་ལྟར་ན། ཇོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བལྟ་བའི་སྒུབ་བྱེད་ 
དུ་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱམས་པ་ལ་བོས་ནས། བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ 
སྙེད་པ་མདོར་བསྡུས་ ཏེ་བསྟན་ན། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
ད་པའ་རྣམས་གང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས ་མི་གཡོ་བར་ བཞུགས་པ་དང་། ལོངས་ 
སྱྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་འོག་མིན་གྱི་གན ས་ན་ཚོས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་སྟོན ༡༠. 
ྦ པས་འཚོ་བ་དང་། སྤལ་པའི་སྐྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་སྐྱོང་བ་ 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དུས་གསུམ་སྟེ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། 
གསང་བ་འདུས་པ་སྟན་པའི་ཚོ་ཇེ་སློ་དཔོན་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ང།་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ནས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
ཅད་ བསྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཐབས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་ པས་ན་ ཕའོ། །ཤེས་ རབ་ ཀི་ 
རང ང་བཞིན་ མན པས་ ནཾ མའ །བྱང་ཆུ ཆུབ ༦ ལར །སྟན་ པས་ ས་ན ་ཏན་ པའུ ད 

། © ཧེཏ༼༽ 
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ཞེས པའི་བར དུ བས་འབིན། | ཡོན་ཏ ཏན་ ཞང གླིས་ནས་ བསྟད་པ་ འི 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཞེས་བོས་ནས། རོོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང ཐག * ༧ གེ ¢ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས་ཞེས་པའི་སྒས་ནི་མ་བཤད་པ་རྣམས་བསྡུ་བཞོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མཆོད་ 
ཉི་སྐྱེས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་་ 
བར་འགྱར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རག་ཁུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི། བྱམས་པ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ལན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དོ་ན་དུ་བསྐྱལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
བྱམས་པ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བ ཀའ ༡༠༠༠བ་༧་བ་༡་བ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའོ། །དངོས་གུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྦྱལ་པའི་སྐ་སྟེ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་ཇེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །བཀའ་སྩལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ ཁྱིད ནམས་ ཉོན་ ཅིག་ ཞེས་ སོགས་ ནས། 








608 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁེ༽ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ ༡༠༠༠ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཞེས་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ནི་འདི་ 
གོ་སླའ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ 
ནས། འཁོར་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བར་ནི་གོ་སླའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གང་ལ་གན་ས། ཞེས་དྲིས་པའོ། ། 
གནས་ཞེས་དྲིས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །མི་ 
བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 










དཔལ་ གསང ་བ འདུས་ པའི་རྣ་མ་ གས་བཤད། 609 
བཱ བ་ལས བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ དང་མཉམ མཉམ རཾ ཉད་ཉག་ུརྡོརེ 
འཆང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐེག་ཆེན་ ་ལས། 
སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཏེ་མི་མཐོང་ན་ཡང་། ངོ་ཇེེ་སློབ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་བསྟེན་པས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ཚོག ས་དང་བ ཅས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་པ་དང་། ལས་ 
ཚོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པས་མཉན་པར་གདམས་ 
པ་དང་། འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་གང་དུ་ཐིམ་ཞིང་གནས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ ༡༡༡༧༡༧༧༧༠ 
འཛིན་ལས་བཞེངས་ནག།ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 
ཁྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཁོན་ཅིག་ཅེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི། བྱང་ 
ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་འབྱང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་གནས་རྣམ་པར་མི་འཇིག་པའི ༡༠༡༠༧༠༧༠༠ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྟག་མ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ སྤུལ་ པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ བའི་ཚུལ་ དང་ ད དན་ ཞེ་བར་ བསྡུ བའི །དང་ ་པོ་ལ་ བས་ང པའི་ 
ཆུར 3 








610 ཡུན ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ། ༼ཁི༽ 
ཛན ཛ8ཾཛཛཿོར 
ར ནི འདི་ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལ་ ཐོག་ མར་སྒྱུ་ལུས་ འོད་ གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ནས། ཐུགས་ཁ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ 
ནམས་འགོད་ཚུལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ 
གི་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ནས། 
བསྒོམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
དུ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིས། ནོ་ལ་ 
འབྱོར་པས་བསམ་པར་བྱ་བས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ཞིང་གཞུག་པས། ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ། སླར་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བཞེངས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པ་ནི། ཇྡོ་རྗེའི་དཀིལ་འཁོར་ནི་མི་སྤྱོད་པའི་སྦུལ་ 
པའི་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པས་བསམ་ མ་གཏན་ གྱིས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་་ 
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གྱིས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་ཏེ། ལྟའི་ཚོགས་ཀུན་གདན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྲས་ལ་འགོད་པའོ། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ 
ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བློ་སྟེ་རིག་མ་དང་ལྡན་པས་ཏེ་ 
བར་བྱའོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་རོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བསྔུས་དོན་ནི། སྙིང་ཁར་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཁུ་བར་གྱུར་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དབབ་ཅེས་པའོ། །ཆིག་དོན་ནི། སློབ་ 
པར་སྤྱད་པར་བཤད་དོ། །མཁའ་ད་བྱིངས་ཏེ་ཆོས་འབྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསྤོམས་ནས་དཔང་བསྐྱར་རོ། ད 
ད་ངོས་པོ་གང་གིས་དབང་བསྐྱར་ན། རང་གི་ཁུས་ཀྱི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་*་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ད་བང་བསྐར་ 
གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
དེས་ ཕན་ ཡོན་ཅི ཅི་ཐོབ་ཅེ་ ན། ད་བང་ བསྐུར བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་དབང་ 
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_ བསླར་བས། གཞན་དོན་ཕུན་ ཚོགས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ ཞིང་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་་་་*་ 
འད་ས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞིང་། རང་དོན་ཕཡུན་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
དུ་བྱང་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རོ་གཅིག་པར ༡༡༠༠༡༧༡༧༧༡ 
ཅཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ ༡༧༡ 
འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གདུག་པ་ཚར་ 
བཅད་པའི་སྦྱོར་བ། ཟས་ད་ང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཁུས་ 
བརྟས་ པའི་ཆོ་ག །ད་ངོས་ གུབ་སྒྲུབ་ པའི་ཆོ་གའཾ། །ད་ང ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁྲག་དྲང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་གད་བས་ པའི་སྦྱོར་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ ཅད་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ།  གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ནམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཐབས་རྡོ་རེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་གསང་བ་སྟེ། སྐྲ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པསྐེད་པའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་པོ་ འོག་ ནས་ འབྱུང་ བ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། 
པེ 'ཞེ་ པ་ ཧྲུ ་ ཁཱ ཞིས་ པའ། སླ ས་ གྱི་ཁག་དྲང་བར་འདོད་ན། སྒུབ་ 
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པ་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་པོར་ཤ་རུས་སོགས་སུ་བལྟ་ནས། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པར་་ 
བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀི་སྙིང་པོ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་བསམ་པ་ནི། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་ 
བྱང་ཚུབ་པའཾ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩེ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
ནོ།།དེལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉྟེརྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟབས་ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲག་པོ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཤ་ཟ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པ། མི་སྔུག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་ 
ད་ང་འདྲ་བ། ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པ། དང་པོ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ལྕེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ། རླུང་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔའི་ས་བོན་ཡ་ར་ལ་ཝ་ 
ཧའི་ཡི་གེ་ལྔ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་་་ 
བར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྒམ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པའི་ལྕེ་ནི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལྕེ་ 
ལ་བཀོད་པའི་ས་བོན་ལྔའི་འོད་ཟེར་རྣམས་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་ལ་བཅུག་པ་ 
ཡེས། སིན་བུ་པད་པས་ཁྲག་འདྲེན་པ་ལྟར། ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་ནས་ཁྲག་ 
དྭངས་པས། སྒྱབ་བྱ་རུས་པ་དང་ལྤགས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཁུས་པར་ 
བསམས་ལ། སྒྲུབ་བྱ་ལ་བཅུག་པའི་འོད་ཟེར་བསྡུས་ཏེ་ལུས་ལ་བ ཅུག་ 
ནས་བདག་ཉིད་ལ་བླུགས་པར་བསམ་པ་ནི་ཁུག་དྲང་བའི་ཚོ་ག་མཚོག་*་ཆ 
ཅི ནོ །གཉིས་ པཾ མཆོན་ ཆ་གདབ་པ་ ནི ཛི་ སྐད་ བཛོད་ པ་ ད་ཛེ་མ མཁའ་ 
ྐ ཧཱ ༡2 ༽ར ཿི)'ཁཱཿ༼༽ ཱུ 
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སྦྱོར་བ་སྟེ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ གི་ དུ་ས་ 
སུ་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
ཕུར་བུ་དྲག་པོ་མཚོག་སྟེ། དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་རྩེ་གཅིག་པ་དག་གིས་བཏབ་ 
པས། དེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ག་ཀྱང་གཟིར་བར་བྱེད་ན། ཐ་མལ་གྱི་ 
ལུས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟས་ནི། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། 
སྨར་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའ། །གང་ལས་ན། 
ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ ་ཏེ་རི རེགས་ གསུམ་ གྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཟའ་བའམ་བཏུང་བ་གང་ ཅུང་ ཟད་ གཅིག་༩ འབྱོར་ 
བ། གང་བཟའ་བའམ་བཏུང་བ་ན། བཤང་ གཅི་ ཤ་ སྟེ་ བདུད་ རཅི་ལྔར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངང་། སྙིང་ཁ་ད་ང་ལྐོག་མ་སྦྱངས་ 
ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་མཚོད་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཛྫྱུད་པ། ཁུད་ 
པར་གྱི་མཆོད་པ་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཆོད་པ་སེམས་ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། སྔངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྒྱོར་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ་ལ་ མཆོད་ པའི་ 
མཆོག་ ཉིད་ ལྦ ཞེས་ སོགས་སོ །བདུག་གཞན་ཐམས་ཅད་ རེགས་ ལྔའི་ 
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བདུག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཚོད་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད ལྔའི 
མཚོད་པའི་ནང་ནས་མཚོད་པའི་མཆོག་སྟེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་ 
རང་གཞན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འད་འ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། འད་འ་པར་མི་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
གང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ ས་རང་གི་བུ་ད་ང་བུ་མོ་ 
སོགས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་གཟུད་པས་གཟུང་བ་སྟོན་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོ་དང་རྱག་རྒྱའི་དབང་པོ་གཏིས་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིས། རང་གི་ཁུ་བ་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་བསྒུབས་པའི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་ན། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ་གསོ་བ་དང་བསུང་བ་དང་ཆོས་ལ་ 
གཟུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་སྟེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ནས་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོས་ ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ྦ སྔར་སྟོང་པ་ལས་འོངས་པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་རམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་སྔུད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ན་ལ་འབྱོར་པས་མ་སྟེ་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ས་གཞི་ 
ནམས་ལ་ བཉིན་ཿ པ་ གྒོ་ང་ ང་ལས་ ལས་སྐྱེས་ པ་ ལ་སགས་པའི པའི་སེམས་ ཊས་ཅན་ ཤི་ཁམས་ 
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མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་ སྤྱད་པ་ སྟེ་ ཕན་གད་གས་པར ་བྱའཾ། །གང་ 
གི་སྒོ་ནས་ན། དམ་ཚིག་གཙུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལུས་ང་ག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ད་གེ་ 
བས་སོ། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་འཛིན་པ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྡོམ་པ་འདི་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། ཡང་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་ 
བྱ་བ་རྫོགས་ཞེས་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་མ་ལུས་པ་དག །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཏེ་ 
དེ་ལས་སྐྱེས་པར་མོས་པར་བྱའཾ། །བཟང་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས། ཚུལ་ 
འདིས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མོས་པ་བརྟན་པོ - 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
གང་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་གི་ལུས་རྒྱས་པའི་ཐབས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འདི་ིད་ ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་སོ སྒྲུབ་པ་པ་རང་གི་མག་པར་ཏེ་མྱི་བའི་སྟང་གི་མཛེ་གང་། ཙམ་ 
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གྱིས་འཕགས་པར། ཡི་གེ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ ན་སྣ་ཟ་པའི་ད་བུས་སུ་ཨོཾ་ 
ཡིག་གནས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དབབ་་་ 
རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་འབབ་པར་དམིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་སྐད གག གབ * © 
ཅིག་གིས་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལུས་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཅན་་ 
དུ་འགྱར་ཞིང་། ལུས་ད་ང་ངག་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱར་བར་ 
ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། །བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པའི་ད་མ་ཚིག་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་་་ 
དེ་འདུས་པའོ། །དེ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པོའི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་འདི་ིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྗོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །རྫོགས་རིམ་ལ་ གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་ དང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་མཚོད་རྟེན་སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དག་གི་ལས་མི་བྱ་སྟེ། རང་ིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ ཡིན་ པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མཆོད་ཉྟེན་དང་མཆོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གྲེགས་བམ་བཀླག་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
ལ་གནས་པས། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ངག་གི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ 
དྲ་ཁིལ་འཁར་དུ་བཤད་པས། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་ མེད་པ། པའི་ཕྱིར ན་རོ དོ་ཇི་གསུམ ཨུམ་མཆོག་ གསུམ་ སྟེ། ཉན་ཇེ ཐོས་ 
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ཅྱི ློིོྣོྣ༽ཀ། རི 
དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཕྱི་རོལ་ གྱེ་ལུས་ ལ།་ སོགས་ པའི ༡༨༡༩ 
_ འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱར་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ངོར་ཞེན་མེད་ དུ་ 
སྟེ དུ་ག་བསལ་བའི་ཆོ་ག །ལུས་སང་བའི་ཆོ་ག །མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ཟིན་པ་དང་། 
མ་ཟིན་པའི་དུ་ག་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ད་ང་། གནོན་པ་ད་ང་། འདྲེན་པའི་ 
གསང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བ སྒྱབ་ 
བྱ་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ་ལ ས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབ ས་བ རྒྱད་པའི་དབུ ས་སུ་ཆུད་་ 
པར་བཞག་ནས། སྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་དུ་ག་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྡན་པ་ 
འཁྲེགས་པ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ལ་བསྒབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིབས་བརྒྱད་པས་མགོ་ནས་མནན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་ཁུས་ཀྱི་དུ་ག་ཁ་དོག ༧༡ © ©@# 
དུ་ག་འཕུལ་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དུ་ག་འདྲེན་པ་ལ་ནི། གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བའི་མདོག་ཏུ་བསམས་ལ། དུག་འཛུལ་བ་སོགས་སྔ་མ་ 
ལྟར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འོད་ནི་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དུད་ཀའི་ 
འད་ཟེར་ཏེ་གསུམ་པ་དེ་དག་གེ་དམ་ཆིག་གི་སྱར་བ་ཐེས་ག་རིམ་བཞིན་་ 
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དུ་དུག་བསལ་བ་དང་། གནོན་པ་དང་། འདྲེན་པའི་ཚོ་ག་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་འདི་ནི། གསང་གསུམ་སྟེ་དུག་བསལ་བ་དང་། 
གནོན་པ་དང་། འདྲེན་པའི་ཆོ་གའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ལུས་སུང་བའི་ཚོ་ག་ 
ནི། ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་སྲང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྫེ་འཆང་གིས་སོ། །གང་ན། ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམ ས་སུང་ བའི་སྔག ས་རྔོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ་འོག་ན ས་འབྱང་བ་འདིའོ། ད 
གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོ་ཧུ་ལུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཡོད་ཅིང་སྭཱཧཱ་མེད་པས་མཐའ་མེད་དོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ན་ས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྔགས་འདི་གྲོ་གའམ་རས་ལ་ 
སོག ས་པ་ལ། འཁོར་ལཁོ་རྩིབ ས་པ རྒྱད་ པ་ལ་འ ས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་སྟེ་སྣ་ཚོག ས་རྡོ ༠༠༠༠ 
བཞག་ནས་སུ། བསང་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་ད་བུས་སུ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ད་ག་པར་བརྒྱན་ཏེ། དུ་ས་རག་ཏུ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་ པའི་ ནང་དུ་ ལེགས་ པར་བཞག་ནས་ མེ་ ཏོག་ ལ་སོགས་པས ་མཆོད་ ཿ 
པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་ཞེ་ན། རྩིབས་དང་པོ་ལ་ 
ཨ། གཉིས་པ་ལ་ཧུ་ཝུ་ཧུ་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཏི་བུ་ཏི་བཱ། བཞི་པ་ལ་ཐྷནྙ་ཧྷརྷ། 
ལྔ་པ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན། དྲུག་པ་ལ་ད་ཧ་ད་ཧ། བདུན་པ་ལ་ཨརྨཏེ། བརྒྱད་པ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་པ་བྲིའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་པ་འདི་ནི། སྔགས་རྣམས་ 

བམས་ ཅད་དེ་ སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་སྐྱ་གསུང ༡༡༩༡༡༠༡༠ 
ཐུགས་ ས་ས །གན་ས་ ཏེ་བསུང་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
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620 ཟག མཁིན་རང་ཉ་ཚིན་པའི་གསུང་འབུམ འབུམ། ས་ཁ 
བངམ གང་གིས་ན བདག་པ་རྡ་ཇེ་འཆང་གིས་ག། །ང །གང་ན། 'རྡརེ 
ཨྫཌ་ན་སྟེ་མིག་སྨན་ནོ། །གནས་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་འདེའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ། ཤིང་ 
གཅིག་གི་དྲུང་ངམ། མ་མོའི་གནས་སམ། ཞི་བའི་གནས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །ཚེ་ག་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དུ་ས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུ་ས་སུ། 
གིས་བ ཀང་བའི་ཐོད་པར་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱི་དུ་བ་རྟག་ཏུ་ གག * © གེ ཤ་བ 
ད་བབ་པ་སྟེ་དུ་བ་ཆགས་པར་བྱའོ། བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་ནི། ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་མར་ཁུ་ཆེན་པོ་རྐང་མར་དང་ 
ཁྲག་དང་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདུ་ད་རྩི་ལྔས་བཀང་བའི་ཐོད་པ ༠༤ * * © © 
བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ནས་པདྨ་འི་སྐད་པ་དང་། ཨརྐ་སྟེ་ཤིང་ཤུན་གྱི་ 
སྤྱད་པས་མར་མེའི་སྙིང་པོ་བྱས་ལ་མེ་སྤར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་གིས་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞག་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐོད་པའི་སྟན་ལ་གནས་པས་ 
བསྱང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ནས། མར་ངོའི་བཅུ་བཞིའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་ 
པའི་ཞབས་ལ་དུད་པ་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུ་བ་བྲངས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ་ལེགས་པར་བཞག་སྟེ། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བ་ལ་བཏབ་ 
ནས། མིག་ལ་བསྐྱས་ན། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མི་སྣང་བ་ནི་མཆོག་གོ །ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་ནི་ 
འབང་ང། དབང་དུ་བེད་པ་ནི་ཐ་མའ །འདི་ནི་གུབ་ཆེན་བྱད་དུ་ 

གཱ ཌ༼༽;©)(©ཿ1£ £ & ཿ 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་བཤད། 621 









གཏོགས་པའི་མིག་སྨན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོད་བྱེད་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ 
ཆྙེད་པར་ད་ཀའ་བས་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མུར་བས་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་ 
པས་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་འདི་ལ་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ཉིང་དགོས་ 
ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འའ 
རྣམས་འདི་ལ་དད་ཅིང་འཇུག་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ད་ད་ཅིང་བསྒོམ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ལན་ནི། ཉིང་དགོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་མཐོང་ནས་དད་ཅིང་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དད་ 
ཅིང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིག་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། གསུམ་པོ་གང་ཞིག་ལགས་ 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་ཅིང་བསྒོམ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བའོ། །ལན་ནི། 
གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། རྲོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཞེས་པ་ནས། 
བདག་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགོས་པའི་དོན་ 
ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་ 
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622 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དེའི་དོན་ཇི་སྐད་བརྫོད་པའི་དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པས གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་*་བ་བ་བ 
ཆགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཁོ་ནས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི། སྙིགས་ 
དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སུུངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ྦ ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་མཚན་བརྗོད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ཡུལ་དབུས་སུ་མ་ 
གསུངས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ལོངས་སས་མ་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་འདོད་མོད། འདི་ལ་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པས་མི་ 
གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
ཅི་འགལ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མྱར་བས་ཆེ་བ་ནི། རྙེད་པར་ད་ཀའ་མོད། 
འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གསང་་་ 
ཕྱིན་ཏེ། སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་བད་ག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་རིམ་པ་ལས་ལངས་ནས ཐབ་བ་བ་བ་བ་* བ་བ ་ 
སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཛཿ @རྕ ཚོ ཛར ཛྷི 
ཕྱིན ་པའི་ ཐེག་ པ་ལས་ཆེས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ ཐོན་ པ། ་ནི། གང་ 
ཞིག་གརྷཱའི་ཀླུང་གི་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་སུ་འགོའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་། ྦ 
འདིར་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ཟབ་པས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙྫནནན་ལྟ་ 
གསང་པབ་འདུས་པ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ - 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཐོས་ཤིང་། གཞུང་མ་ཁུས་པ་ཐོས་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་ 
གིས་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། སེམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རངས་པ་མ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སོ། །དེ་ལྟར་ངུ་བར་ 
གཟིགས་ནས། རིདན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ན་མས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པས་དབུགས་འབྱིན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། སུག་བསྔལ་གསུམ་མ་ 
བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ 

གིས་བད་ག་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་བའི་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ལ། 
གསུམ་ནི་སྤྱིའི་དོ་ན་ནོ། །འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ནི་སྦས་པའ། །ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་ནི་མཐར་ཐུག་གོ །གསང་བ་གནུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
ནོ པར་ པ་་ པ་ །པ་སྟན་ པཾ ནི དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པ་ཐམས་ པི ་ ཀྱིས 

རེ་འ ©ཿ£2 ཌཱ ༼༽ 








624 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཊེ 
རཿ ཛཾཐ @ར༔ྨཚཾ@@ ཛཾ 
བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །གསང་ བའི་ཡི་ གེ་ 
གསུམ་ནི་མ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་སྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སངས་མ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་ 
བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ། དེ་ལ་ལྷ་ 
མོའི་དྱ་བངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་འདོད་པ་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞུས་པ། འདོད་ཆགས་དག་པར་བསྟན་ 
པས་ཐེ་ཆོམ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོར་ 
གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིར་བསྟན་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་ནས་བརཙུན་མོ་བཞི་ 
པོ་བདག་པོ་དང་བྲལ་བས། གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བལྟར་བར་འདོད་པས་ 
བསྐྱལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཐམས་ ཅད་ ནི ནམ་པ ་པར་ )ར་སང མཛད ད། དེའི སྐུ 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་བཤད། 625 
ལ་ད་གའ་བས་སྒེག་ཅིང་སྙན་པའི་སྒའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྒོ ༠༧ ** © 
ནས་བསྐལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཁམས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྙེས་པས་ན་གནས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཁྱོད་ནི་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་བལྟ་བའོ། 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་སོ། །དགའ་བ་ནི་རོལ་ 
པའོ། །ཆིམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །དོན་ཆེན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་མ་བདག་་*་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་རོལ་པར་མཛོད་གཅིག་ཅེས་པའོ། །མགོན་པོ་ 
ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་རིང་སྤྱན་མ་བད་ག་གསོན་ཞིང་འཚོ་བར་ 
མཆིས་པར་བཞེད་ན། སེམས་ཅན་ནམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡབ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གཏེན་གྱི་མཆོག་ཆེན་པོས ཐཐ་*་*་*་༠་༧་*་༧ 
བད་ག་ལ་རོལ་ཞིང་དྭགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཱ་མ་ཀིས་བསྟོད་ཅིང་ 
བསྐྱལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མི་ 
ཡང་དག་པར་བསྟད་ཅིང་བསྐྱལ་ལོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ 
དགའ་བ་མཆོད་པའི་མཆོག་ནི། ཐ་མལ་པ་མིན་པའི་དགའ་བ་ཏྱད་པར་ 
ཅན་ལ་ཞུགས་པག དེ་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདིས་བསྟད་དོ། །འཁོར་བ་ 
ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན། བཀའི་འཁོར་ཁོས་སེམས་ 
ཅན་མང་པོར་ཕན། །ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དོན་ 
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ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །མཚོག་གི་ 
དོན་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ད་གོངས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་ཕན་པའི་ཚོས་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། ། 
མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་པ་ན་མ་ 
པར་སྦྱང་བའི་རྣམ་པས་འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་འདོད་་ 
ཆགས་ཀྱིས་མཱ་མ་ཀི་བད་ག་ལ་དགྱེས་ཤིང་རོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དག་གི་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པ་ཉེར་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་ད་ག་པར་བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ནོ། །ཚད་ 
མེད་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་འཇིག་ཉེན་དག་གི གག་བ་བ་བ་ཐ་བབ་བ 
དགོས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། །མགོན་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་སོགས་རབ་ད་གའི་སྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི ཤ--༠༠༠* 
།ཁམས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ད་གེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ཀུན་ཏུ་་ 
བཟང་པོ་སྟེ། དེས་གོས་དཀར་མོ་བད་ག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བསྟུད་དོ་ཞེས་དྲང་ང་། །གང་ལ་ན། བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་ བཞིན་བ བརྒྱད་ ཉད་ཅུའི ནམ་ ཏག་ཞུག འགགས་ ནས། 








ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 627 
སྣང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྟོང་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཐུགས་་ 
སུ་ཚུད་པའོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་དཔེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
ཡོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ལ་སྦྱར་ན་ 
ལེགས་སོ། །གང་གིས་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའོ། །དེའི་བཙུན་མོ་སྒོལ་མས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ལུས་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོག་ནས ཐ༩༡༧༧༧༡༧༡ 
འབྱུང་བ་འདིའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྔོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་་“་ ྦ 
རྦྱང་བས་ན། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདོད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ 
གྱར་པས་ན་དམ་ཚིག་མཚོག་གོ །འདོད་ཚགས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ནམ་ 
པར་དག་པའི་ཐབས་རྩོལ་བར་མཛད་པས་ན་ཕན་དོན་ཆེའ། །ཤཱཀྱའི་ 
རེགས་ལས་བྱང་བ་རྣ་མས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའམ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གྒོ་ན་ས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་མཛད་པས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༠༠༡ 
གདུང་མཆོག་གོ །བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་མཉམ་ཁིད་རྫེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཞེས་པའོ། །མགོན་ 
པོ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་གྱར་པས་སྒྲོལ་མ་བད་ག་ལ་ད་གྱེས ༠༧༧༧༠ 
ཤིང་རོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཡང་སྒོལ་མས་སྣང་གསུམ་དང་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ངའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལའང་བསྟོད་*་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་འདོད་པ་ལ་ 
འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཡབ་ 
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ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས་ མཆོག་ཏུ་དགའ་ པའི་ བདེ་ བ་ཉམས་སུ་ གྱོང་*” 
བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཚུ་རྒྱན་བཞིན་དུ་བཞུས་་ 
པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛག་པ་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཞག་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ད་བང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཞེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་དཔལ་ཏེ། དགའ་བདེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་སྱོད་ཅིང་འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་་*་ 
དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་རགྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་ཇེ་འཆང་གི་ཛ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྣང ༡༡༠༧ ༧ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དག་གི ས་ཏིལ་གྱི --༠---༠- 
གང་བུ་ལྟར་གང་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་པར་གྱུར་ཏེ། 
བུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ལྟར་གནས་ཤིང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་“*་ 
མི་གཡོ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ འདི་ན་སེཿ སེམས་ ཅན་ སུ་གསུམ་སྟ་ནོ་རྗ གསུམ་ བྱ་ང་བ་ཉིད་ དུ་ཡང་་ 
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གོག་་ཨང་པརོ དཆས་ནོ་ཇེ་དཔལ་སྤས་ཏེ་ན་རི་འཛར་ཆེང བོར ༡༡༡༠ 
བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རེག་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རྡོ་རྗེ་ 
ག སུམ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་ འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྟོབ ས་བ ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་་” 
མྱོང་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ 
བཅུ་པ་ལ་འདོད་པ་བཀག་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་རྟོན་པ་ད་ང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
དུ་དབང་བར་མཛད་པ་དེ་ནས་བརུམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ ས་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་དབང་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པར་གྱར་ནས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སྔོན་མ་བྱང་བའི་དོན་གྱི་མིང་ཅན་ དུ” 
གྱར་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས ༡༡༠༧༠༠༠ 
དེས་པ་ན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས ༡༧༧༧༧ 
མཇོང་ ལགས་སོ་ཞེས་ལན ་ཞུས་པའོ། །ལྔ་པ་འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་བ ་བ་ཞུས་ པ་ པ་ནི དེ ནས་བ བཅོར མམ་ལྡན་ འདས་ ཞེས སོགས་ ཏེ 
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དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཚོོ་ རེ་ བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལས་བྱང་ནས། 
ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏོ། །གང་གི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་ཚིག་གིས་སང སྭ་རས་ཀྱི་བྱང་་་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནམ་པར་དག་པར་བསྟན་པས་ཐེ་ཆོམ་དང་བྲལ་བ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མིན་ཧྱི། འདོད་ཚགས་འོད་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱང་ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་ 
ཐྲོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་རྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་མིན། སྐྱེ་ 
མཆེད་མིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་མིན་པ་དང་། ཆོས་ 
ད་གེ་བ་དང་། ཆོས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་་ 
ཞས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ནས་ 
འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ད་ག་གིས་ 
ཁྫོ བྱང་ བསྟན་ ནས། རྗེས ས་འཇུག ཅག་གི མངོན ་རྟོགས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ད་ང་ 
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པོའི་ སྱོར་ བ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་ཐུན་མོང་ནི། དྲན་པ་གཅིག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐུན་ཐ་མ་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་གླས་བསྐལ་བས་བཞེངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ 
ནས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ལ་སྤྱིར་གཏད་པ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
བཀའ་བསྩལ་པ་ཞེས་པའི་བར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་་་་*ཆ 
བཀའ་བསྩལ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ྱེད་རྣ་མས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བསྒོ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་ནི། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱད་འདི་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། ‹ 
དེ་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ནམས་ལ་རོ་ཇེེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་བའི་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཤད་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་རྡོ་རྫེ་ཚོས་ལ་བོས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ། 
འདའ་ང པར་མི བྱ་ པའི་ དམ་ ཚིག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ༔ཱ གསུ ང་ཐུགས་ ཀྱ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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གསང་ ་ཆེན་ གསང་བ་འདུས་ པའི་ཚུལ་ད་ལྟ་ངས་ བཤད་པ་འདི་ ཁྱོད་ ཀས 
ཟུང་ཤིག །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག འའ 
དོན་ལ་སྲོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༤༧ © * * * © * 
ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་རྫེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། བསྟན་པ་འདི་ལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ 
པ་བཞིན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
གཏད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། སྔར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་འདུས་པའི་འཁོར་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱད་གཏད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། གླེང་གཞིའི་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་དང་་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ ྦ 
ཁ; དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གི་གསང་བའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
སྣང་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་དུ་བསྣུས་པར་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་་ 
དང་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་ 
གི་ལས ས་སོ དང་ དབྱིར་ མེད་པ པར་ ར་ཏོགས་ ང། ནི དེ་ ནས་ ཁམས་ ་གསུམ་ 
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རྭ སེམས་ ཅན་སྒོ ར་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ འབྲིང་ད་ང་ཐ་ 
མའི་ཚགས་ཀྱིལུསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་དབྱེར་མེད་པར་གན ས་སོ། །འོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་སྣམ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཁུས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
ྦ དམིགས་ན ས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །བམས་གསུམ་གྱི་ང་ག་དེ་ 
ྦ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་་་་་” 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
མིན་གྱི། ཁམས་གསུམ་པའི་ངག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་འོད་དཔག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན ས་ཅང་མི་གསུང་བར་་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ། །ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ཡིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་མཉམ་་*་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྔ་པ་གཏད་པའི་རྒྱད་ 
ཞེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱད་ 
ཀྱི་དོན་བརྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཚུད་ནས། 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་་ 
པཾ ཤད་པའི་དོན་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པས། རོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་སྲུད་པ་པོས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལཁེའུའི་མཚན་ 
དོན་ སྒུ ནྣམ་ རྣང་། ་ལ། སོགས་ང པའི་ དེ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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634 ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩ི༽ 
ཅིང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེའི་མཚན་ཧཤྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། དུ་ས་གསུམ་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན། སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན། རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན། ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣ་མ་གྲངས་ 
ྒ མཐའ་ཡས་པ་དེ་རྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི། སྔར་ལྲེའུ་དང་པོར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པས་གོས་དང་་་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །གྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་པ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ ༡༠ * + ¢ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།། །ཚིག་དོན་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
གསམ་པ། བྱ་བ་མཐར་ཛཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན། 

རྒྱད་འདི་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པ་ན་སུ་ཞིག་འབྱང་། 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། ཛི་སྲིད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མན་ངག །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་གླུ་སྒུ ་བརྩམས་ཏེ། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང་ 
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དཔལ་ གསང་བ་ འདུས་ པའི་རྣམ་ བཤད། 63 5 
འདྲ་ བར། དོང ཛོན་ན་ རྣམས་ལ་ ཕ་བརྒྱད་ འི་འི རིམ་ རིམ་བ གསང་བ་ འདུས་ 
པའི་མན་ངག་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལརྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཏོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མིན་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །མགོན་ 
པོ་སུ་ཞིག་འཛིན་འགྱུར་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་འཾག། 
དུ་ས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གང་ཞིག་བརྟན་པ་འཛིན་འགྱུར་ཏེ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེའི་མིང་ཡང་ཚླུ་སྒྲུབ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ངའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བླ་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཏིད་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
འཛིན་འཇིག་ཉེན་དུ་བསྟན་ནས། ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
དང་། ཉན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ 
ལས་འདས་ནས། ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་སྟོབས་དང་། མི་ 
འཇིགས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་ བརྙེས་ ནས། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ 
བཞུགས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ 
ཏན་ དམ་ པའི་ འ།བོན་ཡང ཡངས་ ས་ཤིང་། །ས་ གསུམ་ ཁྱན་ དུ་ གྲགས་ པའི་འོད་རིས་ 
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ཅན། །ཆོགས་གཏིས་རོལ་པའི་པད་མཚོར་མཛེས་པའི་དཔལ། །ཟག་མེད་ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་མཁྱེན་པའི་ 
ཁྱོན་ཡངས་སུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྤིན། །རྣམ་མང་ 
རྒྱད་སྡེའི་ཆུ་ཀླང་འདུས་པའི་མཚོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་ 
གཟུགས་ལྡན། །སྲིད་ཞིའི་ཕ་མཐའ་རྣམ་པར་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཁེགས་ 
པར་འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཟླ་ཟེར་རོལ་པའི་མཚོ་ལས་བདུ་ད་རྩི་ 
བཞིན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ར་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ། །ལེགས་བཤད་མཚོ་ 
སྐྱེས་གསར་པའི་མད་ངས་བཀྲ་ཞིང་། །འཕགས་པ་ཀླུ་དབང་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་གནས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གསུང་རབ་ཟླ་འོད་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན་ཀླུ་དབང་ལས་རྙེད་ཟབ་མོའི་དོན། །རྣམ་འགྲེལ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ 
གཟི་འོད་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་རབ་བདུད་ཚིའི་གཏེར། །རད་ 
བུང་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་ཟློས་གར་ 
བསྒྱར་བྱེད་པ། །རྣམ་དག་ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །སྡེབ་ 
སྦྱར་འོད་ཀྱི་དྲ ་བ ས་རྣ་ ཆམ།ང། ར་མཛེས། །གདུ་ལ་བྱའི་བློ་གྲོ ས་ཀུ་མུད་ རྒྱ ར་ 
པའི་གཉེན། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་རྟང་ལྡན། །རྣམ་ 
པབ ཤད་འདི་ནི་སྔོན་མེད་ཉི་མ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་མང་ཐོས་བློ་གྲོས་མིག་སྟོང་ 
ལྡན། །སྒྲ་ཚད་ཟུང་གི་ངང་པའི་གཤོག་ཡངས་ཤིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་གྱར་པའི། །མགྲིན་པའི་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལས། །རྣམ་བཤད་ དུས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ། །རྣམ་པར་སྤེལ་ 
བའི་དགེ་ཚོགས་སྟན་ཟླའི་འོད། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ཆུ་གཏེར་ནམ་རོལ་ཞིང་། །སྐྱ་བཞིའི་པདྨོ་ 





དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད། 637 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད་བྱིན་ 
རླབ ས་ཀྱི་བ དུད་རི་ནམ་པར་རོལ་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ ༡༠༡༡༧ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བ དུད་རིས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་བཤད་མ་ཁུས་པའི་དོན་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་གི་དོན་ཉེ་བར་བསུས་ནས། ལུང་ 
ད་ང་རིགས་པའི་ངག་གིས་བཤད་པ་འདི་ནི། ལེགས་བཤད་བཀའ་པོད་ 
བཞི་དང་། གསང་པ་འདུས་པ་ལ་བློ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྒྱ་ལ་ 
ཏེ་རའི་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། མཁན་ 
ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བཙེན་ནས། མང་དུ་ཐོས་པ་ 
སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ གབ ཐ་བ་ཁ་ག་བ་* 
ད་པལ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱམས་ཆེན་གླིང་དུ་ 
རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །ཤུབྷཾ། ༈གངས་ལྔོངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་པར་ 
ཁང་ནས་བསྒྲན་པ་དགེའ།། 











